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त्रप्रम आन्त्भम,  

       फॊध/ु फफहन 

             जम गुरुदेव  

वक्रतुॊड भहाकाम सूमाकोफट सभप्रब: 

सनत्रवाघ्नॊ कुरु भे देव: सवाकामषेु सवादा 
भहासशवयात्रि ऩवा प्रसत वषा पाल्गुन कृष्ण चतुदाशी को भनामा जाता हैं। एसी भान्मता हैं फक सतृ्रद्श के प्रायॊब 

भें इसी फदन भध्म यात्रि बगवान सशवजी का ब्रह्मा रुऩ से रुद्र रूऩ भें अवताय हुआ था। प्ररम के सभम भें इसी फदन 
प्रदोष के सभम बगवान सशव ताॊडव कयते हुए सभग्र ब्रह्माॊड को अऩने तीसये नेि की ज्वारा से सभाद्ऱ कय देते हैं। 
इसीसरए इसे भहासशवयात्रि कहाजाता हैं।  

सशवयात्रि व्रतभ ्नाभ सवाऩाभ ्प्रणाशनभ।्  
आचाण्डार भनुष्माणभ ्बुत्रक्त भुत्रक्त प्रदामकॊ ॥ 

बावाथा:- सशव यात्रि नाभ वारा व्रत सभस्त ऩाऩों का शभन कयने वारा हैं। इस फदन व्रत कय ने से ददु्श भनुष्म को 
बी बत्रक्त भुत्रक्त प्राद्ऱ होती हैं। 

ऩोयान्णक भान्मता के अनुशाय जफ सतृ्रद्श के चायों 
ओय केवर अॊधकाय का अन्स्तत्व था उस सभम ना 
ऩॊचभहाबूत तत्वो का अन्स्तत्व अन्स्तत्व था, ना सूमा-
चॊद्र-ताये-ग्रह नऺिो का कोई अन्स्तत्व था उस सभम 
केवर बगवान सशव की ही सिा थी जो अनाफद एवॊ 
अनॊत हैं। 

उस सभम बगवान सशव को सतृ्रद्श की यचना 
कयने की इच्छा जाग्रत हुई। सशवजी की एक से अनेक 
होने की इच्छा हुई।  सशवजी के अॊतयभन भें सतृ्रद्श की 
यचना का सॊकल्ऩ जन्भ रेते ही बगवान सशव ने अऩनी 
ऩया शत्रक्त जगत जननी शत्रक्त को प्रकट फकमा। सशवजी ने 
शत्रक्त से कहा, देवी हभें सतृ्रद्श की उिभ यचना के सरए 
फकसी दसूये ऩुरुष का सजृन कयना होगा। जो अऩने कन्धे 
ऩय सतृ्रद्श के सॊचारन का बाय उठाने भें सभथा हो औय 
हभ भुक्त सभस्त फॊधनो से भुक्त होकय सुखा-नन्दऩूवाक 

त्रवचयण कय सकें । इतना कहते ही बगवान सशव व शत्रक्त 
साथ एकाएक हो गमे औय अऩने वाभ अॊगों के दसवें बाग 
ऩय अभतृ भर कय बगवान त्रवष्णु की उिऩन्न फकमा जो एक 
फदव्म ऩुरुष व अतुरनीम सौंदमा से ऩरयऩूणा थे। सशवजी ने उन्हें त्रवष्णु नाभ फदमा औय उन्हें उिभ तऩ कयने का 
आदेश देते हुए कहा, वत्स सम्ऩूणा सतृ्रद्श के सॊचारन का उियदासमत्व भैं तुम्हें सौंऩता हूॊ।   

बगवान त्रवष्णु द्राया कठोय तऩ कयने के कायण उनके अॊगों से असॊख्म जर की धायाएॊ सनकरने रगीॊ न्जनसे 
सूना आकाश बय गमा। क्रान्त भें त्रवष्णुजी ने उसी जर भें शमन फकमा। जर का अथा नाय होता हैं, औय जर भें 
शमन कयने के कायण ही बगवान त्रवष्णु का एक नाभ नायामण हुआ एसा भाना जाता हैं। 



                          

 
 

कुछ सभम ऩद्ळात बगवान त्रवष्णु के शमन कयते वक्त उनकी नासब से सनकरकय एक उिभ कभर का ऩुष्ऩ 
अन्स्तत्व भें कभर ऩय सशव ने अऩने दाफहने अॊग से चतुभुाख ब्रह्मा को प्रकट फकमा। उत्ऩत्रि के फाद ब्रह्मा जी दीघा 
अवसध तक उस कभर के नार भें भ्रभण कयते यहे औय अऩने उत्ऩत्रि कताा को ढूॊतेते यहे, ऩय कुछ बी ऩता नहीॊ 
चरा। तफ एक आकाशवाणी हुई, न्जसके आदेश ऩय ब्रह्मा जी ने सनयॊतय फायह वषों तक कठोय तऩ फकमा। 

फायहवें वषा की सभासद्ऱ ऩय ब्रह्मा जी के सभऺ बगवान त्रवष्णु प्रकट हुए। बगवान सशव ने रीरा कय त्रवष्णुजी 
एवॊ ब्रह्माजी के भध्म त्रववाद हो गमा। त्रववाद दोनों के फीच एक फदव्म स्तम्बनुभा त्रवशार सशवसरॊद प्रकट हुआ ऩयॊत ु
दोनो देव अथक प्रमास कयने के उऩयाॊत बी सशवसरॊग के आफद-अॊत का ऩता नहीॊ रगा सके। अॊत भें हायकय बगवान 
त्रवष्णु ने अऩने दोनों हाथ जोड़कय प्राथाना की भहाप्रबो  !हभ आऩके स्वरूऩ को जान सकने भें असभथा हैं। आऩ जो 
बी हो, हभाये ऊऩय कृऩा कयें तथा प्रकट हों। 

बगवान त्रवष्णु की प्राथाना सुनकय बगवान सशव प्रकट हो गमे। उन्होंने कहा, भैं तुभ दोनों के कठोय तऩ औय 
बत्रक्त से प्रसन्न हूॊ। ब्रह्मन ्  !भैं तुम्हें सभस्त सतृ्रद्श का उियदासमत्व सौंऩता हूॊ औय सभस्त त्रवद्व के ऩारन का 
उियदासमत्व त्रवष्णु को सौंऩता हूॊ । इतना कहकय बगवान सशव ने अऩने रृदमबाग से रुद्र को प्रकट फकमा औय रुद्र 
को सॊहाय का उियदासमत्व सौंऩकय अॊतधाान हो गमे। 

अत् सशवके साऺात ब्रह्म स्वरुऩ सशवसरॊगकी ऩूजा-अचाना अनाफदकारसे त्रवद्वव्माऩक यही हैं। सॊसाय के सफसे 
प्राचीन ग्रन्थो भें इसका उल्रेख सभरता हैं।  

वैसे तो बगवान सशव बोरे बॊडायी हैं जो थोडीसी ऩूजा अचाना भाि से प्रसन्न हो जाते हैं। सशवजी को प्रसन्न कयने 
हेतु सोभवाय, भाह की दोनो चतुदाशी, प्रदोष व्रत, भाह श्रावण भास इत्माफद असत शुब भाने गए हैं, इस त्रवशेष शुब 
अवसयो ऩय अल्ऩ सभम भें, अल्ऩ प्रमासो से, आऩ अऩने कामा-उदे्ङश्म एवॊ अनुकूरता हेतु बगवान सशव को प्रसन्न कय 
सके न्जस्से आऩको ऩूणा राब प्राद्ऱ हो इस सरमे अनेको असत सयर प्रमोगो का सभावेस इस अॊक भें फकमा गमा हैं। 
इस्से असतरयक्त मफद आऩ कोई ऩूजा-ऩाठ, भॊि जाऩ इत्माफद नहीॊ कय सकते तो फकसी त्रवद्रान ऩॊफडत मा ब्राह्मण द्राया 
उसे सॊऩन्न कयवा सकते हैं। मफद मह बी सॊबव न हो तो आऩ गुरुत्व कामाारम द्राया सॊऩूणा भॊि ससद्च प्राण प्रसतत्रद्षत 
सशव मॊि-कवच, भहाभतृ्मुॊजम मॊि-कवच औय अन्म साभग्रीमाॊ प्राद्ऱ कय बगवान सशव का आसशवााद सयरता से प्राद्ऱ 
कय सकते हैं इस भें रेस भाि सॊदेह नहीॊ हैं।                                                

इस भाससक ई-ऩत्रिका भें सॊफॊसधत जानकायीमों के त्रवषम भें साधक एवॊ त्रवद्रान ऩाठको से 
अनुयोध हैं, मफद दशाामे गए भॊि, द्ऴोक, मॊि, साधना एवॊ उऩामों मा अन्म जानकायी के राब, प्रबाव 
इत्मादी के सॊकरन, प्रभाण ऩतेने, सॊऩादन भें, फडजाईन भें, टाईऩीॊग भें, त्रप्रॊफटॊग भें, प्रकाशन भें कोई िुफट 
यह गई हो, तो उसे स्वमॊ सुधाय रें मा फकसी मोग्म ज्मोसतषी, गुरु मा त्रवद्रान से सराह त्रवभशा कय रे । 
क्मोफक त्रवद्रान ज्मोसतषी, गुरुजनो एवॊ साधको के सनजी अनबुव त्रवसबन्न भॊि, द्ऴोक, मॊि, साधना, उऩाम 
के प्रबावों का वणान कयने भें बेद होने ऩय काभना ससत्रद्च हेत ुफक जाने वारी वारी ऩूजन त्रवसध एवॊ 
उसके प्रबावों भें सबन्नता सॊबव हैं। 

आऩका जीवन सुखभम, भॊगरभम हो बगवान सशव की कृऩा आऩके ऩरयवाय 
ऩय फनी यहे। बगवान सशव से मही प्राथना हैं… 

आऩको एवॊ आऩके ऩरयवाय के सबी सदस्मों को गुरुत्व कामाारम ऩरयवाय 
की औय से भहासशवयात्रि की शुबकाभनाएॊ... 

                                                                                        सचॊतन जोशी 
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*****  भाससक ई-ऩत्रिका से सॊफॊसधत सूचना *****   

 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत सबी रेख गुरुत्व कामाारम के असधकायों के साथ ही आयन्ऺत हैं। 
 ई-ऩत्रिका भें वन्णात रेखों को नान्स्तक/अत्रवद्वास ुव्मत्रक्त भाि ऩठन साभग्री सभझ सकते हैं। 
 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत रेख आध्मात्भ से सॊफॊसधत होने के कायण बायसतम धभा शास्त्रों से पे्ररयत होकय प्रस्तुत 

फकमा गमा हैं। 
 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत रेख से सॊफॊसधत फकसी बी त्रवषमो फक सत्मता अथवा प्राभान्णकता ऩय फकसी बी 

प्रकाय की न्जन्भेदायी कामाारम मा सॊऩादक फक नहीॊ हैं। 
 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत जानकायीकी प्राभान्णकता एवॊ प्रबाव की न्जन्भेदायी कामाारम मा सॊऩादक की नहीॊ हैं 

औय ना हीॊ प्राभान्णकता एवॊ प्रबाव की न्जन्भेदायी के फाये भें जानकायी देने हेत ुकामाारम मा सॊऩादक फकसी 
बी प्रकाय से फाध्म हैं। 

 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत रेख से सॊफॊसधत रेखो भें ऩाठक का अऩना त्रवद्वास होना आवश्मक हैं। फकसी बी 
व्मत्रक्त त्रवशेष को फकसी बी प्रकाय से इन त्रवषमो भें त्रवद्वास कयने ना कयने का अॊसतभ सनणाम स्वमॊ का होगा।  

 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत रेख से सॊफॊसधत फकसी बी प्रकाय की आऩिी स्वीकामा नहीॊ होगी। 
 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत रेख हभाये वषो के अनबुव एवॊ अनुशॊधान के आधाय ऩय फदए गमे हैं। हभ फकसी बी 

व्मत्रक्त त्रवशेष द्राया प्रमोग फकमे जाने वारे धासभाक, एवॊ भॊि- मॊि मा अन्म प्रमोग मा उऩामोकी न्जन्भेदायी 
नफहॊ रेते हैं। मह न्जन्भेदायी भॊि- मॊि मा अन्म उऩामोको कयने वारे व्मत्रक्त फक स्वमॊ फक होगी। 

 क्मोफक इन त्रवषमो भें नसैतक भानदॊडों, साभान्जक, कानूनी सनमभों के न्खराप कोई व्मत्रक्त मफद नीजी स्वाथा 
ऩूसता हेत ुप्रमोग कताा हैं अथवा प्रमोग के कयने भे िुफट होने ऩय प्रसतकूर ऩरयणाभ सॊबव हैं। 

 ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत रेख से सॊफॊसधत जानकायी को भाननने से प्राद्ऱ होने वारे राब, राब की हानी मा 
हानी की न्जन्भेदायी कामाारम मा सॊऩादक की नहीॊ हैं। 

 हभाये द्राया प्रकासशत फकमे गमे सबी रेख, जानकायी एवॊ भॊि-मॊि मा उऩाम हभने सैकडोफाय स्वमॊ ऩय एवॊ 
अन्म हभाये फॊधगुण ऩय प्रमोग फकमे हैं न्जस्से हभे हय प्रमोग मा कवच, भॊि-मॊि मा उऩामो द्राया सनन्द्ळत 

सपरता प्राद्ऱ हुई हैं। 
 ई-ऩत्रिका भें गुरुत्व कामाारम द्राया प्रकासशत सबी उत्ऩादों को केवर ऩाठको की जानकायी हेत ुफदमा गमा हैं, 

कामाारम फकसी बी ऩाठक को इन उत्ऩादों का क्रम कयने हेत ुफकसी बी प्रकाय से फाध्म नहीॊ कयता हैं। ऩाठक 

इन उत्ऩादों को कहीॊ से बी क्रम कयने हेत ुऩूणात् स्वतॊि हैं। 

असधक जानकायी हेत ुआऩ कामाारम भें सॊऩका  कय सकते हैं। 
(सबी त्रववादो केसरमे केवर बुवनेद्वय न्मामारम ही भान्म होगा।) 
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हभ अफ फेनाभी उऩमोगकतााओॊ के सरए गुरुत्व 
ज्मोसतष ई-ऩत्रिका को भुफ्त डाउनरोड  

कयने की सेवा फॊद कय यहे हैं।  
डाउनरोड कयने के सरए 

 जीके प्रीसभमभ सदस्मता प्राद्ऱ कयें। 
Get a GK Premium 

Membership 
Subscribe 

Subscriptions 
Period 

Extra 
Bonus 

GK Gift  
Card 

Price In India 
(All Tax included) 

Quarterly 

(3 Months) 

+1 Month Free 

Bonus 
Rs.99* 399 

Half Yearly 

(6 Months) 

+3 Month Free 

Bonus 
Rs.149* 699 

Yearly 

(12 Months) 
- Rs.199* 799 

* GK Gift Card Redeem on Our Website Only |   

असधक जानकायी हेतु सॊऩका  कयें। 

GURUTVA KARYALAY 
92/3. BANK COLONY, BRAHMESHWAR PATNA, BHUBNESWAR-

751018, (ODISHA) 
Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 

Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 
Visit Us: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvakaryalay.in 
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ऩूवा प्रकासशत अॊकों को डाउनरोड कयने के सरए 

जीके प्रीसभमभ सदस्मता प्राद्ऱ कयें। 
Get a GK Premium 

Membership  
For Download All Old Edition  

Only Rs.590 (All Tax included) 
Year Number of Publication 
2010  5 Editions 

2011  12 Edition 

2012  12 Edition 

2013  9 Edition (6 Monthly + 3 Weekly in English) 

2014  5 Edition  

2015  3 Edition  

2016  1 Edition  

2017  1 Edition 

2018  13 Edition (3 Monthly+10 Weekly  In Hindi)  

2019  7 Edition  

2020  12 Edition  

2021  3 Edition 

Total 
  83 Old Published Edition  | Total File Size 421 MB  

  (Compress Zip File size 376 MB) 

हभायी गुरुत्व ज्मोसतष ई-ऩत्रिका के आज तक प्रकासशत सबी अॊको को सयरता से डाउनरोड कयने 
की अनभुसत प्राद्ऱ कय सकते हैं। 

असधक जानकायी हेतु सॊऩका  कयें। 
GURUTVA KARYALAY 

92/3. BANK COLONY, BRAHMESHWAR PATNA, BHUBNESWAR-
751018, (ODISHA) 

Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 
Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 

Visit Us: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvakaryalay.in 
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भाचा 2021 भाससक ऩॊचाॊग 

फद 
वाय भाह ऩऺ सतसथ सभासद्ऱ नऺि सभासद्ऱ मोग सभासद्ऱ कयण सभासद्ऱ 

चॊद्र 

यासश 
सभासद्ऱ 

1 
सोभ पाल्गनु कृष्ण 

फद्रतीमा- 
ततृीमा 

08:29-
29:37 

उियापाल्गनुी 07:36 शरू 13:00 गय 08:29 कन्मा - 

2 
भॊगर पाल्गनु कृष्ण चतथुॉ 26:48 सचिा 27:28 गॊड 09:32 फव 16:12 कन्मा 16:30 

3 
फधु पाल्गनु कृष्ण ऩॊचभी 24:8 स्वासत 25:35 ध्रुव 26:50 कौरव 13:27 तरुा - 

4 
गरुु पाल्गनु कृष्ण षद्षी 21:44 त्रवशाखा 23:57 व्माघात 23:46 गय 10:54 तरुा 18:21 

5 
शकु्र पाल्गनु कृष्ण सद्ऱभी 19:39 अनयुाधा 22:37 हषाण 20:56 त्रवत्रद्श 08:39 वनृ्द्ळक - 

6 
शसन पाल्गनु कृष्ण अद्शभी 17:54 जेद्षा 21:37 वज्र 18:22 कौरव 17:54 वनृ्द्ळक 21:37 

7 
यत्रव पाल्गनु कृष्ण नवभी 16:31 भरू 20:58 ससत्रद्च 16:04 गय 16:31 धन ु - 

8 
सोभ पाल्गनु कृष्ण दशभी 15:30 ऩवूााषाते 20:40 व्मसतऩात 14:02 त्रवत्रद्श 15:30 धन ु 26:38 

9 
भॊगर पाल्गनु कृष्ण एकादशी 14:49 उियाषाते 20:41 वरयमान 12:15 फारव 14:49 भकय - 

10 
फधु पाल्गनु कृष्ण द्रादशी 14:30 श्रवण 21:02 ऩरयघ 10:44 तसैतर 14:30 भकय - 

11 
गरुु पाल्गनु कृष्ण िमोदशी 14:32 धसनद्षा 21:45 सशव 09:30 वन्णज 14:32 भकय 09:21 

12 
शकु्र पाल्गनु कृष्ण चतदुाशी 14:58 शतसबषा 22:50 ससत्रद्च 08:32 शकुसन 14:58 कुॊ ब - 

13 
शसन पाल्गनु कृष्ण अभावस्मा 15:50 ऩवूााबाद्रऩद 24:21 साध्म 07:54 नाग 15:50 कुॊ ब 17:56 

14 
यत्रव पाल्गनु शकु्र प्रसतऩदा 17:10 उियाबाद्रऩद 26:19 शबु 07:36 फव 17:10 भीन - 

15 
सोभ पाल्गनु शकु्र फद्रतीमा 18:57 येवसत 28:43 शकु्र 07:40 कौरव 18:57 भीन 28:43 

16 
भॊगर पाल्गनु शकु्र ततृीमा 21:10 अन्द्वनी - ब्रह्म 08:04 तसैतर 08:01 भेष - 



 

 

   e गुरुत्व ज्मोसतष                              10                                       भाचा-2021 
 

 

© GURUTVA JYOTISH  |  © Articles Copyright Rights Reserved By GURUTVA KARYALAY 

17 
फधु पाल्गनु शकु्र चतथुॉ 23:44 

 
अन्द्वनी 07:30 इन्द्र 08:46 वन्णज 10:25 भेष - 

18 
गरुु पाल्गनु शकु्र ऩॊचभी 26:27 बयणी 10:34 वधैसृत 09:42 फव 13:05 भेष 17:22 

19 
शकु्र पाल्गनु शकु्र षद्षी 29:7 कृसतका 13:43 त्रवषकुॊ ब 10:43 कौरव 15:48 वषृ - 

7 
शसन पाल्गनु शकु्र सद्ऱभी - योफहन्ण 16:45 प्रीसत 11:39 गय 18:22 वषृ 30:09 

21 
यत्रव पाल्गनु शकु्र सद्ऱभी 07:30 भगृसशया 19:24 आमषु्भान 12:21 वन्णज 07:30 सभथुन - 

22 
सोभ पाल्गनु शकु्र अद्शभी 09:19 आद्रा 21:27 सौबाग्म 12:38 फव 09:19 सभथुन - 

23 
भॊगर पाल्गनु शकु्र नवभी 10:24 ऩनुवास ु 22:45 शोबन 12:22 कौरव 10:24 सभथुन 16:31 

24 
फधु पाल्गनु शकु्र दशभी 10:38 ऩषु्म 23:12 असतगॊड 11:27 गय 10:38 कका  - 

25 
गरुु पाल्गनु शकु्र एकादशी 09:59 आद्ऴेषा 22:48 सकुभाा 09:51 त्रवत्रद्श 09:59 कका  22:48 

26 
शकु्र पाल्गनु शकु्र 

द्रादशी -
िमोदशी 

08:30-
30:17 

भघा 21:39 धसृत 07:36 फारव 08:30 ससॊह - 

27 
शसन पाल्गनु शकु्र चतदुाशी 27:30 ऩवूाापाल्गनुी 19:51 गॊड 25:27 गय 16:57 ससॊह 25:20 

28 
यत्रव पाल्गनु शकु्र ऩनू्णाभा 24:17 उियापाल्गनुी 17:35 वतृ्रद्च 21:48 त्रवत्रद्श 13:56 कन्मा - 

29 
सोभ चैि कृष्ण प्रसतऩदा 20:51 हस्त 15:01 ध्रुव 17:55 फारव 10:35 कन्मा 25:42 

30 
भॊगर चैि कृष्ण फद्रतीमा 17:21 सचिा 12:21 व्माघात 13:58 तसैतर 07:06 तरुा - 

31 
फधु चैि कृष्ण ततृीमा 13:57 स्वासत 09:44 हषाण 10:04 त्रवत्रद्श 13:57 तरुा 25:56 

त्रवशेष सूचना: 1). सबी सभम बायतीम सभम अनुसाय 24 घण्टे के अनुसाय दशाामे गए हैं।, 2). बायतीमे ऩॊचाॊग भें 
फदन का आयॊब सूमोदम से होकय है तथा अगरे फदन सूमोदम के ऩूवा फदन को सभाद्ऱ भाना जाता है। 3). आधी यात 
(यात 12 फजे / 24 Hr) के फाद के सभम को आगासभ फदन के सभम को (सूमोदम से ऩूवा) दशााने के सरए आगासभ 
फदन से जोड़ कय दशाामा हैं। 4). ऩॊचाॊग गणना को बायत की याद्सीम याजधानी नई फदल्री के अनुसाय दशाामा     
गए हैं। 
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भाचा 2021 भाससक व्रत-ऩवा-त्मौहाय 
फद वाय भाह ऩऺ सतसथ सभासद्ऱ प्रभखु व्रत-त्मोहाय 

1 सोभ पाल्गनु कृष्ण 
फद्रतीमा- 
ततृीमा 

08:29-
29:37 

 

2 भॊगर पाल्गनु कृष्ण चतथुॉ 26:48 सॊकद्शी श्रीगणेशचतथुॉ व्रत (चॊ.उ.या.09:41) , 

3 फधु पाल्गनु कृष्ण ऩॊचभी 24:8 श्रीभहाकारेद्वय नवयाि प्रायॊब (उज्ज), 

4 गरुु पाल्गनु कृष्ण षद्षी 21:44  

5 शकु्र पाल्गनु कृष्ण सद्ऱभी 19:39  

6 शसन पाल्गनु कृष्ण अद्शभी 17:54 
जानकी जमॊसत, काराद्शभी व्रत, सीताद्शभी व्रत, अद्शका श्राद्च, होयाद्शभी, 
वकै्कटाद्शभी, 

7 यत्रव पाल्गनु कृष्ण नवभी 16:31 सभथा गरुु श्रीयाभदास जमॊती, 

8 सोभ पाल्गनु कृष्ण दशभी 15:30 स्वाभी दमानॊद सयस्वती जन्भसतसथ, 

9 भॊगर पाल्गनु कृष्ण एकादशी 14:49 त्रवजमा एकादशी व्रत (सव)े 

10 फधु पाल्गनु कृष्ण द्रादशी 14:30 वॊजुरी भहाद्रादशी व्रत, प्रदोष व्रत, 

11 गरुु पाल्गनु कृष्ण िमोदशी 14:32 

सशव चतदुाशी व्रत,भहासशवयात्रि व्रतोत्सव, गौयी शॊकय त्रववाह उत्सव, 

श्रीवदै्यनाथ जमॊती, कृत्रिवासदे्वय दशान (काशी), द्रादश ज्मोसतसरिंग दशान 

एवॊ ऩजून, श्रीभहाकारेद्वय नवयाि ऩणूा (उज्जसमनी), 

12 शकु्र पाल्गनु कृष्ण चतदुाशी 14:58  

13 शसन पाल्गनु कृष्ण अभावस्मा 15:50 स्नान-दान-श्राद्च हेत ुउिभ पाल्गनुी अभावस्मा,  

14 यत्रव पाल्गनु शकु्र प्रसतऩदा 17:10 

भीन सॊक्रान्न्त का ऩुण्मकार तथा भहा ऩुण्मकार सॊध्मा 06:18 से 
सॊध्मा 06:29 तक (11 सभनट), सॊक्रान्न्त के स्नान-दान का ऩणु्मकार 

सॊध्मा 06:18  फजे से, गौ-अन्न दान श्रदे्ष, गोदावयी भें स्नान का त्रवशेष 

भहत्व, ऩिु-प्रासद्ऱ हेत ु12 फदनों का ऩमोव्रत प्रायॊब, कस्तयूफा गाॊधी स्भसृत 

फदवस, भौराना आजाद स्भसृत फदवस, 

15 सोभ पाल्गनु शकु्र फद्रतीमा 18:57 पुरेया दजू, नवीन चॊद्र दशान, श्रीयाभकृष्ण ऩयभहॊस जमॊती 

16 भॊगर पाल्गनु शकु्र ततृीमा 21:10 भधुकततृीमा, 
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17 फधु पाल्गनु शकु्र चतथुॉ 23:44 
 

वयदत्रवनामक चतथुॉ व्रत (चॊ.अस्त.या.10:01), सॊत चतथुॉ, भनोयथ चतथुॉ 
व्रत, अत्रवघ्नकय चतथुॉ व्रत,  

18 गरुु पाल्गनु शकु्र ऩॊचभी 26:27  

19 शकु्र पाल्गनु शकु्र षद्षी 29:7 स्कन्दषद्षी व्रत, गोरूत्रऩणी षद्षी, 

20 शसन पाल्गनु शकु्र सद्ऱभी - काभदा सद्ऱभी व्रत, कल्माण सद्ऱभी, कौभदुी सद्ऱभी,  

21 यत्रव पाल्गनु शकु्र सद्ऱभी 07:30 होराद्शक प्रायॊब (शबु कामों हेत ुवन्जात), 

22 सोभ पाल्गनु शकु्र अद्शभी 09:19 श्रीदगुााद्शभी व्रत, श्रीअन्नऩणूााद्शभी व्रत, तरैाद्शभी, 

23 भॊगर पाल्गनु शकु्र नवभी 10:24 आनन्द नवभी, ब्रजभें होरी शरुू, रट्ठभाय होरी (फयसाना, भथुया), 

24 फधु पाल्गनु शकु्र दशभी 10:38 

पाग ु दशभी, रट्ठभाय होरी, रट्ठभाय होरी, 3 फदन खाटूश्माभ 

भेरा(याज), आभरकी (आॊवरा) एकादशी व्रत (स्भा),  यॊगबयी एकादशी, 
रट्ठभाय होरी (भथुया) 

25 गरुु पाल्गनु शकु्र एकादशी 09:59 आभरकी (आॊवरा) एकादशी व्रत (व)ै,   

26 शकु्र पाल्गनु शकु्र 
द्रादशी -
िमोदशी 

08:30-
30:17 

श्रीजगन्नाथ दशान, गोत्रवन्द द्रादशी,  नसृसॊह द्रादशी व्रत, श्माभफाफा 
द्रादशी, ऩाऩनासशनी द्रादशी, सकृुत द्रादशी, जमा द्रादशी, प्रदोष व्रत, नॊद 

िमोदशी व्रत, होसरकोत्सव (वनृ्दावन) 

27 शसन पाल्गनु शकु्र चतदुाशी 27:30  

28 यत्रव पाल्गनु शकु्र ऩनू्णाभा 24:17 

स्नान-दान-व्रत हेत ुउिभ पाल्गनुी ऩनू्णाभा, हुताशनी ऩनू्णाभा, (होसरका-
दहन सॊध्मा 06:37 से यात 08:56 के भध्म शबु कार), गणगौय ऩजूा 
प्रायॊब (याज) 

29 सोभ चैि कृष्ण प्रसतऩदा 20:51 

चैि भास कृष्ण ऩऺ आयम्ब, चैि-भासीम व्रत-सनमभाफद प्रायम्ब, होरी-
यॊगोत्सव (धुरणै्डी), छायेंडी, दोर मािा,वसन्तोत्सव, होसरका त्रवबसूत 

धायण, धूसर वॊदन, साभ्मॊग स्नान, आम्र कुसभु प्राशन, फसन्त प्रसतऩदा, 
फसॊत स्नान, यसतकाभ भहोत्सव, होराद्शक सभाद्ऱ,  

30 भॊगर चैि कृष्ण फद्रतीमा 17:21 
सॊत तकुायाभ जमन्ती, भ्रात ृ फद्रतीमा, भ्रात ृ दजू, बसगनी गहृ भें बोजन, 

करभ दान-ऩजून, सचिगदु्ऱ ऩजून, 

31 फधु चैि कृष्ण ततृीमा 13:57 सॊकद्शी श्री गणेश चतथुॉ व्रत, (चॊ.उ.या. 09.40 फजे) 

 
 
 

त्रवशेष सूचना: 1). सबी सभम बायतीम सभम अनुसाय 24 घण्टे के अनुसाय दशाामे गए हैं।, 2). बायतीमे ऩॊचाॊग भें 
फदन का आयॊब सूमोदम से होकय है तथा अगरे फदन सूमोदम के ऩूवा फदन को सभाद्ऱ भाना जाता है। 3). आधी यात 
(यात 12 फजे / 24 Hr) के फाद के सभम को आगासभ फदन के सभम को (सूमोदम से ऩूवा) दशााने के सरए आगासभ 
फदन से जोड़ कय दशाामा हैं। 4). ऩॊचाॊग गणना को बायत की याद्सीम याजधानी नई फदल्री के अनुसाय दशाामा गए हैं। 
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भाचा 2021 - त्रवशेष मोग 

सवााथा ससत्रद्च मोग (कामा ससत्रद्च मोग) 
04 23:58 से 05 भाचा 06:42 तक 16 06:30 से 17 भाचा 06:29 तक 

05 06:42 से 22:38 तक 20 06:25 से 16:46 तक 

07 06:40 से 20:59 तक 28 06:16 से 29 भाचा 06:15 तक 

14 06:32 से 15 भाचा 02:20 तक   

फद्रऩुष्कय मोग (दोगुना पर दामक) त्रिऩुष्कय मोग (तीन गुना पर दामक) 

20 16:46 से 21 भाचा 06:24 तक 09 15:02 से 20:42 तक 

21 06:24 से 07:09 तक   

30 06:13 से 12:22 तक   
त्रवघ्नकायक बद्रा 

01 19:11 से 02 भाचा 05:46 तक 17 10:11 से 11:28 तक 

04 21:58 से 05 भाचा 08:54 तक 21 07:09 से 20:09 तक 

08 04:13 से 15:44 तक 24 22:11 से 25 भाचा 09:47 तक 

11 14:39 से 12 भाचा 02:48 तक 28 03:27 से 13:54 तक 

मोग पर : 

 सवााथा ससत्रद्च मोग भे फकमे गमे शुब कामा भे सनन्द्ळत सपरता प्राद्ऱ होती हैं, एसा शास्त्रोक्त वचन हैं।  

 फद्रऩुष्कय मोग भें फकमे गमे शुब कामो का राब दोगुना होता हैं। एसा शास्त्रोक्त वचन हैं। 
 त्रिऩुष्कय मोग भें फकमे गमे शुब कामो का राब तीन गुना होता हैं। एसा शास्त्रोक्त वचन हैं। 
 शास्त्रोंक्त भत से त्रवघ्नकायक बद्रा मोग भें शुब कामा कयना वन्जात हैं। 

 

त्रवशेष सूचना: 1). सबी सभम बायतीम सभम अनुसाय 24 घण्टे के अनुसाय दशाामे गए हैं।, 2). बायतीमे ऩॊचाॊग भें 
फदन का आयॊब सूमोदम से होकय है तथा अगरे फदन सूमोदम के ऩूवा फदन को सभाद्ऱ भाना जाता है। 3). आधी यात 
(यात 12 फजे / 24 Hr) के फाद के सभम को आगासभ फदन के सभम को (सूमोदम से ऩूवा) दशााने के सरए आगासभ 
फदन से जोड़ कय दशाामा हैं। 4). ऩॊचाॊग गणना को बायत की याद्सीम याजधानी नई फदल्री के अनुसाय दशाामा गए हैं। 
 

 

दैसनक शबु एवॊ अशबु सभम ऻान तासरका 
 गुसरक कार (शुब) मभ कार (अशुब) याहु कार (अशुब) 

वाय सभम अवसध सभम अवसध सभम अवसध 

यत्रववाय 03:00  से  04:30 12:00  से  01:30 04:30  से  06:00 

सोभवाय 01:30  से  03:00 10:30  से  12:00 07:30  से  09:00 

भॊगरवाय 12:00  से  01:30 09:00  से  10:30 03:00   से  04:30 

फुधवाय 10:30  से  12:00 07:30  से  09:00 12:00  से  01:30 

गुरुवाय 09:00  से  10:30 06:00  से  07:30 01:30   से  03:00 

शुक्रवाय 07:30  से  09:00 03:00   से  04:30 10:30   से  12:00 

शसनवाय 06:00  से  07:30 01:30   से  03:00 09:00   से  10:30 
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भाचा 2021 यत्रव मोग 

04 01:36 से 18:14 तक 19 13:44 से 20 भाचा 16:46 तक 

05 00:01 से 22:38 तक 22 21:28 से 23 भाचा 24:00 तक 

16 04:45 से 17 भाचा 07:31 तक 24 00:01 से 23:12 तक 

18 02:37 से 10:35 तक 26 21:40 से 27 भाचा 17:52 तक 

 

समूाबादे्रदगोतका  फदन्ग्वद्व नखसन्म्भते। चन्द्रऺ ेयत्रवमोगा् स्मदुोषसङ्घत्रवनाशका् 
अथाात: सूमा के नऺि से चन्द्रभा के नऺि तक सगनती कयने ऩय मफद मह 4, 6, 9, 10, 13, 20 (नऺि  क्रभ से 
आगे हो) मह क्रभ भें कोई बी एक क्रभ का नऺि न्जस फदन हो उस फदन यत्रव मोग होता है। नऺि का मह सभम 
यत्रव मोग का सभम होता है।  

सूमा ग्रह सबी ग्रहों का याजा है। सौयभॊडर भें सफसे उजाावान ग्रह सूमा है न्जस्से हभें प्रकाश एवॊ प्रत्मऺ मा 
ऩयोऺ रुऩसे उजाा जीवन उजाा प्राद्ऱ होती है। सूमा को फहॊद ूधभा भें सूमा को फहुत ऩत्रवि देव भाना जाता है एवॊ सूमा 
की ऩूजा-उऩासना की जाती है। नौ ग्रहों भें सूमा को श्रदे्ष ग्रह भाना जाता है।  
 इस सरए यत्रव मोग बी मोगों भें उिभ एवॊ शुबपरदाम भाना जाता है। मह यत्रव मोग सबी प्रकाय के दोषों एवॊ 

अशुब प्रबावों को दयू कयता है।  
 मफद फकसी फदन शुब कामा कयना असनवामा हो एवॊ एवॊ उस फदन कोई शुब भुहूता न हो तो शुब कामा यत्रव 

मोग भें कय सकते है। 
 यत्रव मोग भें कामों भें वाॊसछत अपरता प्राद्ऱ होती हैं इस सरए मह अत्मॊत राबदामक मोग है। 
 यत्रव मोग के फदन बगवान सूमा की ऩूजा कयना उिभ होता है। 
 यत्रव मोग के फदन सूमा देवता को अघ्मा देना बी त्रवशेष राब होता है। 
 यत्रव मोग के फदन सूमा भॊि का जऩ कयना त्रवशेष राबदामक होता है। 
 यत्रव मोग को सूमा देव का वयदान प्राद्ऱ है इस सरए मह अत्मासधक प्रबावशारी है।  
 यत्रव मोग भें फकए गए सबी शुब कामों भें फकसी बी प्रकाय के त्रवघ्न एवॊ फाधाएॊ उत्ऩन्न नहीॊ होती है तथा 

कामा भें शीघ्र सपरता सभरती है। 
 यत्रव मोग भें दयूस्थान की मािाएॊ शुबपरदामक होती है। 
 यत्रव मोग भें कजा भुत्रक्त के प्रसाम कयने से कजा से शीध्र भुत्रक्त सभर सकती है।  
 यत्रव मोग भें स्वास््म वतृ्रद्च के सबी प्रकाय के प्रमास अथवा शल्म सचफकत्सा उिभ होती है। 
 यत्रव मोग भें रॊफे सभम से रुके हुए कामा को ऩूणा कयने का प्रमास बी त्रवशेष राबदाम ससद्च होता है। 

 

त्रवशेष सूचना: 1). सबी सभम बायतीम सभम अनुसाय 24 घण्टे के अनुसाय दशाामे गए हैं।, 2). बायतीमे ऩॊचाॊग भें 
फदन का आयॊब सूमोदम से होकय है तथा अगरे फदन सूमोदम के ऩूवा फदन को सभाद्ऱ भाना जाता है। 3). आधी यात 
(यात 12 फजे / 24 Hr) के फाद के सभम को आगासभ फदन के सभम को (सूमोदम से ऩूवा) दशााने के सरए आगासभ 
फदन से जोड़ कय दशाामा हैं। 4). ऩॊचाॊग गणना को बायत की याद्सीम याजधानी नई फदल्री के अनुसाय दशाामा गए हैं। 
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फदन के चौघफडमे 

सभम यत्रववाय सोभवाय भॊगरवाय फुधवाय गुरुवाय शुक्रवाय शसनवाय 
06:00 से 07:30 उदे्रग अभतृ योग राब शुब चर कार 

07:30 से 09:00 चर कार उदे्रग अभतृ योग राब शुब 

09:00 से 10:30 राब शुब चर कार उदे्रग अभतृ योग 

10:30 से 12:00 अभतृ योग राब शुब चर कार उदे्रग 

12:00 से 01:30 कार उदे्रग अभतृ योग राब शुब चर 

01:30 से 03:00 शुब चर कार उदे्रग अभतृ योग राब 

03:00 से 04:30 योग राब शुब चर कार उदे्रग अभतृ 

04:30 से 06:00 उदे्रग अभतृ योग राब शुब चर कार 

 

यात के चौघफडमे 

सभम यत्रववाय सोभवाय भॊगरवाय फुधवाय गुरुवाय शुक्रवाय शसनवाय 
06:00 से 07:30 शुब चर कार उदे्रग अभतृ योग राब 

07:30 से 09:00 अभतृ योग राब शुब चर कार उदे्रग 

09:00 से 10:30 चर कार उदे्रग अभतृ योग राब शुब 

10:30 से 12:00 योग राब शुब चर कार उदे्रग अभतृ 

12:00 से 01:30 कार उदे्रग अभतृ योग राब शुब चर 

01:30 से 03:00 राब शुब चर कार उदे्रग अभतृ योग 

03:00 से 04:30 उदे्रग अभतृ योग राब शुब चर कार 

04:30 से 06:00 शुब चर कार उदे्रग अभतृ योग राब 

 
शास्त्रोक्त भत के अनुसाय मफद फकसी बी कामा का प्रायॊब शुब भुहूता मा शुब सभम ऩय फकमा जामे तो कामा भें सपरता 

प्राद्ऱ होने फक सॊबावना ज्मादा प्रफर हो जाती हैं। इस सरमे दैसनक शुब सभम चौघफड़मा देखकय प्राद्ऱ फकमा जा सकता हैं। 
 

नोट: प्राम् फदन औय यात्रि के चौघफड़मे फक सगनती क्रभश् सूमोदम औय सूमाास्त से फक जाती हैं। प्रत्मेक चौघफड़मे फक अवसध 1 

घॊटा 30 सभसनट अथाात डेते घॊटा होती हैं। सभम के अनुसाय चौघफड़मे को शुबाशुब तीन बागों भें फाॊटा जाता हैं, जो क्रभश् शुब, 

भध्मभ औय अशुब हैं। 
 

चौघफडमे के स्वाभी ग्रह * हय कामा के सरम ेशबु/अभतृ/राब का 
चौघफड़मा उिभ भाना जाता हैं। 
 

* हय कामा के सरम ेचर/कार/योग/उद्वगे 
का चौघफड़मा उसचत नहीॊ भाना जाता। 

शुब चौघफडमा भध्मभ चौघफडमा अशुब चौघफड़मा 
चौघफडमा स्वाभी ग्रह चौघफडमा स्वाभी ग्रह चौघफडमा स्वाभी ग्रह 

शुब गुरु चय शुक्र उद्बगे सूमा 
अभतृ चॊद्रभा   कार शसन 
राब फुध   योग भॊगर 
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फदन फक होया - सूमोदम से सूमाास्त तक 

वाय 1.घॊ 2.घॊ 3.घॊ 4.घॊ 5.घॊ 6.घॊ 7.घॊ 8.घॊ 9.घॊ 10.घॊ 11.घॊ 12.घॊ 

यत्रववाय समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन 

सोभवाय चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा 
भॊगरवाय भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र 

फधुवाय फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर 

गुरुवाय गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु 

शकु्रवाय शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु 

शसनवाय शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र 

यात फक होया – सूमाास्त से सूमोदम तक 

यत्रववाय गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु 

सोभवाय शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु 

भॊगरवाय शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र 

फधुवाय समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन 

गुरुवाय चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा 
शकु्रवाय भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र 

शसनवाय फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर समूा शकु्र फधु चॊद्र शसन गुरु भॊगर 

होया भुहूता को कामा ससत्रद्च के सरए ऩूणा परदामक एवॊ अचकू भाना जाता हैं, फदन-यात के २४ घॊटों भें शुब-अशुब 
सभम को सभम से ऩूवा ऻात कय अऩने कामा ससत्रद्च के सरए प्रमोग कयना चाफहमे। 

त्रवद्रानो के भत से इन्च्छत कामा ससत्रद्च के सरए ग्रह से सॊफॊसधत होया का चनुाव कयन ेसे त्रवशेष राब 
प्राद्ऱ होता हैं। 
 सूमा फक होया सयकायी कामो के सरमे उिभ होती हैं। 

 चॊद्रभा फक होया सबी कामों के सरमे उिभ होती हैं। 

 भॊगर फक होया कोटा-कचेयी के कामों के सरमे उिभ होती हैं। 

 फुध फक होया त्रवद्या-फुत्रद्च अथाात ऩढाई के सरमे उिभ होती हैं। 

 गुरु फक होया धासभाक कामा एवॊ त्रववाह के सरमे उिभ होती हैं। 

 शुक्र फक होया मािा के सरमे उिभ होती हैं। 

 शसन फक होया धन-द्रव्म सॊफॊसधत कामा के सरमे उिभ होती हैं। 
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भीन सॊक्रान्न्त का यासशपर 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
 

14 भाचा 2021 से 14 अप्ररै 2021 तक जन्भकारीन चन्द्रयासश से भीन सॊक्रान्न्त का यासशपर 
 

भीन सॊक्रान्न्त का साभान्म पर 
 शास्त्रोक्त भत से भीन सॊक्रान्न्त त्रवद्रान औय सशन्ऺत रोगों के सरए उिभ होती है।  

 उत्ऩादन एवॊ वस्तुओॊ की रागत साभान्म होगी। 
 रोगों भें बम औय सचन्ता भें वतृ्रद्च सॊबव है। 
 रोगों को स्वास््म राब की प्रासद्ऱ हो सकती हैं , देशों के फीच सम्फन्ध भें सुधाय होगा होंगे। औय अनाज 

बण्डायण भें वतृ्रद्च हो सकती है। 

भेष  
सूमा का द्रादश स्थान ऩय गोचय हो तो कामाऺ ेि भें सभसश्रत ऩरयणाभ प्राद्ऱ हो सकते हैं 
न्जस कायण कई फाय उताय-चतेाव हो सकते हैं। इस दौयान अऩने खचों ऩय सनमॊिण 
यखे तथा फडे़ कजा रेने से फचे अन्मथा कजा के बुगतान भें त्रवरम्फ सॊबव हैं। 
अनावश्मक मािा तथा भ्रभण से फचने का प्रमास कयना चाफहए अन्मथा इससे 
नु़सान सॊबव है। सयकायी कामों भें थोड़ा त्रवरॊफ सम्बाव है। इस दौयान अऩनी 
आॊखों एवॊ ऩेट का ध्मान यखें अन्मथा सभस्माएॊ सॊबव है। त्रप्रमजनों के साथ रयश्तों 

भें गरतपहभी के कायण कुछ सभस्माएॊ उत्ऩन्न हो सकती हैं। 

वषृब 
सूमा का एकादश स्थान ऩय गोचय हो तो कामाऺ ेि तथा त्रवसबन्न स्त्रोत से आकन्स्भक 
धन राब सॊबव है, आसथाक ऩऺ भजफूत होगा। ऩूॊन्ज सनवेश की मोजना फनेगी। 
कामाऺ ेि सहकभॉ एवॊ उच्चासधकायीमों का ऩूणा सहमोग प्राद्ऱ होगा एवॊ थोडे़ से प्रमासों 
से कामाऺ ेि भें त्रवशेष राब की प्रासद्ऱ हो सकती हैं। प्रमासों से ऩरयवाय भें आऩसी 
रयश्तों भें भधयुता आमेगी। स्वा्म उिभ यहेगा तथा कोई योग हैं तो उसचत सचफकत्सा 
से स्वास््म सॊफॊसधत सभस्माएॊ दयू हो सकती हैं। 

सभथनु  
सूमा का दशभ स्थान ऩय गोचय हो तो आऩके साभान्जक भान-सम्भान, ऩद-प्रसतद्षा भें 

वतृ्रद्च होगी। कामाऺ ेि भें त्रवशेष रुऩ से सपरता प्राद्ऱ होती हैं। मफद जीवन भें कोई 

ऩूयानी सभस्माएॊ हैं तो इस दौयान उसचत प्रमासो से अऩनी सभस्माओॊ को दयू कयने 

भें आऩ सऺभ होंगे। सयकाय से त्रवशेष राब की प्रासद्ऱ हो सकती हैं। सहकभॉ एवॊ 

उच्चासधकायीमों के सहमोग से ऩदौन्नसत सॊबव हैं। ऩारयवायीक सुख भें वतृ्रद्च होगी।  
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कका  
सूमा का नवभ स्थान ऩय गोचय हो तो इस दौयान कामाऺ ेि भें सभसश्रत पर प्राद्ऱ हो 
सकते है। इस दौयान भहत्व ऩूणा कामों भें त्रवशेष राब की प्रासद्ऱ हो सकती है। 
आसथाक भाभरों भें त्रवशेष राब की प्रासद्ऱ होगी। नौकयी भें स्थानाॊतयण तथा ऩदौन्नसत 
सॊबव है। त्रऩता के स्वास््म की असतरयक्त देखबार कयने की आवश्मक्ता एवॊ त्रऩता के 
स्वास््म से सम्फन्न्धत सचॊता हो सकती है। धासभाक मािा ऩय जाने की मोजना फन 
सकती है। इस दौयान सनणाम सभझदायी से रे। खाने-ऩीने का ध्मान यखें। 

ससॊह 
सूमा का अद्शभ स्थान ऩय गोचय हो तो कामाऺ ेि भें सावधानी फयतने अन्मथा व्मथा के 
वाद-त्रववाद से चनुौतीमों का साभना कयना ऩड़ सकता है। भानससक तनाव भें वतृ्रद्च हो 
सकती है। खाने-ऩीने का त्रवशेष ध्मान यखे तथा स्वास््म के प्रसत सतका  यहें अन्मथा 
उदय से सॊफॊसधत सभस्माएॊ हो सकती है। आसथाक भें सभस्माएॊ सॊबव है। ऩरयवाय के 
रोगों से अनफन हो सकती हैं अत् शाॊसत ऩूवाक रयश्तों को भजफूत फनामे यखने का 
प्रमास कयें। 

कन्मा 
सूमा का सातवें स्थान ऩय गोचय हो तो ऩसत-ऩत्नी के रयश्तों भें कुछ सभस्माएॊ हो 
सकती है। व्मावसासमक साझेदायी के कामों भें भतबेद हो सकता है। धमैा व सॊमभ 
फत ेअन्मथा अत्मासधक करह से रयश्ते खयाफ हो सकते हैं। मािा भें कद्श हो सकता 
हैं। नौकयी, व्मवसाम भें त्रवघ्न-फाधाएॊ उत्ऩन्न हो सकती हैं। इस दौयान उदय भें ऩीड़ा 
होती है। साझेदायी के कामा भें भतबेद हो सकते हैं अत् सावधान यहें। 

तुरा 
सूमा का षद्षभ स्थान ऩय गोचय हो तो त्रवसबन्न कामों भें सपरता प्राद्ऱ होती हैं। 
सयकाय से राब प्रासद्ऱ सॊबव हैं। शिओुॊ ऩय त्रवजम प्राद्ऱ होगी। से इस दौयान कोटा-
कचहयी के कामा अथवा वाद-त्रववाद भें त्रवजम प्राद्ऱ हो सकती हैं। इस दौयान उसचत 
उऩामों से स्वास््म राब होगा तथा ऩुयाने योगों से छुटकाया सभर सकता है। वाहन 
इत्माफद से सावधान यहे अन्मथा दघुाटना हो सकती है। ऩूॊन्ज सनवेश कामों के सरए 
मह सभम उिभ हो सकता हैं। 

वनृ्द्ळक 
सूमा का ऩॊचभ स्थान ऩय गोचय हो तो सशऺा प्रासद्ऱ भें फाधा सॊबव है। पे्रभ सॊफॊसधत 
भाभरे भें सभस्माएॊ उत्ऩन्न हो सकती हैं। भानससक सचॊता, भ्रभ इत्माफद की प्रफरता 
हो सकती हैं। कामाऺ ेि भें आवश्मक्ता से असधक ऩरयश्रभ कयने के उऩयाॊत बी वाॊसछत 
सपरता सभरने भे कद्श सॊबव हैं। इस दौयन कामाऺ ेि भें ऩरयवतान सॊबव है। सॊतान 
ऩऺ को कद्शों का साभना कयना ऩड़ सकता है। उदय त्रवकाय हो सकता हैं , अत् खान-
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ऩान का त्रवशेष ध्मान यखें। 
धन ु
सूमा का चतुथा स्थान ऩय गोचय हो तो ऩारयवायीक सुख भें वतृ्रद्च होगी। घय-ऩरयवाय के 
सुख साधनों भें वतृ्रद्च होगी। दयूस्थ स्थानों की मािाएॊ हो सकती है। बूसभ-बवन के 
भाभरों भें राब की प्रासद्ऱ हो सकती हैं। नमा वाहन इत्माफद की प्रासद्ऱ हो सकती है। 
कामा ऺेि भें सपरता की प्रासद्ऱ होगी, नौकयी से जुडे़ है तो ऩदौन्नसत के अवसय प्राद्ऱ 
हो सकते है। इस दौयान भाता को कुछ कद्श हो सकता हैं। इस दौयान अऩने स्वास््म 
का त्रवशेष ध्मान यखें रृदम सॊफॊसधत सभस्माएॊ उत्ऩन्न हो सकती है । 

भकय 
सूमा का ततृीम स्थान ऩय गोचय हो तो कामाऺ ेि भें साहस एवॊ ऩयाक्रभ से सपरता 
प्राद्ऱ हो सकती हैं। सयकायी त्रवबाग से जुडे़ कामों से राब की प्रासद्ऱ हो सकती हैं। 
नौकयी से जुडे़ रोगों को ऩदोन्नसत के अवसय प्राद्ऱ हो सकते है। आसथाक न्स्थती 
भजफूत होगी। सभिों एवॊ सहोदय से राब प्रासद्ऱ सॊबव हो सकती हैं। ऩारयवारयक जीवन 
सुखभम यहेगा। त्रवयोसध एवॊ शिऩुऺ ऩयास्त होंगे। साभान्जक भान-सम्भान भें वतृ्रद्च 
होगी। स्वास््म सुख भें वतृ्रद्च होती हैं। 

 

कुॊ ब 
सूमा का फद्रतीम स्थान ऩय गोचय हो तो त्रप्रमजनों एवॊ उच्चासधकारयमों से फातसचत भें 
अऩनी वाणी ऩय सनमॊिण यखे अन्मथा रयश्ते त्रफगड़ सकते है। ऩरयवाय भें अशाॊसत का 
भाहौर यह सकता है। इस दौयान त्रवऩरयत ऩरयन्स्थसतमों का साभना कयना ऩड़ सकता 
है। आसथाक भाभरों भें गरत सनणमों अथवा आवश्मकता से असधक खचा के कायण 
सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ सकता हैं। सेहत का त्रवशेष ध्मान यखे इस दौयान 
आॊख, दाॊत एवॊ भुख से जुड़ी सभस्माएॊ कद्श दे सकती हैं। 
 

 

भीन 
सूमा का प्रथभ स्थान ऩय गोचय हो तो इस दौयान दैसनक जीवन भें कुछ नमा कामा भें 
सपरता प्राद्ऱ हो सकती है। कामाऺ ेि भें थोडे़ से ऩरयश्रभ सभसम से रुके हुए कामा ऩूये 
हो सकते है। आऩके आत्भ त्रवद्ळास भें वतृ्रद्च होगी। अऩने खान-ऩान का त्रवशेष ध्मान 
यखें फकसी प्रकाय से त्रऩि-त्रवकाय भें वतृ्रद्च हो सकती हैं मा अन्म कोई योग से ऩीड़ा 
सॊबव हैं। इस दौयान मािा कयना प्रसतकूर सात्रफत हो सकता है। आवश्मक्ता से असधक 
क्रोध के कायण ऩारयवारयक रयश्तों भें नोक-झोक हो सकती है। 
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त्रवजमा एकादशी व्रत कथा 9-भाचा-2021 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

 

पाल्गुन कृष्ण एकादशी 
त्रवजमा एकादशी व्रत: 

एक फाय मुसधत्रद्षय ने बगवान श्रीकृष्ण से प्रद्ल 
फकमा हे वासुदेव! पाल्गुन भास के कृष्णऩऺ भें फकस 
नाभ की एकादशी होती है? उसकी त्रवसध क्मा है? तथा 
उसभें फकस देवता का ऩूजन फकमा जाता है?, उसकी 
त्रवसध क्मा है? तथा उसभें फकस देवता का ऩूजन फकमा 
जाता है?, उसका पर क्मा है ? । कृऩमा मह सफ 
फताइमे। 

बगवान श्रीकृष्ण फोरे: हे मुसधत्रद्षय ! एक फाय 
नायदजी ने ब्रह्माजी से पाल्गुन के कृष्णऩऺ की त्रवजमा 
एकादशी  व्रत के ऩुण्म पर के फाये भें ऩूछा था तथा 
ब्रह्माजी ने इस व्रत के फाये भें नायदजी से जो कथा औय 
त्रवसध फतामी थी, उसे ध्मान ऩूवाक सुनो। 
 ब्रह्माजी ने कहा: हे नायद ! त्रवजमा एकादशी व्रत 
फहुत ही प्राचीन, ऩत्रवि औय ऩाऩों का नाश कयने वारी 
है। त्रवजमा एकादशी याजाओॊ को त्रवजम प्रदान कयती है, 

इसभें कोई बी सॊदेह नहीॊ है। 

 िेतामुग भें भमाादा ऩुरुषोिभ श्रीयाभचन्द्रजी रॊका 
ऩय आक्रभण कयने के सरए जफ सभुद्र के फकनाये ऩहुॉचे, 

तफ उन्हें सभुद्र को ऩाय कयने का कोई उऩाम नहीॊ सूझ 
यहा था।  
 उन्होंने रक्ष्भणजी से ऩूछा हे रक्ष्भण! फकस 
उऩाम से इस सभुद्र को ऩाय फकमा जा सकता है? मह 
अत्मॊत गहया औय मह सभुद्र बमॊकय जन्तुओॊ से बया 
हुआ है। भुझे तो ऐसा कोई उऩाम नहीॊ फदखामी देता, 
न्जससे हभ इसको सुगभता से ऩाय कय सके। 
 रक्ष्भणजी फोरे: हे प्रबु! आऩ ही आफददेव औय 
ऩुरुषोिभ हैं। आऩसे क्मा सछऩा यह सकता है? महाॉ से 
आधे मोजन की दयूी ऩय कुभायी द्रीऩ भें फकदाल्भ्म 
नाभक भुसन यहते हैं। आऩ उन ऻानी भुनीद्वय के ऩास 
जाकय उन्हीॊसे इसका उऩाम ऩूसछमे। 
 श्रीयाभचन्द्रजी फकदाल्भ्म भुसन के आश्रभ ऩहुॉचे 
औय उन्होंने भुसन को प्रणाभ फकमा। भहत्रषा ने प्रसन्न 
होकय श्रीयाभजी के आगभन का कायण ऩूछा। 
 श्रीयाभचन्द्रजी फोरे: हे भहाभुसन ! भैं रॊका ऩय 
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चतेाई कयने के उदे्चश्म से अऩनी सेना के साथ महाॉ 
आमा हूॉ। फक फकस प्रकाय सभुद्र ऩाय फकमा जा सके, 

कृऩा कयके कोई उऩाम फताइमे। 
 फकदाल्बम भुसन ने कहा: हे श्रीयाभजी ! पाल्गुन 
के कृष्णऩऺ भें जो त्रवजमा नाभ की एकादशी होती है, 

उसका व्रत कयने से आऩकी त्रवजम होगी। सनद्ळम ही 
आऩ अऩनी सेना के साथ सभुद्र को ऩाय कय रेंगे। 
याजन ्! अफ इस व्रत की परदामक त्रवसध सुसनमे: 
 दशभी के फदन सोने, चाॉदी, ताॉफे अथवा सभट्टी 
का एक करश स्थात्रऩत कय उस करश को जर से 
बयकय उसभें ऩल्रव डार दें। उसके ऊऩय बगवान 
नायामण के सुवणाभम त्रवग्रह की स्थाऩना कयें। ऩद्ळमात 
एकादशी के फदन प्रात: कार स्नान कयें।  
 करश को ऩुन: स्थात्रऩत कयें। भारा, चन्दन, 

सुऩायी तथा नारयमर आफद के द्राया त्रवशेष रुऩ से उसका 
ऩूजन कयें। करश के ऊऩय सात प्रकाय धान्म औय जौ 
यखें। गन्ध, धऩू, दीऩ तथा बाॉसत-बाॉसत के नैवेघ से 
ऩूजन कयें।  
 ऩद्ळमात करश के सम्भुख फैठकय उिभ कथा 
बगवान का श्रवण आफद के द्राया साया फदन व्मतीत कयें 
औय यात भें जागयण कयना चाफहए। अखण्ड व्रत की 

ससत्रद्च के सरए घी का दीऩक जरामें। ऩद्ळमात द्रादशी के 
फदन सूमोदम होने ऩय उस करश को फकसी जराशम के 
सभीऩ स्थात्रऩत कयें औय उसकी त्रवसधवत ् ऩूजा कयके 
देव प्रसतभा के सफहत उस करश को वेदवेिा ब्राह्मण के 
सरए दान कय दें। करश के साथ ही औय वस्तुओॊ का 
दान देना चाफहए। श्रीयाभ ! आऩ अऩने सेना के साथ 
इसी त्रवसध से प्रमत्नऩूवाक त्रवजमा एकादशी का व्रत 
कीन्जमे। इससे आऩकी त्रवजम अवश्म होगी। 
 ब्रह्माजी फोरे: हे नायद ! फकदाल्बम भुसन की 
फात सुनकय श्रीयाभचन्द्रजी ने भुसन के कथनानुसाय उस 
सभम त्रवजमा एकादशी का व्रत फकमा। त्रवजमा एकादशी 
व्रत के कयने से श्रीयाभचन्द्रजी को त्रवजम की प्रासद्ऱ हुई। 
श्रीयाभचन्द्रजी ने मुद्च भें यावण को भाया, रॊका ऩय 
त्रवजम ऩामी औय सीताजी को प्राद्ऱ कय सरमा। नायद ! 
जो भनुष्म इस त्रवसध से व्रत कयते हैं, उन्हें इस रोक भें 
त्रवजम प्राद्ऱ होती है औय उनका ऩयरोक बी अऺम फना 
यहता है। 
 बगवान श्रीकृष्ण फोरे: मुसधत्रद्षय! इस कायण 
त्रवजमा एकादशी का व्रत कयना चाफहए। इस प्रसॊग को 
ऩतेने औय सुनने से वाजऩेम मऻ का पर सभरता है। 

***
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आभरकी एकादशी व्रत कथा 24/25-भाचा-2021 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
 

 

पाल्गुन शुक्र एकादशी (आभरकी एकादशी)  
आभरकी एकादशी व्रत: 

 एक फाय मुसधत्रद्षय ने बगवान श्रीकृष्ण से प्रद्ल 
फकमा हे! बगवन ् ! पाल्गुन भास के शुक्रऩऺ की जो 
एकादशी होती है, उसका क्मा नाभ है? उसकी त्रवसध क्मा 
है? तथा उसभें फकस देवता का ऩूजन फकमा जाता है?, 

उसका पर क्मा है ?, कृऩमा मह सफ फताइमे। 
 बगवान श्रीकृष्ण फोरे: हे मुसधत्रद्षय! पाल्गुन भास 
के शुक्रऩऺकी एकादशी का नाभ आभरकी है। एकादशी 
का व्रत ऩत्रवि त्रवष्णुरोक की प्रासद्ऱ कयाने वारा है।  
 एक फाय याजा भान्धाता ने भहात्भा वसशद्षजी से 
आभरकी एकादशी के त्रवषम भें इसी प्रकाय का प्रद्ल 
फकमा था, वसशद्षजी ने इस व्रत के फाये भें याजा भान्धाता 
से जो कथा औय त्रवसध फतामी थी, उसे ध्मान ऩूवाक 
सुनो। 
 भहाबाग! बगवान त्रवष्णु के थकूने ऩय उनके 
भुख से चन्द्रभा के सभान कान्न्तभान एक त्रफन्द ुप्रकट 
होकय ऩृ् वी ऩय सगया था। उसीसे आभरक (अथाात 
आॉवरे) का भहान वृऺ  उत्ऩन्न हुआ, जो सबी वृऺ ों का 
आफदबूत कहराता है।  
 इसी सभम प्रजा की सतृ्रद्श कयने के सरए बगवान 
ने ब्रह्माजी को उत्ऩन्न फकमा औय फादभें ब्रह्माजी ने 
देवता, दानव, गन्धवा, मऺ, याऺस, नाग तथा भहत्रषामों को 
जन्भ फदमा। उनभें से देवता औय कत्रष उसी स्थान ऩय 
आमे, जहाॉ त्रवष्णुजी का त्रप्रम आभरक का वृऺ  था।  
 भहाबाग ! उसे देखकय देवताओॊ को फड़ा त्रवस्भम 
हुआ क्मोंफक उस वृऺ  के फाये भें वे कुछ नहीॊ जानते थे। 
उन्हें इस प्रकाय त्रवन्स्भत देख आकाशवाणी हुई: 
‘भहत्रषामो! मह सवाश्रदे्ष आभरक का वृऺ  है, जो त्रवष्णुजी 
को असतत्रप्रम है।  
 इसके स्भयणभाि से गोदान का पर सभरता है। 
इसके स्ऩशा कयने से इससे दगुना औय पर का बऺण 
कयने से तीगुना ऩुण्म प्राद्ऱ होता है। मह सफ ऩाऩों को 

हयनेवारा ऩत्रवि वृऺ  है। इसके भूर भें त्रवष्णु, उसके 
ऊऩय ब्रह्मा, स्कन्ध भें बगवान रुद्र, शाखाओॊ भें भुसन, 

टहसनमों भें देवता, ऩिों भें वसु, पूरों भें भरुद्गण तथा 
परों भें सभस्त प्रजाऩसत वास कयते हैं। आभरक 
सवादेवभम वृऺ  है। अत: त्रवष्णुबक्त ऩुरुषों के सरए मह 
ऩयभ ऩूज्म है। इससरए सदा प्रमत्नऩूवाक आभरक का 
सेवन कयना चाफहए। 
 कत्रष फोरे: आऩ कौन हैं? देवता हैं मा कोई 
औय? हभें ठीक-ठीक फताइमे। 
 ऩुन: आकाशवाणी हुई जो सम्ऩूणा बूतों के किाा 
औय सभस्त बुवनों के स्रद्शा हैं, न्जन्हें त्रवद्रान ऩुरुष बी 
कफठनता से देख ऩाते हैं, भैं वही सनातन त्रवष्णु हूॉ। 
 देवासधदेव बगवान त्रवष्णु का मह कथन सुनकय 
वे कत्रषगण बगवान की स्तुसत कयने रगे। इससे 
बगवान श्रीहरय सॊतुद्श हुए औय फोरे: भहत्रषामो! तुम्हें 
कौन सा अबीद्श वयदान दूॉ? 

 कत्रष फोरे: बगवन ्! मफद आऩ सॊतुद्श हैं तो हभ 
रोगों के फहत के सरए कोई ऐसा व्रत फतराइमे, जो स्वगा 
औय भोऺरुऩी पर प्रदान कयनेवारा हो। 
 श्रीत्रवष्णुजी फोरे: भहत्रषामो ! पाल्गुन भास के 
शुक्रऩऺ भें जो एकादशी हो तो वह भहान ऩुण्म 
देनेवारी औय फडे़-फडे़ ऩातकों का नाश कयनेवारी होती 
है। इस फदन आॉवरे के वृऺ  के ऩास जाकय वहाॉ यात्रि भें 
जागयण कयना चाफहए। इससे भनुष्म सफ ऩाऩों से छुट 
जाता है औय सहस्र गोदान का पर प्राद्ऱ कयता है। 
त्रवप्रगण! मह व्रत सबी व्रतों भें उिभ है, न्जसे भैंने तुभ 
रोगों को फतामा है। 
 कत्रष फोरे: बगवन!् इस व्रत की त्रवसध फताइमे। 
इसके देवता औय भॊि क्मा हैं? ऩूजन कैसे कयें? उस 
सभम स्नान औय दान कैसे फकमा जाता है? 

 बगवान श्रीत्रवष्णुजी ने कहा: फद्रजवयो! इस 
एकादशी को व्रती प्रात:कार दन्तधावन कयके मह 
सॊकल्ऩ कये फक ‘ हे ऩुण्डयीकाऺ! हे अच्मतु! भैं एकादशी 
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को सनयाहाय यहकय दसुये फदन बोजन करुॉगा। आऩ भुझे 
शयण भें यखें। ऐसा सनमभ रेने के फाद ऩसतत, चोय, 

ऩाखण्डी, दयुाचायी, ऩयस्त्रीगाभी तथा भमाादा बॊग कयनेवारे 
भनुष्मों से वह वातााराऩ न कये। अऩने भन को वश भें 
यखते हुए नदी, ताराफ, कुएॉ ऩय अथवा घय भें ही स्नान 
कये। स्नान के ऩहरे शयीय भें भतृ्रिका भॊि का उच्चायण 
कयके सभट्टी रगामे। 
  

भतृ्रिका भॊि 

अद्वक्रान्ते यथक्रान्ते त्रवष्णुक्रान्ते वसुन्धये। 
भतृ्रिके हय भे ऩाऩॊ जन्भकोटमाॊ सभन्जातभ॥् 

अथाात:  वसुन्धये! तुम्हाये ऊऩय अद्व औय यथ चरा कयते 
हैं तथा वाभन अवताय के सभम बगवान त्रवष्णु ने बी 
तुम्हें अऩने ऩैयों से नाऩा था। भतृ्रिके! भैंने कयोड़ों जन्भों 
भें जो ऩाऩ फकमे हैं, भेये उन सफ ऩाऩों को हय रो।                                                         

  

फपय स्नान भॊि का उच्चायण कयके जर से स्नान कये। 
 

स्नान भॊि 

त्वॊ भात: सवाबूतानाॊ जीवनॊ तिु यऺकभ।् 
स्वेदजोत्रिज्जजातीनाॊ यसानाॊ ऩतमे नभ:॥ 

स्नातोSहॊ सवातीथषेु ह्रदप्रस्रवणेषु च।् 
नदीषु देवखातेषु इदॊ स्नानॊ तु भे बवेत॥् 

अथाात:  जर की असधद्षािी देवी! भात्! तुभ सम्ऩणूा बूतों 
के सरए जीवन हो। वही जीवन, जो स्वेदज औय उत्रिज्ज 
जासत के जीवों का बी यऺक है। तुभ यसों की स्वासभनी 
हो। तुम्हें नभस्काय है। आज भैं सम्ऩूणा तीथों, कुण्डों, 
झयनों, नफदमों औय देवसम्फन्धी सयोवयों भें स्नान कय 
चकुा। भेया मह स्नान उक्त सबी स्नानों का पर 
देनेवारा हो।                         

ऩद्ळमात त्रवद्रान व्मत्रक्त को ऩयशुयाभजी की सोने 
की प्रसतभा फनवामे। प्रसतभा अऩनी शत्रक्त औय धन के 
अनुसाय एक मा आधे भाशे सुवणा की होनी चाफहए। 
स्नान के ऩद्ळात ्घय आकय ऩूजा औय हवन कये। इसके 
फाद सफ प्रकाय की साभग्री रेकय आॉवरे के वृऺ  के ऩास 
जाम। वहाॉ वृऺ  के चायों ओय की जभीन साप कयके, 

रीऩ ऩोतकय शुद्च कये। शुद्च की हुई बूसभ भें भॊि 
ऩाठऩूवाक जर से बये हुए नवीन करश की स्थाऩना 

कये। करश भें ऩॊचयत्न औय फदव्म गन्ध आफद छोड़ दे। 
दे्वत चन्दन से उसका रेऩन कये। उसके कण्ठ भें पूर 
की भारा ऩहनामे। सफ प्रकाय के धऩू की सुगन्ध 
पैरामे। जरते हुए दीऩकों की ऩॊत्रक्त सजाकय यखे। 
तात्ऩमा मह है फक सफ ओय से सुन्दय औय भनोहय दृश्म 
सनसभात कये। ऩूजा के सरए नवीन छाता, जूता औय वस्त्र 
बी भॉगाकय यखे। करश के ऊऩय एक ऩाि यखकय उसे 
श्रदे्ष खीरों से बय दे। फपय उसके ऊऩय ऩयशुयाभजी की 
भूसता (सुवणा की) स्थात्रऩत कये। 
 

ऩद्ळात उनकी क्रभश् ऩूजा कये  
 

त्रवशोकाम नभ: भॊि का उच्चायण कय उनके चयणों की, 
त्रवद्वरुत्रऩणे नभ: उच्चायण कय दोनों घुटनों की, 
उग्राम नभ: उच्चायण कय जाॉघो की, 
दाभोदयाम नभ: उच्चायण कय कफटबाग की, 
ऩधनाबाम नभ: उच्चायण कय उदय की, 
श्रीवत्सधारयणे नभ: उच्चायण कय वऺ: स्थर की, 
चफक्रणे नभ: उच्चायण कय फामीॊ फाॉह की, 
गफदने नभ: उच्चायण कय दाफहनी फाॉह की, 
वैकुण्ठाम नभ: उच्चायण कय कण्ठ की, 
मऻभुखाम नभ: उच्चायण कय भुख की, 
त्रवशोकसनधमे नभ: उच्चायण कय नाससका की, 
वासुदेवाम नभ: उच्चायण कय नेिों की, 
वाभनाम नभ: उच्चायण कय रराट की, 
सवाात्भने नभ: उच्चायण कय सॊऩूणा अॊगो तथा भस्तक 
की ऩूजा कयनी चाफहए । 

मे ही ऩूजा के भॊि हैं। ऩद्ळमात बत्रक्तमुक्त सचि से 
शुद्च पर के द्राया ऩयशुयाभजी को अध्मा भॊि का 
उच्चायण कय अध्मा प्रदान कये।  
अध्मा भॊि  

नभस्ते देवदेवेश जाभदग्न्म नभोSस्तु ते । 
गहृाणाध्मासभभॊ दिभाभरक्मा मुतॊ हये ॥ 

अथाात: देवदेवेद्वय! जभदन्ग्ननन्दन! श्री त्रवष्णुस्वरुऩ 
ऩयशुयाभजी! आऩको नभस्काय है, नभस्काय है। आॉवरे के 
पर के साथ फदमा हुआ भेया मह अध्मा ग्रहण कीन्जमे। 

ऩद्ळमात बत्रक्तमुक्त सचि से जागयण कये। नतृ्म, 

सॊगीत, वाघ, धासभाक उऩाख्मान तथा श्रीत्रवष्णु सॊफॊधी  
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कथा वाताा आफद के भाध्मभ से यात्रि जागयण कय 
व्मतीत कये।  

उसके फाद बगवान त्रवष्णु के नाभ रे रेकय 
आभरक वृऺ  की ऩरयक्रभा एक सौ आठ मा अट्ठाईस 
फाय कये। फपय सवेया होने ऩय श्रीहरय की आयती कये। 
ब्राह्मण की ऩूजा कयके वहाॉ की सफ साभग्री उसे सनवेफदत 
कय दे। ऩयशुयाभजी का करश, दो वस्त्र, जूता आफद सबी 
वस्तुएॉ दान कय दे औय मह बावना कये फक ऩयशयुाभजी 
के स्वरुऩ भें बगवान त्रवष्णु भुझ ऩय प्रसन्न हों। 
तत्ऩद्ळात ्आभरक का स्ऩशा कयके उसकी प्रदन्ऺणा कये 
औय स्नान कयने के फाद त्रवसधऩूवाक ब्राह्मणों को बोजन 
कयामे। तदनन्तय कुटुन्म्फमों के साथ फैठकय स्वमॊ बी 
बोजन कये । 
 

सम्ऩूणा तीथों के सेवन से जो ऩुण्म प्राद्ऱ होता है तथा 
सफ प्रकाय के दान देने दे जो पर सभरता है, वह सफ 
उऩमुाक्त त्रवसध के ऩारन से सुरबता से प्राद्ऱ होता है। 
सभस्त मऻों की अऩेऺा बी असधक पर सभरता है, 

इसभें तसनक बी सॊदेह नहीॊ है। मह व्रत सफ व्रतों भें 
उिभ है। 

इतना कहकय देवेद्वय बगवान त्रवष्णु वहीॊ 
अन्तधाान हो गमे। तत्ऩद्ळात ् उन सभस्त भहत्रषामों ने 
उक्त व्रत का ऩूणारुऩ से ऩारन फकमा। वसशद्षजी फोरे: हे 
भहायाज! नऩृश्रदे्ष ! इसी प्रकाय तुम्हें बी इस व्रत का 
अनुद्षान कयना चाफहए। 

बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं: मुसधत्रद्षय ! मह दधुाषा 
व्रत भनुष्म को सफ ऩाऩों से भुक्त कयनेवारा है। 

भॊि ससद्च मॊि 
रक्ष्भी-गणेश (सचिमुक्त)  कभरा मॊि सवातोबद्र मॊि 

रक्ष्भी त्रवनामक मॊि  बुवनेद्वयी मॊि कासताकेम मॊि 

वास्तुदोष सनवायण (ऩुरुषाकृसत मुक्त)  सुमा (भुखाकृतीमुक्त)  वसुधया त्रवसा मॊि 

वास्तु मॊि (सचिमुक्त) हीॊगराज मॊि  कल्माणकायी ससद्च त्रवसा मॊि  

गहृवास्त ुमॊि  ब्रह्माणी मॊि  कोटा कचेयी मॊि 

वास्तु शान्ती मॊि भेरडी भाता का मॊि  जैन मॊि 

भहाकारी मॊि कात्मामनी मॊि  सयस्वती मॊि (सचिमुक्त)  

उन्च्छद्श गणऩती मॊि ऩॊदयीमा मॊि (ऩॊचदशी मॊि)  फावनवीय मॊि  

भहा गणऩती मॊि भहासुदशान मॊि ऩॊचगुरी मॊि  

शि ुदभनावणा मॊि  काभाख्मा मॊि  सूयी भॊि  

ऋणभुत्रक्त मॊि  रक्ष्भी सॊऩुट मॊि सतजमऩहुत सवातोबद्र मॊि  

रक्ष्भीधाया मॊि  वीसा मॊि  16 त्रवद्यादेवी मुक्त सवातोबद्र  

रक्ष्भी प्राद्ऱी औय व्माऩायवधाक सछन्नभस्ता (सचि + मॊि)  गौतभस्वाभी मॊि  

ससद्च भहारक्ष्भी मॊि  घुभावती (सचि + मॊि)  अनॊतरब्धीसनधान गौतभ स्वाभी 
कनकधाया मॊि (कृभऩदृ्श)  कारी (सचि + मॊि)  बक्ताम्फय (१ से ४८) फदगम्फय  
दगुाा मॊि (अॊकात्भक)  श्री भातकृा मॊि  ऩद्मावती देवी मॊि 

भातॊगी मॊि सवातोबद्र मॊि (गणेश)  त्रवजम ऩताका मॊि 

GURUTVA  KARYALAY  
Call Us:  91 + 9338213418, 91 + 9238328785,  
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भहासशवयात्रि भहत्व 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
 

भहासशवयात्रि को फहॊद ूधभा भें एक प्रभुख त्मोहाय 
के रूऩ भें भनाम जाता हैं। भहासशवयात्रि को कारयात्रि 
के नाभ से बी जान जाता हैं। 

भहासशवयात्रि ऩवा प्रसत वषा पाल्गुन कृष्ण 

चतुदाशी को भनामा जाता हैं। एसी भान्मता हैं फक सतृ्रद्श 
के प्रायॊब भें इसी फदन भध्म यात्रि बगवान सशवजी का 
ब्रह्मा रुऩ से रुद्र रूऩ भें अवताय हुआ था। प्ररम के 

सभम भें इसी फदन प्रदोष के सभम बगवान सशव ताॊडव 
कयते हुए सभग्र ब्रह्माॊड को अऩने तीसये नेि की ज्वारा 
से सभाद्ऱ कय देते हैं। इसीसरए इसे भहासशवयात्रि 
कहाजाता हैं।  

तीनों रोक की सुॊदयी तथा शीरवती गौयाॊ को 
अऩनी अधािंसगनी फनाने वारे सशव सवादा पे्रतों व त्रऩशाचों 
से सघये यहते हैं। उनका रूऩ अनोखा हैं। शयीय ऩय 
स्भसान की बस्भ, औय गरे भें सऩों की भारा, कॊ ठ भें 
त्रवष, जटा भें शशी (चॊद्र) एवॊ ऩसतत ऩावनी गॊगा तथा 
भस्तक ऩय प्ररम कायी ज्वारा हैं। नॊफद (फैर) को वाहन 
फनाने वारे हैं।  

सशव अभॊगर रूऩ होकय बी अऩने बक्तों का 
अभॊगर दयू कय भॊगर कयते हैं औय सुख-सॊऩत्रि एवॊ 
शाॊसत प्रदान कयते हैं। 

सशवयात्रि व्रत का राब:  

फहॊद ूसॊस्कृसत भें भहासशवयात्रि बगवान शॊकय का सफसे ऩत्रवि फदन भाना जाता हैं। सशवयात्रि ऩय अऩनी आत्भा को 
सनभार कयने का भहाव्रत भाना जाता हैं। भहासशव यात्रि व्रत से भनुष्म के सबी ऩाऩों का नाश हो जाता हैं। व्मत्रक्त 
की फहॊसक प्रवतृ्रि फदर जाती हैं। सभस्त जीवों के प्रसत उसके सबतय दमा, करुणा इत्माफद सद्ङ बावो का आगभन 
होता है। 

 ईशान सॊफहता भें सशवयात्रि के फाये भे उल्रेख इस प्रकाय फकमा गमा है- 

सशवयात्रि व्रतभ ्नाभ सवाऩाभ ्प्रणाशनभ।्  
आचाण्डार भनषु्माणभ ्बतु्रक्त भतु्रक्त प्रदामकॊ ॥ 

बावाथा:- सशव यात्रि नाभ वारा व्रत सभस्त ऩाऩों का शभन कयने वारा हैं। इस फदन व्रत कय ने से ददु्श भनुष्म को 
बी बत्रक्त भुत्रक्त प्राद्ऱ होती हैं। 
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ज्मोसतष शास्त्र के अनुशाय सशवयािी व्रत का भहत्व औय राब: 
         चतुदाशी सतसथ के स्वाभी सशवजी हैं। ज्मोसतष शास्त्रों भें चतुदाशी सतसथ को ऩयभ शुब परदामी भना गमा हैं। 
वैसे तो सशवयात्रि हय भहीने चतुदाशी सतसथ को होती हैं। ऩयॊतु पाल्गुन कृष्ण ऩऺ की चतुदाशी को भहासशवयात्रि कहा 
गमा हैं। ज्मोसतषी शास्त्र के अनुसाय त्रवद्व को उजाा प्रदान कयने वारे सूमा इस सभम तक उियामण भें आ होते हैं, 
औय ऋत ुऩरयवतान का मह सभम अत्मॊत शुब कहा भाना जाता हैं। सशव का अथा ही है कल्माण कयना, एवॊ सशवजी 
सफका कल्माण कयने वारे देवो के बी देव भहादेव हैं। अत: भहा सशवयात्रि के फदन सशव कृऩा प्राद्ऱ कय व्मत्रक्त को 
सयरता से इन्च्छत सुख की प्रासद्ऱ होती हैं। ज्मोसतषीम ससद्चॊत के अनुसाय चतुदाशी सतसथ तक चॊद्रभा अऩनी ऺीणस्थ 
अवस्था भें ऩहुॊच जािा हैं। अऩनी ऺीण अवस्था के कायण फरहीन होकय चॊद्रभा सतृ्रद्श को ऊजाा(प्रकाश) देने भें 
असभथा हो जाते हैं।  

चॊद्र का सीधा सॊफॊध भनुष्म के भन से फतामा गमा हैं। ज्मोसतष ससद्चन्त से जफ चॊद्र कभजोय होतो भन थोडा 
कभजोय हो जाता हैं, न्जस्से बौसतक सॊताऩ प्राणी को घेय रेते हैं, औय त्रवषाद, भान्न्सक चॊचल्ता-अन्स्थयता एवॊ 
असॊतुरन से भनुष्म को त्रवसबन्न प्रकाय के कद्शों का साभना कयना ऩड़ता हैं।  

         धभा ग्रॊथोभे चॊद्रभा को सशव के भस्तक ऩय सुशोसबत फताम गमा हैं।  न्जस्से बगवान सशव की कृऩा प्राद्ऱ होने 
से चॊद्रदेव की कृऩा स्वत् प्राद्ऱ हो जाती हैं। भहासशवयात्रि को सशव की अत्मॊत त्रप्रम सतसथ फताई गई हैं। ज्मादातय 
ज्मोसतषी सशवयात्रि के फदन सशव आयाधना कय सभस्त कद्शों से भुत्रक्त ऩाने की सराह देते हैं। 
 

अभोद्य भहाभतृ्मुॊजम कवच 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच व उल्रेन्खत अन्म साभग्रीमों को शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से 
त्रवद्रान ब्राह्मणो द्राया सवा राख भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ एवॊ दशाॊश हवन द्राया सनसभात 
कवच अत्मॊत प्रबावशारी होता हैं। 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच 

कवच फनवाने हेतु: 
अऩना नाभ, त्रऩता-भाता का नाभ, 

गोि, एक नमा पोटो बेजे 

 

कवच के त्रवषम भें असधक जानकायी हेतु गुरुत्व कामाारम भें सॊऩका  कयें।  >> Order Now 

GURUTVA KARYALAY 
BHUBNESWAR-751018, (ODISHA),  

91+ 9338213418, 91+ 9238328785 
Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 

Website: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvajyotish.com |   
. 
 

 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम 
कवच 

दन्ऺणा भाि: 12700 
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Blended Premium Essential Oils 
 Wealth Improvement (For Good 

Income Flow From Various Sources) 

 Increase of fortune (For luck to grow 

without interruption) 

 Increased of Attract Power (For improve the power of 

attraction and strengthen relationships) 

 Attraction of Wealth (For Accumulation of Good Wealth ) 
 Family Happiness (For Peace, Prosperity and Happy Family 

Life)  
 Business Growth (For Increase Business and Profits) 
 Good Education (For Getting Best Education) 
 Happy Married Life (For Happiness and Increase Marital 

Harmony) 
 Protection (Protection from Various Negative Energy) 
 Positivity (For Remove Negative Thoughts and Increase 

Positive Thoughts) 
 Success (For Success in competition and Good Result in 

exam) 
 High Speed (For Sell Products Very Fast, and Wish Fulfilment 

Very Fast.) 
 Vastu Special (For Balancing Special Elements Increase 

Prosperity at home)  
 Happiness of Mind and Body (For Increase Happiness of 

Mind, Body & Soul) 
 Sleep Well (For Balance Sleep Cycle and Healthy Sleep) 

 

GURUTVA KARYALAY 
92/3. BANK COLONY, BRAHMESHWAR PATNA, 

BHUBNESWAR-751018, (ODISHA)  INDIA 
Call Us – 91 + 9338213418, 91 + 9238328785 

Email Us:- gurutva_karyalay@yahoo.in, gurutva.karyalay@gmail.com  

Our Website : www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvakaryalay.in 

 
New 

Products 
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सवा कामा ससत्रद्च कवच 
 
 

न्जस व्मत्रक्त को राख प्रमत्न औय ऩरयश्रभ कयने के फादबी उसे 

भनोवाॊसछत सपरतामे एवॊ फकमे गमे कामा भें ससत्रद्च (राब)  प्राद्ऱ 

नहीॊ होती, उस व्मत्रक्त को सवा कामा ससत्रद्च कवच अवश्म धायण 

कयना चाफहमे। 
कवच के प्रभुख राब: सवा कामा ससत्रद्च कवच के द्राया सुख 

सभतृ्रद्च औय नव ग्रहों के नकायात्भक प्रबाव को शाॊत कय धायण 

कयता व्मत्रक्त के जीवन से सवा प्रकाय के द:ुख-दारयद्र का नाश हो 
कय सुख-सौबाग्म एवॊ उन्नसत प्रासद्ऱ होकय जीवन भे ससब प्रकाय के 

शुब कामा ससद्च होते हैं। न्जसे धायण कयने से व्मत्रक्त मफद व्मवसाम 

कयता होतो कायोफाय भे वतृ्रद्च होसत हैं औय मफद नौकयी कयता होतो 
उसभे उन्नसत होती हैं।  

 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें सवाजन वशीकयण कवच के 

सभरे होने की वजह से धायण कताा की फात का दसूये व्मत्रक्तओ 

ऩय प्रबाव फना यहता हैं।   
 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें अद्श रक्ष्भी कवच के सभरे 

होने की वजह से व्मत्रक्त ऩय सदा भाॊ भहा रक्ष्भी की कृऩा एवॊ 
आशीवााद फना यहता हैं। न्जस्से भाॊ रक्ष्भी के अद्श रुऩ (१)-आफद 

रक्ष्भी, (२)-धान्म रक्ष्भी, (३)- धमैा रक्ष्भी, (४)-गज रक्ष्भी, (५)-सॊतान रक्ष्भी, (६)-त्रवजम रक्ष्भी, (७)-त्रवद्या 
रक्ष्भी औय (८)-धन रक्ष्भी इन सबी रुऩो का अशीवााद प्राद्ऱ होता हैं।  

 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें तॊि यऺा कवच के सभरे होने की वजह से ताॊत्रिक फाधाए दयू होती हैं, साथ ही 
नकायात्भक शत्रक्तमो का कोइ कुप्रबाव धायण कताा व्मत्रक्त ऩय नहीॊ होता। इस कवच के प्रबाव से इषाा-द्वषे यखने 

वारे व्मत्रक्तओ द्राया होने वारे ददु्श प्रबावो से यऺा होती हैं।  
 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें शि ुत्रवजम कवच के सभरे होने की वजह से शि ुसे सॊफॊसधत सभस्त ऩयेशासनओ 

से स्वत् ही छुटकाया सभर जाता हैं। कवच के प्रबाव से शि ुधायण कताा व्मत्रक्त का चाहकय कुछ नही त्रफगाड़ 

सकते।  

  अन्म कवच के फाये भे असधक जानकायी के सरमे कामाारम भें सॊऩका  कये: 
  फकसी व्मत्रक्त त्रवशेष को सवा कामा ससत्रद्च कवच देने नही देना का अॊसतभ सनणाम हभाये ऩास सुयन्ऺत हैं। 

>> Shop Online | Order Now 
 
 

 GURUTVA  KARYALAY 
92/3. BANK COLONY, BRAHMESHWAR PATNA, BHUBNESWAR-751018, (ODISHA) 

Call Us - 9338213418, 9238328785 
Our Website:- www.gurutvakaryalay.com   and http://gurutvakaryalay.blogspot.com/    
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 भॊि ससद्च दरुाब साभग्री
कारी हल्दी:- 370, 550, 730, 1450, 1900 कभर गट्टे की भारा - Rs- 370 

भामा जार- Rs- 251, 551, 751 हल्दी भारा - Rs- 280 

धन वतृ्रद्च हकीक सेट Rs-280 (कारी हल्दी के साथ Rs-550) तुरसी भारा - Rs-  190, 280, 370, 460 

घोडे की नार- Rs.351, 551, 751 नवयत्न भारा- Rs- 1050, 1900, 2800, 3700 & Above 

हकीक: 11 नॊग-Rs-190, 21 नॊग Rs-370 नवयॊगी हकीक भारा Rs-  280, 460, 730 

रघु श्रीपर: 1 नॊग-Rs-21, 11 नॊग-Rs-190 हकीक भारा (सात यॊग) Rs-  280, 460, 730, 910 

नाग केशय: 11 ग्राभ,  Rs-145 भूॊगे की भारा Rs- 1050, 1900 & Above 

स्पफटक भारा- Rs- 235, 280, 460, 730, DC 1050, 1250 ऩायद भारा Rs-  1450, 1900, 2800 & Above 

सपेद चॊदन भारा - Rs- 460, 640, 910 वैजमॊती भारा Rs-  190, 280, 460 

यक्त (रार) चॊदन - Rs- 370, 550,  रुद्राऺ भारा: 190, 280, 460, 730, 1050, 1450 

भोती भारा- Rs- 460, 730, 1250, 1450 & Above त्रवधुत भारा - Rs- 190, 280 

कासभमा ससॊदयू- Rs- 460, 730, 1050, 1450, & Above भूल्म भें अॊतय छोटे से फडे़ आकाय के कायण हैं। 
>> Shop Online | Order Now 

भॊि ससद्च स्पफटक श्री मॊि 
 "श्री मॊि" सफसे भहत्वऩणूा एवॊ शत्रक्तशारी मॊि है। "श्री मॊि" को मॊि याज कहा जाता है क्मोफक मह अत्मन्त 

शबु फ़रदमी मॊि है। जो न केवर दसूये मन्िो से असधक से असधक राब देने भे सभथा है एवॊ सॊसाय के हय 
व्मत्रक्त के सरए पामदेभॊद सात्रफत होता है। ऩणूा प्राण-प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩणूा चतैन्म मकु्त "श्री मॊि" न्जस व्मत्रक्त के 

घय भे होता है उसके सरम े "श्री मॊि" अत्मन्त फ़रदामी ससद्च होता है उसके दशान भाि से अन-सगनत राब 

एवॊ सखु की प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भे सभाई अफद्रसतम एवॊ अद्रश्म शत्रक्त भनषु्म की सभस्त शबु इच्छाओॊ 
को ऩयूा कयन े भे सभथा होसत है। न्जस्से उसका जीवन से हताशा औय सनयाशा दयू होकय वह भनषु्म 

असफ़रता से सफ़रता फक औय सनयन्तय गसत कयन ेरगता है एवॊ उसे जीवन भे सभस्त बौसतक सखुो फक 

प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भनषु्म जीवन भें उत्ऩन्न होन ेवारी सभस्मा-फाधा एवॊ नकायात्भक उजाा को दयू 
कय सकायत्भक उजाा का सनभााण कयन ेभे सभथा है। "श्री मॊि" की स्थाऩन से घय मा व्माऩाय के स्थान ऩय 
स्थात्रऩत कयन ेसे वास्तु दोष म वास्त ुसे सम्फन्न्धत ऩयेशासन भे न्मनुता आसत है व सखु-सभतृ्रद्च, शाॊसत एवॊ 
ऐद्वमा फक प्रसद्ऱ होती है।                                                                >> Shop Online | Order Now 

 गुरुत्व कामाारम  भे त्रवसबन्न आकाय के "श्री मॊि" उप्रब्ध है  

भूल्म:- प्रसत ग्राभ  Rs. 28.00   से Rs.100.00  

GURUTVA  KARYALAY  
BHUBNESWAR-751018, (ODISHA), Call Us:  91 + 9338213418, 91 + 9238328785,  

                                 Email Us:- gurutva_karyalay@yahoo.in, gurutva.karyalay@gmail.com  
Visit Us: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvajyotish.com | www.gurutvakaryalay.blogspot.com 
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भहासशवयात्रि  आध्मान्त्भक आस्था का भहाऩवा हैं। 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

फहन्द ुधभा भें भहासशवयात्रि को हषा औय उल्हास का भहा ऩवा भाना जाता हैं।  
सशव का व्मत्रक्तत्व हय साधायण व्मत्रक्त की बावनाओॊ का प्रतीक है। सफदमों से बायत भें भहासशवयात्रि उत्सव को ऩूणा 
आस्था औय आध्मान्त्भकता के साथ सतृ्रद्श के यचनाकय देव भहादेव को आबय प्रकट कयते हुए उनकी त्रवशेष कृऩा प्राद्ऱ 
कयने का त्रवधान हैं।  दाशासनक सचॊताधाया से देखे तो भानव जीवन के कल्माण सरमे एवॊ भानवता को जोड़ ने हेतु। 

हजायो वषो से बायतीम जीवन शैसर स्वाबात्रवक-अस्वाबात्रवक रूऩ से प्रकृसत से प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ सॊफॊध यखती 
हैं। बायतीम सॊस्कृसत भें सशव को सवाव्माऩी ऩूणा ब्रह्म के रूऩ भें सभावेष फकमा गमा हैं। 

बायतीम सॊस्कृसत भे सशव जी को त्रऩता औय उनकी ऩन्त्न ऩावाती जी को 
भाॊ भान कय उनकी आयाधना ऩरयवाय, सभाज एवॊ त्रवद्व के कल्माण हेतु की 
जाती हैं। प्रकृसत की बेट फेर ऩि द्राया सशवसरॊग ऩय असबषेक कय सशव के 

सभीऩ अऩने कामा मा काभना ऩूसता हेत ुप्राथना की जासत हैं। न्जस्से व्मत्रक्त अऩने 

कल्माण कय अऩनी फहॊसक प्रवसृत, क्रोध, अहॊकाय आफद फूये कभो ऩय अॊकुश 
रगाने भें सभथा हो सकें ।  

फहॊद ूसॊस्कृसत भें सशव को प्रसन्न कयने हेत ुसशवयात्रि ऩवा ऩय सशवसरॊग 
की त्रवशेष ऩूजा-अचाना की ऩयम्ऩया हैं। इसस सरमे सशवयात्रि ऩय देश-त्रवदेश के 

सबी सशव भॊफदयों भें त्रवसबन्न प्रकाय से धासभाक एवॊ आध्मान्त्भक बावना के 

साथ ऩूजा, अचाना, व्रत एव उऩासना की जाती हैं। क्मोफक सशव स्वमॊ त्रवष ऩान 
कयके सतृ्रद्श को अभतृ ऩान कयाते हैं। इसी प्रकाय सशवयात्रि का भहाऩवा सॊसाय 
से फूयाईमों को सभटाकय त्रवद्व को सुख, स्भतृ्रद्च, पे्रभ एवॊ शाॊसत पेराने का हैं। 

भहासशवयात्रि  व्रत कथा 
  एक फाय ऩावाती ने बगवान सशवजी से ऩूछा, ऐसा कौन सा श्रदे्ष तथा सयर व्रत अथवा ऩूजन हैं, न्जससे भतृ्मु रोक के 

प्राणी आऩकी कृऩा सयर ही प्राद्ऱ कय रेते हैं? 

प्रद्ल के उिय भें सशवजी ने ऩावाती को सशवयात्रि व्रत का त्रवधान फताकय मह कथा सुनाई-  

एक गाॉव भें एक सशकायी यहता था। ऩशुओॊ को भाय कयके वह अऩने कुटुम्फ को ऩारता था। सशकायी एक साहूकाय का 
ऋणी था, रेफकन सशकायी साहूकाय का ऋण सभम ऩय न चकुा सका। क्रोधवश साहूकाय ने सशकायी को सशवभठ भें फॊदी फना 
सरमा। सॊमोग से उस फदन सशवयात्रि थी। 

सशकायी ध्मानभग्न होकय सशव सॊफॊधी धासभाक फातें सुनता यहा। चतुदाशी को उसने सशवयात्रि की कथा बी सुनी। सॊध्मा 
होते ही साहूकाय ने उसे अऩने ऩास फुरामा औय ऋण चुकाने के त्रवषम भें फात की। सशकायी अगरे फदन साया ऋण रौटा देने का 
वचन देकय फॊधन से छूट गमा। अऩनी फदनचमाा की बाॉसत वह जॊगर भें सशकाय के सरए सनकरा, रेफकन फदनबय फॊदीगहृ भें 
फॊधक यहने के कायण बूख-प्मास से व्माकुर था। सशकाय कयने के सरए वह एक ताराफ के फकनाये फेर वृऺ  ऩय ऩड़ाव फनाने 

रगा। उस फेर-वृऺ  के नीचे सशवसरॊग था जो त्रफल्वऩिों से ढॉका हुआ था। सशकायी को सशवसरॊग का ऩता न चरा। ऩड़ाव फनाते 

सभम उसने फेर वृऺ  की  टहसनमाॉ तोड़ कय नीचे पेकदी सशकायी ने जो टहसनमाॉ तोड़ीॊ, वे सॊमोग से सशवसरॊग ऩय सगयीॊ। 
इस प्रकाय फदनबय बूखे-प्मासे सशकायी का व्रत बी हो गमा औय सशवसरॊग ऩय फेरऩि बी चते गए। 
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एक ऩहय यात्रि फीत जाने ऩय एक गसबाणी भगृी ताराफ ऩय ऩानी ऩीने ऩहुॉची। सशकायी ने धनुष ऩय तीय चतेाकय ज्मों ही 
प्रत्मॊचा खीॊची, भगृी फोरी, 'भैं गसबाणी हूॉ। शीघ्र ही प्रसव करूॉ गी। तुभ एक साथ दो जीवों की हत्मा कयोगे, जो ठीक नहीॊ है। भैं 
अऩने फच्चे को जन्भ देकय शीघ्र ही तुम्हाये साभने प्रस्तुत हो जाऊॉ गी, तफ तुभ भुझे भाय रेना।' सशकायी ने प्रत्मॊचा ढीरी कय 
दी औय भगृी झाफड़मों भें रुद्ऱ हो गई। कुछ ही देय फाद एक औय भगृी उधय से सनकरी। सशकायी की प्रसन्नता का फठकाना न 

यहा। सभीऩ आने ऩय उसने धनुष ऩय फाण चतेामा। तफ उसे देख भगृी ने त्रवनम्रताऩूवाक सनवेदन फकमा, 'हे ऩायधी ! भैं थोड़ी देय 
ऩहरे ही ऋत ुसे सनविृ हुई हूॉ। काभातुय त्रवयफहणी हूॉ। अऩने त्रप्रम की खोज भें बटक यही हूॉ। भैं अऩने ऩसत से सभरकय शीघ्र ही 
तुम्हाये ऩास आ जाऊॉ गी।' 

सशकायी ने उसे बी जाने फदमा। दो फाय सशकाय को खोकय उसका भाथा ठनका। वह सचॊता भें ऩड़ गमा। यात्रि का आन्खयी 
ऩहय फीत यहा था। तबी एक अन्म भगृी अऩने फच्चों के साथ उधय से सनकरी सशकायी के सरए मह स्वन्णाभ अवसय था। उसने 

धनुष ऩय तीय चतेाने भें देय न रगाई, वह तीय छोड़ने ही वारा था फक भगृी फोरी, 'हे ऩायधी! भैं इन फच्चों को त्रऩता के हवारे 

कयके रौट आऊॉ गी। इस सभम भुझे भत भाय।' सशकायी हॉसा औय फोरा, 'साभने आए सशकाय को छोड़ दूॉ, भैं ऐसा भूखा नहीॊ। 
इससे ऩहरे भैं दो फाय अऩना सशकाय खो चकुा हूॉ। भेये फच्च ेबूख-प्मास से तड़ऩ यहे होंगे।' 

उिय भें भगृी ने फपय कहा, 'जैसे तुम्हें अऩने फच्चों की भभता सता यही है, ठीक वैसे ही भुझे बी, इससरए ससपा  फच्चों 
के नाभ ऩय भैं थोड़ी देय के सरए जीवनदान भाॉग यही हूॉ। हे ऩायधी! भेया त्रवद्वास कय भैं इन्हें इनके त्रऩता के ऩास छोड़कय तुयॊत 

रौटने की प्रसतऻा कयती हूॉ।' 
भगृी का दीन स्वय सुनकय सशकायी को उस ऩय दमा आ गई। उसने उस भगृी को बी जाने फदमा। सशकाय के आबाव भें 

फेरवृऺ  ऩय फैठा सशकायी फेरऩि तोड़-तोड़कय नीचे पें कता जा यहा था। ऩौ पटने को हुई तो एक हद्श-ऩुद्श भगृ उसी यास्ते ऩय 
आमा। सशकायी ने सोच सरमा फक इसका सशकाय वह अवद्व कयेगा। 

सशकायी की तनी प्रत्मॊचा देखकय भगृ त्रवनीत स्वय भें फोरा,' हे ऩायधी बाई! मफद तुभने भुझसे ऩूवा आने वारी तीन 

भसृगमों तथा छोटे-छोटे फच्चों को भाय डारा है तो भुझे बी भायने भें त्रवरॊफ न कयो, ताफक उनके त्रवमोग भें भुझे एक ऺण बी 
दु् ख न सहना ऩडे़। भैं उन भसृगमों का ऩसत हूॉ। मफद तुभने उन्हें जीवनदान फदमा है तो भुझे बी कुछ ऺण जीवनदान देने की 
कृऩा कयो। भैं उनसे सभरकय तुम्हाये साभने उऩन्स्थत हो जाऊॉ गा।' 

भगृ की फात सुनते ही सशकायी के साभने ऩूयी यात का घटना-चक्र घूभ गमा। उसने सायी कथा भगृ को सुना दी। तफ 

भगृ ने कहा, 'भेयी तीनों ऩन्त्नमाॉ न्जस प्रकाय प्रसतऻाफद्च होकय गई हैं, भेयी भतृ्मु से अऩने धभा का ऩारन नहीॊ कय ऩाएॉगी। अत् 
जैसे तुभने उन्हें त्रवद्वासऩाि भानकय छोड़ा है, वैसे ही भुझे बी जाने दो। भैं उन सफके साथ तुम्हाये साभने शीघ्र ही उऩन्स्थत 

होता हूॉ।' 
उऩवास, यात्रि जागयण तथा सशवसरॊग ऩय फेरऩि चतेाने से सशकायी का फहॊसक रृदम सनभार हो गमा था। उसभें बगवद् 

शत्रक्त का वास हो गमा था। धनुष तथा फाण उसके हाथ से सहज ही छूट गए। बगवान सशव की अनुकम्ऩा से उसका फहॊसक 

रृदम कारुन्णक बावों से बय गमा। वह अऩने अतीत के कभों को माद कयके ऩद्ळाताऩ की ज्वारा भें जरने रगा। 
थोड़ी ही देय फाद भगृ सऩरयवाय सशकायी के सभऺ उऩन्स्थत हो गमा, ताफक वह उनका सशकाय कय सके, फकॊ तु जॊगरी 

ऩशुओॊ की ऐसी सत्मता, सान्त्वकता एवॊ साभूफहक पे्रभबावना देखकय सशकायी को फड़ी ग्रासन हुई। उसके नेिों से आॉसुओॊ की 
झड़ी रग गई। उस भगृ ऩरयवाय को न भायकय सशकायी ने अऩने कठोय रृदम को जीव फहॊसा से हटा सदा के सरए कोभर एवॊ 
दमारु फना सरमा। 

देव रोक से सभस्त देव सभाज बी इस घटना को देख यहा था। घटना की ऩरयणसत होते ही देवी-देवताओॊ ने ऩुष्ऩ वषाा 
की। तफ सशकायी तथा भगृ ऩरयवाय भोऺ को प्राद्ऱ हुए। 
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सशवयात्रि ऩूजन त्रवधान 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
भहासशवयात्रि के फदन सशवजी का ऩूजन अचान कयने से उनकी कृऩा सयरता से प्राद्ऱ होसत हैं, इस सरमे सशवबक्त, 

सशवारम/सशव भॊफदयों भें जाकय सशवसरॊग ऩय दधू, गॊगाजर, फेर-ऩि, ऩुष्ऩ आफद से असबषेक कय, सशवजी का ऩूजन कय 
उऩवास कय यात्रि जागयण कय बजन फकतान कयते हैं।  

शास्त्रो भे वणान सभरता हैं की सशवयात्रि के फदन सशवजी की भाता ऩवाती से शादी हुई थी इससरए याि के सभम 
सशवजी की फायात सनकारी जाती हैं।  

सशवयात्रि का ऩवा सतृ्रद्श का सजृन कताा स्वमॊ ऩयभात्भा के सतृ्रद्श ऩय अवतरयत होने की स्भसृत फदराता है। महाॊ ’यात्रि’ 

शब्द अऻान (अन्धकाय) से होने वारे नैसतक कभो के ऩतन का द्योतक है। केवर ऩयभात्भा ही ऻान के सागय हैं जो 
भनुष्म भाि को सत्म ऻान द्राया अन्धकाय से प्रकाश की ओय अथवा असत्म से सत्म की ओय रे जाते हैं।  

सशवयात्रि का व्रत सबी वगा एवॊ उम्र के रोग कय सकते हैं। इस व्रत के त्रवधान भें सुफह स्नान इत्माफद से सनविृ 
होकय उऩवास यखा जाता हैं। 

सशवयात्रि के फदन सशव भॊफदय/सशवारम भें जाकय सशव सरॊग ऩय अऩने कामा उदे्ङश्म की ऩूसता के अनुरुऩ दधू, दही, 
गॊगाजर, घी, भध ु (भध,भहु), चीनी (सभसश्र) फेर-ऩि, ऩुष्ऩ आफद का सशव सरॊग ऩय असबषेक कय सशवसरॊग ऩूजन का 
त्रवधान हैं। 

सशवसरॊग ऩय असबषेक का भहत्व  
असबषक अथाात स्नान कायना अथवा फकसी सनधाारयत ऩदाथा से वस्तु त्रवशेष ऩय अऩाण ऩदाथा को डारना। 

सशवसरॊग ऩय स्नान अथवा असबषेक कयना। असबषेक भें बी रुद्रासबषेक का त्रवशेष भहत्व हैं। रुद्रासबषेक भें रुद्रभॊिों के 
उच्चायण के साथ सशवसरॊग ऩय असबषेक फकमा जाता हैं।  

रुद्रासबषेक को बगवान सशव की आयाधना का सवाश्रदे्ष उऩामो भें से एक भाना गमा हैं। त्रवद्रानो के भत से धभा 
शास्त्रो भें सशव को जरधाया से असबषेक कयना सवाासधक त्रप्रम भाना जाता है। त्रवद्रानो के अनुशाय बायत के प्रभुख ग्रॊथ  

ऋग्वेद, मजुवदे औय साभवेद भें उल्रेन्खत भॊिो का प्रमोग रुद्रभॊिों के रुऩ भें फकमा जाता हैं।  

 
 
 
 
 
 
 

द्रादश भहा मॊि 

मॊि को असत प्रासचन एवॊ दरुाब मॊिो के सॊकरन से हभाये वषो के अनुसॊधान द्राया फनामा गमा हैं। 
 ऩयभ दरुाब वशीकयण मॊि,  

 बाग्मोदम मॊि 

 भनोवाॊसछत कामा ससत्रद्च मॊि 

 याज्म फाधा सनवतृ्रि मॊि 

 गहृस्थ सुख मॊि 

 शीघ्र त्रववाह सॊऩन्न गौयी अनॊग मॊि 

 सहस्त्राऺी रक्ष्भी आफद्च मॊि 

 आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ मॊि 

 ऩूणा ऩौरुष प्रासद्ऱ काभदेव मॊि 

 योग सनवतृ्रि मॊि 

 साधना ससत्रद्च मॊि 

 शि ुदभन मॊि 

उऩयोक्त सबी मॊिो को द्रादश भहा मॊि के रुऩ भें शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से भॊि ससद्च ऩूणा प्राणप्रसतत्रद्षत एवॊ चतैन्म मुक्त 
फकमे जाते हैं। न्जसे स्थाऩीत कय त्रफना फकसी ऩूजा अचाना-त्रवसध त्रवधान त्रवशेष राब प्राद्ऱ कय सकते हैं। 
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रुद्राऺ बगवान सशव  
को प्रसन्न कयने के सरए 

त्रवशेष रुऩ से परदामी 
ससद्च होता हैं। ऩयुाणों भें 
रुद्राऺ की भफहभा का 

  त्रवस्ताय से वणान फकमा 
गमा है। रुद्राऺ धायण 

कयने स ेसौबाग्म प्राद्ऱ 

होता है। 

रुद्राऺ की उत्ऩत्रि 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
रुद्रस्म अन्ऺ रुद्राऺ:, अक्ष्मुऩरन्ऺतभ ्अश्र,ु तज्जन्म: 
वृऺ :। ऩुटाभ्माॊ चारुचऺुभ्मािं ऩसतता जरत्रफॊदव्। 

तिाश्रतु्रफन्दवो जाता वृऺ ा रुद्राऺसॊऻका्॥          

रुद्राऺ को बगवान सशव का प्रसतक भाना जाता है। 
रुद्राऺ की उत्ऩत्रि बगवान सशव के अश्र ुसे हुइथी इस सरमे 

इसे रुद्राऺ कह जाता है। रुद्र का अथा है सशव औय अऺ 
का अथा है आॉख। दोनो को सभराकय रुद्राऺ 
फना। 

रूद्र+अऺ शब्द का सॊमोग 
रूद्राऺ कहराता है। रुद्र का अथा है। 
बगवान सशव का यौद्र रूऩ औय 
अऺ का अथा है आॉख। दोनो को 
सभराकय रुद्राऺ फना। 

रुद्राऺ बगवान सशव को 
प्रसन्न कयने के सरए 
त्रवशेष रुऩ से परदामी ससद्च 
होता हैं। धभाग्रॊथों, शास्त्रों व 
ऩुयाणों भें रुद्राऺ की भफहभा का 
त्रवस्ताय से वणान फकमा गमा है। महाॊ 
ऩाठको के भागादशान के सरए कुछ प्रभुख ग्रॊथो भें 
उल्रेन्खत रुद्राऺ से सॊफॊसधत जानकायीमाॊ दी जा यही हैं।  

रुद्राऺ के गुणो का त्रवस्ततृ वणान सरॊगऩुयाण, 

भत्स्मऩुयाण, स्कॊ दऩुयाण, सशवभहाऩुयाण, ऩदभऩुयाण, 

भहाकार सॊफहता भन्ि, भहाणाव सनणाम ससन्धु, 
फहृज्जाफारोऩसनषद्, कासरकाऩुयाण, रूद्राऺ जफरोऩसनषद,  

वायाह ऩुयाण, त्रवष्णुधभोंिय ऩुयाण, सशवतत्त्व यत्नाकाय, 

फारोऩसनषद, रुद्रऩुयाण, काठक सॊफहता, कात्मामनी तॊि, 

श्रीभदबागवत, देवी बागवत, भुण्डकोऩसनषद, बगवत 

कभाऩुयाण, ऋग्वेद, मजुवदे, अथवावेद, ऩायस्कय ग्रहसूि, 

त्रवष्णुधभा सूि, सभयाॊगण सूिधाय, माऻवरक्म स्भसृत, 

सनत्माचाय प्रदीऩ, वैफदक देवता कल्माण आफद उऩसनषदो एवॊ  
तन्ि भन्ि  आफद  ग्रन्थो  भे  सभरता  है।  त्रवद्रानो  के  भत    

से रुद्राऺ की उत्ऩत्रि के सॊफॊध भें त्रवसबन्न ग्रॊथो भें त्रवसबन्न  

ऩौयान्णक कथाएॊ प्रचसरत हैं।  

एक कथा के अनसुाय: 

एक फाय बगवान सशव ने सैकडों हजाय वषो तक 
अॊतध्माान यहे। जफ बगवान सशव ने ध्मान ऩूणा होने के 
फाद जफ सशवजी ने अऩने नेि खोरे, तो उनके नेि से 
आॊसुओॊ की धाया सनकरने रगी। सशवजी के नेिों से 
सनकरी महॊ फदव्म अश्र-ुफूॊद बूरोक ऩय सगयी, बूरोक ऩय 

जहाॊ-जहाॊ बी अश्र ु फुॊदे सगये, उनसे अॊकुयण 
पूट ऩडा! फाद भें मही रुद्राऺ के वृऺ  

फन गए। काराॊतय भें मही रुद्राऺ 
सशव बक्तो के त्रप्रम फन कय सभग्र 
त्रवद्व भें व्माद्ऱ हो गए।  
 

दसूयी कथा के अनशुाय: 
एक फाय सती के त्रऩता 

दऺ प्रजाऩसत ने अऩने महाॊ मऻ 
का आमोजन फकमा। हवन कयते 

सभम दऺने बगवान सशव का 
अऩभान कय फदमा। सशवजी के अऩभान 

ऩय क्रोसधत होकय सशव की ऩत्नी सती ने स्वमॊ 
को अन्ग्नकुॊ ड भें सभाफहत कयसरमा। सती का 

जरा शयीय देख कय सशव अत्मॊत क्रोसधत हो गए।  

 बगवान सशव ने उन्भत फक बाॊसत सती के जरे 
हुए शयीय को कॊ धे ऩय यख वे सबी फदशाओॊ भें भ्रभण 
कयने रगे। सतृ्रद्श व्माकुर हो उठी बमानक सॊकट 
उऩन्स्थत देखकय सतृ्रद्श के ऩारक बगवान त्रवष्णु आगे 
फतेे। उन्हों ने बगवान सशव फक फेसुधी भें अऩने चक्र से 
सती के एक-एक अॊग को काट-काट कय सगयाने रगे। 
धयती ऩय इक्मावन स्थानों भें सती के अॊग कट-कटकय 
सगये। जफ सती के साये अॊग कट कय सगय गए, तो 
बगवान सशव ऩुन् अऩने आऩ भें वाऩस आए। तफ 

सशवजी के नेिों से आॊसू सनकरे औय उससे रुद्राऺ के 
वृऺ  उत्ऩन्न हो गए।  

 कुछ त्रवद्रानो का भानना हैं सशवजी ने सती का 
ऩासथाव शयीय अऩने कॊ धे रेकय सॊऩूणा ब्रह्माॊड को बस्भ 
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कय देने के उदे्ङश्म से ताॊडव नतृ्म कयने रगे। सती का 
जरा शयीय धीये-धीये ऩूये ब्रह्माॊड भें त्रफखय ने रगा। अॊत 
भें ससपा  उनके देह की बस्भ ही सशवजी के शयीय ऩय 
यह गई, न्जसे देख कय सशवजी यो ऩडे उस सभम जो 
आॊसू उनकी आॊखों से सगये, वही ऩृ् वी ऩय रुद्राऺ के वृऺ  
फने।  

स्कॊ द ऩयुाण की कथा: 
एक फाय बगवान कासताक ने अऩने त्रऩता बगवान 
सशवजी से ऩूछा:- हे त्रऩता श्री ! मह रुद्राऺ कमा हैं?  

रुद्राऺ को धायाण कयना इस रोक औय ऩयरोक भें श्रदे्ष 
क्मों भाना जाता हैं? रुद्राऺ के फकतने भुख होते हैं? उसके 
कौन से भॊि हैं? भनुष्म रुद्राऺ को फकस प्रकाय धायण 
कयें? कृऩा कय मह सफ आऩ भुझे त्रवस्ताय से सभझाए?  

सशव जी फोरे हे षडानन रुद्राऺ की उत्ऩत्रि का 
वणान भैं तुम्हें सॊन्ऺद्ऱ भें फता यहा हूॊ। 

शॊकय उवाच: 
श्रणृु षण्भुख तत्त्वेन कथमासभ सभासत्। 

त्रिऩुयो नाभ दैत्मेन्द्र् ऩूवाभासीत्सुदजुाम:॥ 

अथाात: हे षडानन (छह वारा) स्कॊ दजी ! तुभ सुनो, 
ऩूवाकार भें त्रिऩुय नाभक एक भहान शत्रक्तशारी व 
ऩयाक्रभी दैत्मों का याजा हुआ था। त्रिऩुय को जीतने भें 
देव-दानव भें से कोई बी सभथा नहीॊ था।  

उसने अऩने ऩयाक्रभ से सॊऩूणा देवरोक को जीर  
सरमा। तफ ब्रह्मा, त्रवष्णुअ, इन्द्राफद सबी देव एवॊ भुसन  

गण भेये ऩास आए औय दैत्मयाज त्रिऩुय को भायने की 
प्राथना की। तफ भैने त्रिऩुय को भायने का सनन्द्ळतम 
फकमा। रेफकन त्रिऩुय को हभ त्रिदेवों से अनेक वय प्राद्ऱ 
थे, इससरए मुद्च भें एक हजाय फदव्म वषों तक का रम्फा 
सभम रगा।  

तफ भैंने त्रफजरी के सभान चभकदाय एवॊ फदव्म 
तेजमुक्त कारान्ग्न नाभक अभोद्य शस्त्र से त्रिऩुय ऩय तीव्र 
प्रकाय फकमी। उस फदव्म शस्त्र की फदव्म त्रवस्पोटक 
चभक को देखने भें फकसी के बी नेि देख ने भें 
सभथाता नहीॊ थी उसी सभम कुछ ऺण के सरए भेये नेि 
फॊद यहे। मोगभामा की अितु रीरासे जफ भैने अऩने 
दोनों नेिो को खोरा तफ नेिों से स्वत् ही अश्र ुकी कुछ 
फुॊदे सगयी।  

तेनाश्रतु्रफॊदसुबजााता भत्म ेरुद्राऺबूरुहा्। 

उस नेि से सनकरे अश्र ृ त्रफॊद ु से बूरोक भें रुद्राऺ के 
वृऺ  उत्ऩन्न हो गए।  

बक्तों ऩय कृऩा कयने के सरए एवॊ सॊसायका 
कल्माण हो इस रक्ष्म से भेये मे अश्रतु्रफॊद ुरुद्राऺ के रुऩ 
भें व्माद्ऱ हो गमे औय रुद्राऺ के नाभ से त्रवख्मात हो 
गए, मे षडानन रुद्राऺ को धायण कयने से भहाऩुण्म प्राद्ऱ 
होता हैं। इसभें तसनक बी सॊदेह नहीॊ है। फपय भैंने 
रुद्राऺ को त्रवष्णु बक्तों तथा चायों वगों के रोगो को फाॊट 
फदए। सशवजी फोरे बूरोक ऩय अऩने बक्तो के कल्माणाथा 
भैंने रुद्राऺ को सबन्न स्थानो भें रुद्राऺ के अॊकुय उगा 
कय उन्हें उत्ऩन्न फकमा। 

 

 क्मा आऩके फच्चे कुसॊगती के सशकाय हैं? 

 क्मा आऩके फच्चे आऩका कहना नहीॊ भान यहे हैं? 
 क्मा आऩके फच्चे घय भें अशाॊसत ऩदैा कय यहे हैं? 

घय ऩरयवाय भें शाॊसत एवॊ फच्चे को कुसॊगती से छुडाने हेतु फच्चे के नाभ से गुरुत्व कामाारत द्वाया 
शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से भॊि ससद्च प्राण-प्रसतत्रद्षत ऩणूा चतैन्म मकु्त वशीकयण कवच एवॊ 
एस.एन.फडब्फी फनवारे एवॊ उसे अऩने घय भें स्थात्रऩत कय अल्ऩ ऩजूा, त्रवसध-त्रवधान से आऩ त्रवशेष 
राब प्राद्ऱ कय सकते हैं। मफद आऩ तो आऩ भॊि ससद्च वशीकयण कवच एवॊ एस.एन.फडब्फी फनवाना 
चाहते हैं, तो सॊऩका  इस कय सकते हैं।             
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भहासशवयात्रि भें रुद्राऺ धायण कयना ऩयभ कल्माणकायी हैं? 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
रुद्र के अऺ से प्रकट होने के कायण रुद्राऺ को 

साऺात सशव का सरॊगात्भक स्वरुऩ भाना गमा हैं। 
विद्वानो का कथ हैं की  रुद्राऺ भें एक त्रवसशद्श प्रकाय 
की फदव्म उजाा शत्रक्त सभाफहत होती हैं। प्राम् सबी 
ग्रॊथकायों व विद्वानो ने रुद्राऺ को असह्य ऩाऩों को नाश 
कयने वारा भाना हैं।  
इस सरए सशव भाहा ऩुयाण भें उल्रेख फकमा गमा हैं। 

 

सशवत्रप्रमतभो ऻेमो रुद्राऺ् ऩयऩावन्। 
दशानात्स्ऩशानाज्जाप्मात्सवाऩाऩहय् स्भतृ्॥ 

अथाात:  रुद्राऺ अत्मॊत ऩत्रवि, शॊकय बगवान का असत 
त्रप्रम हैं। उसके दशान, स्ऩशा व जऩ द्वारा सवा ऩाऩों का 
नाश होता हैं।  

रुद्राऺ धायणाने सवा दु् खनाश्  
अथाात: रुद्राऺ असॊखम दु् खों का नाश कयने वारा हैं।  
 
रुद्राऺ शब्द के उच्चायण से गोदा का पर प्राद्ऱ होता हैं। 
रुद्राऺ के त्रवषम भें रुद्राऺ जावारोऩसनषद भें स्वमॊ 
बगवान कारग्नी का कथन हैं:  

 
तद् रुद्राऺे वान्ग्वषमे कृते दशगोप्रदानेन            

मत्परभवाप्नोसत तत्परभश् नुते । 

कयेण स्ऩदृ्शवा धायणभािेण फद्रसहस्त्र  

गोप्रदान पर बवसत । 

कणामोधाामाभाणे एकादश सहस्त्र गोप्रदानपरॊ बवसत । 
एकादश रुद्रत्वॊ च गच्छसत । 

सशयसस धामाभाणे कोफट ग्रोप्रदान परॊ बवसत । 

अथाात: रुद्राऺ शब्द के उच्चायण से दश गोदान (गाम 
का दान) का पर प्राद्ऱ होता हैं। रुद्राऺ का स्ऩशा कयने 
व धायण कयने से दो हजाय गोदान (गाम का दान) का 
पर सभरता हैं। दोनो कानो ऩय रुद्राऺ धायण कयने से 
ग्माया हजाय गोदान (गाम का दान) का पर सभरता हैं। 
गरे भें रुद्राऺ धायण कयने से कयोडोे़ गोदान (गाम का 
दान) का पर सभरता हैं।  

अरग-अरग यॊगों के रुद्राऺ भें अरग-अरग 
प्रकाय की शत्रक्तमाॊ सनफहत होती हैं। इस सरमे यॊगो के 
अनुसाय रुद्राऺ का प्रबाव भनुष्म ऩय ऩड़ता हैं।  

ब्राह्मणा् ऺत्रिमा् वैश्मा् शूद्राश् चेसत सशवाऻमा । 

वृऺ ा जाता् ऩसृथव्माॊ तु तज्जातीमो् शुबाऺभ् । 

श् वेतास्तु ब्राह्मण ऻेमा् ऺत्रिमा यक् तवणाका् ॥ 

ऩीता् वैश्मास्तु त्रवऻेमा् कृष्णा् शूद्रा उदाहु्रता् ॥ 

 

अन्म श् रोक भें उल्रेख हैं: 
ब्राह्मणा् ऺत्रिमा वैश्मा् शूद्रा जाता भभाऻमा ॥ 

रुद्राऺास्ते ऩसृथव्माॊ तु तज्जातीमा् शुबाऺका् ॥ 

दे्वतयक्ता् ऩीतकृष्णा वणााऻेमा् क्रभादु्बधै् ॥ 

स्वजातीमॊ नसृबधाामिं रुद्राऺॊ वणात् क्रभात ्॥ 

 
दे्वत यॊग: सपेद यॊग वारे रुद्राऺ भें सान्त्त्वक उजाामुक्त 
ब्रह्म स्वरुऩ शत्रक्त सभाफहत होती हैं। इस सरए ब्राह्मण को 
दे्वत वणा का रुद्राऺ धायण कयना चाफहए। 

यक्तवणॉम (ताम्र के सभान आबामुक्त) : यक्त यॊग की 
आबामुक्त रुद्राऺ भें याजसी उजाामुक्त शिसुॊहायक शत्रक्त 
सभाफहत होती हैं। इस सरए ऺत्रिम को यक्तवणॉम रुद्राऺ 
धायण कयना चाफहए। 

ऩीतवणॉम (काॊचन मा ऩीरी आबामुक्त) : ऩीरे यॊग की 
आबामुक्त रुद्राऺ भें याजसी व ताभसी दोनों प्रकाय की 
सॊमुक्त उजाा शत्रक्त सभाफहत होती हैं। इस सरए वशै्म को 
ऩीतवणॉम रुद्राऺ धायण कयना चाफहए।  
कृष्णवणॉम: कारे यॊग की आबामुक्त रुद्राऺ भें ताभसी 
उजाामुक्त सेवा व सभऩाणात्भक शत्रक्त सभाफहत होती हैं। 
इस सरए शूद्र को कृष्णवणॉम रुद्राऺ धायण कयना 
चाफहए।  

मह शास्त्रों भे उल्रेन्खत विद्वान ऋत्रषमों का सनदेश है फक 
भनुष्म को अऩने वणा के अनुरूऩ दे्वत, यक्त, ऩीत औय 
कृष्ण वणा के रुद्राऺ धायण कयने चाफहए। त्रवशेषकय 
बगवान सशव के बक्तो के सरमे तो रुद्राऺ को धायण 
कयना ऩयभ आश्मक हैं। 
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वणैस्तु तत्परॊ धामिं बुत्रक्तभुत्रक्तपरेप्सुसब् ॥ 

सशवबकै्तत्रवाशेषेण सशवमो् प्रीतमे सदा ॥  

सवााश्रभाणाॊवणाानाॊ स्त्रीशूद्राणाॊ। 
सशवाऻमा धामाा: सदैव रुद्राऺा:॥ 

 
सबी आश्रभों (ब्रह्मचायी, वानप्रस्थ, गहृस्थ औय सॊन्मासी) 
एवॊ वणों तथा स्त्री औय शूद्र को सदैव रुद्राऺ धायण 
कयना चाफहमे, मह सशवजी की आऻा है! 

रुद्राऺ को तीनों रोकों भें ऩूजनीम हैं। रुद्राऺ के 
स्ऩशा से रऺ गुणा तथा रुद्राऺ की भारा धायण कयने 
से कयोड़ गुना पर प्राद्ऱ होता हैं। रुद्राऺ की भारा से 
भॊि जऩ कयने से अनॊत कोफट पर की प्रासद्ऱ होती हैं।  

न्जस प्रकाय सभस्त रोक भें सशवजी वॊदनीम एवॊ 
ऩूजनीम हैं उसी प्रकाय रुद्राऺ को धायण कयने वारा 
व्मत्रक्त सॊसाय भें वॊदन मोग्म हैं।   
 

रुद्राऺ धायण परभ ् 
रुद्राऺा मस्म गोिेषु रराटे च त्रिऩुण्रकभ।् 

स चाण्डारोऽत्रऩ सम्म्ऩूज्म् सवावणोंिभो बवेत॥् 

अथाात् न्जसके शयीय ऩय रुद्राऺ हो औय रराट ऩय 
त्रिऩुण्ड हो, वह चाण्डार बी हो तो सफ वणों भें उिभ 
ऩूजनीम हैं।  
अबक्त हो मा बक्त हो, नीॊच से नीच व्मत्रक्त बी मदी  
 

रुद्राऺ को धायण कयता हैं, तो वह सभस्त ऩातको के  

भुक्त हो जाता हैं।  
जो भनुष्म सनमभानुशाय सहस्त्ररुद्राऺ धायण 

कयता हैं उसे देवगण बी वॊदन कयते हैं। 
 

उन्च्छद्शो वा त्रवकभो वा भुक् तो वा सवाऩातकै्।  
भुच्मते सवाऩाऩेभ्मो रुद्राऺस्ऩशानेन वै॥  

अथाात् जो भनुष्म उन्च्छद्श अथवा अऩत्रवि यहते हैं मा 
फुये कभा कयने वार व अनेक प्रकाय के ऩाऩों से मुक्त वह 
भनुष्म रुद्राऺ का स्ऩशा कयते ही सभस्त ऩाऩों से छूट 
जाते हैं।  
 

कण्ठे रुद्राऺभादाम सम्रमते मफद वा खय्।  
सोऽत्रऩरुद्रत्वभाप्नोसत फकॊ  ऩुनबुात्रव भानव्।  

अथाात् कण्ठ भें रुद्राऺ को धायण कय मफद खय(गधा) 
बी भतृ्मु को प्राद्ऱ हो जाए तो वह बी रुद्र तत्व को 
प्राद्ऱ होता हैं, तो ऩृ् वीरोक के जो भनुष्म हैं उनके फाये 
भें तो कहना ही क्मा! आथाात ् सवा साॊसारयक भनुष्मों 
को स्वगा-प्रासद्ऱ व रोक ऩयरोक सुधायने के सरए रुद्राऺ 
अवश्म धायण कयने मोग्म हैं।   

रुद्राऺॊ भस्तके धतृ्वा सशय् स्नानॊ कयोसत म्।  
गॊगास्नानॊपरॊ तस्म जामते नाि सॊशम्॥ 

अथाात् रुद्राऺ को भस्तक ऩय धायण कयके जो भनुष्म 
ससय से स्नान कयता हैं उसे गॊगा स्नान के सभान ऩयभ 
ऩत्रवि स्नान का पर प्राद्ऱ होता हैं तथा वह भनुष्म 
सभस्त ऩाऩों से भुक्त हो जाता हैं इसभें सॊशम नहीॊ हैं।  

Natural  Nepali 5 Mukhi Rudraksha 

1 Kg Seller Pack 

Size : Assorted 15 mm to 18 mm and above 

Price Starting Rs.550 to 1450 Per KG 

GURUTVA KARYALAY 

Call Us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 

or Shop Online @  

www.gurutvakaryalay.com 
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भहासशवयात्रि भें रुद्राऺ धायण से काभनाऩूसता 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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शिु त्रवजम कवच 

शितु्रवजम कवच को धायण कयने से शितुा का नाश होता हैं। ऻात-अऻात शि ुबम दयू होते हैं। कोटा-कचहयी आफद के 

भुकदभों भें त्रवजमश्री की होती हैं। कवच के प्रबाव से घोय शितुा यखने वारे शि ुबी ऩयान्जत हो जाते हैं। शि ुत्रवजम कवच 

कवच को धायण कयने से शि ुसे सॊफॊसधत सभस्त ऩयेशासनओ से स्वत् ही छुटकाया सभर जाता हैं। कवच के प्रबाव से शि ु

धायण कताा व्मत्रक्त का चाहकय कुछ नही त्रफगाड़ सकते।                                                भूल्म भाि: Rs.1250 
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1 से 14 भुखी रुद्राऺ धायण कयने से राब 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

एक भखुी:  

एक भुखी रुद्राऺ साऺात ब्रह्म स्वरुऩ हैं।  

 एक भुखी रुद्राऺ काज ूके सभान अथाात अधाचॊद्राकाय 
स्वरुऩ भें प्राद्ऱ होते हैं। एक भुखी रुद्राऺ गोर 
आकाय भें सयरता से प्राद्ऱ नहीॊ होता हैं। क्मोफक 
गोराकाय भें सभरना दरुाब भानागमा हैं। फडे 
सौबाग्म फकसी भनुष्म को गोर एक भुखी रुद्राऺ के 
दशान एवॊ प्राद्ऱ से होता हैं। 

 इस सरए एकभुखी रुद्राऺ बोग व भोऺ प्रदान कयने 
वारा हैं।  

 जो भनुष्म ने एकभुखी रुद्राऺ धायण फकमा हो उस 
ऩय भाॊ रक्ष्भी हभेशा कृऩा वषााती हैं। मा न्जस घय 
भें एकभुखी रुद्राऺ का ऩूजन होता हों वहाॊ रक्ष्भी 
का स्थाई वास होता हैं।  

 एकभुखी रुद्राऺ धायण कयने वारे भनुष्म के घय भें 
धन-धान्म, सुख-सभतृ्रद्च-वैबव, भान-सम्भान प्रसतद्षा 
भें वतृ्रद्च कयने वारा हैं।  

 एकभुखी रुद्राऺ धायण कयने वारे भनुष्म की सबी 
प्रकाय की भनोकाभनाएॊ ऩूणा होती हैं।  

 न्जस स्थान ऩय एकभुखी रुद्राऺ होता हैं वहाॊ से 
सभस्त प्रकाय के उऩद्रवो का नाश होता हैं।  

 एकभुखी रुद्राऺ धायण कयने से अॊत्कयण भें फदव्म-
ऻान का सॊचाय होता हैं।  

 बगवान सशव का वचन हैं की एकभुखी रुद्राऺ धायण 
कयने से ब्रह्महत्मा व ऩाऩों का नाश कयने वारा हैं।  

 एकभुखी रुद्राऺ सवा प्रकाय फक अबीद्श ससत्रद्चमों को 
प्रदान कयने वारा हैं। 

 एकभुखी रुद्राऺ धायण कयने से धायण कताा भें 
सान्त्त्वक उजाा भें वतृ्रद्च कयने भें सहामक, भोऺ प्रदान 
कयने सभथा हैं।  

 एकभुखी रुद्राऺ धभा, अथा, काभ औय भोऺ प्रदान 
कयने वारा होता हैं।  

एक भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ एॊ हॊ औॊ ऎ ॐ॥ 

दोभखुी रुद्राऺ: 
 

 दो भुखी रुद्राऺ फादाभ के सभान आकाय भें व 
गोराकाय स्वरुऩ दोनो स्वरुऩों भें प्राद्ऱ होता हैं। 

 दो भुखी रुद्राऺ साऺात अद्चानायीद्वय का स्वरुऩ हैं। 
कुछ ग्रॊथो भें दो भुख वारे रुद्राऺ को देव देवेद्वय 
कहा गमा हैं।  

 सशव-शत्रक्त की सनयॊतय कृऩा प्रासद्ऱ हेतु दोभुखी रुद्राऺ 
त्रवशेष राबकायी होता हैं। 

 दो भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भानससक शाॊसत प्राद्ऱ 
होकय ताभससक प्रवतृ्रिमों का नाश होता हैं।  

 दो भुखी रुद्राऺ धायण कताा को आध्मान्त्भक 
उन्नसत के सरए सहामता प्रदान कयता हैं। 

 दो भुखी रुद्राऺ धायण कयने से उदय सॊफॊसधत 
सभस्माओॊ से भुत्रक्त सभरती हैं।  

 दो भुखी रुद्राऺ आकन्स्भक दघुाटनाओॊ से यऺा कयने 
भें सहामक ससद्च होता हैं। 

 दो भुखी रुद्राऺ धायण कयने से गौ हत्मा के ऩाऩों 
का नाश कयता हैं।  

 दो भुखी रुद्राऺ से अनेक प्रकाय की व्मासधमाॊ स्वत् 
ही शाॊत हो जाती हैं।    

 दो भुखी रुद्राऺ भनुष्म की भनोकाभनाओॊ को ऩूणा 
कयने वारा एवॊ शुब पर प्रदान कयने वारा हैं। 

 मफद दो भुखी रुद्राऺ को गबावती स्त्री अऩनी कभय 
ऩय मा बुजा ऩय धायण कयती हैं तो गबाावस्था के 
नौ भफहने तक उसकी अनजाने बम, तोने-तोटके, 

फेहोशी, फहस्टीरयमा, फूये स्वप्न आफद से यऺा होती हैं। 
साथा ही एक रुद्राऺ को गबावती स्त्री के त्रफस्तय ऩय 
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तफकए के नीचे एक फडन्ब्फ भें यखने से असधक राब 
प्राद्ऱ होता हैं।  
दो भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  

ॐ ऺीॊ ह्रीॊ ऺौं व्रीॊ ॐ॥ 
तीन भखुी रुद्राऺ: 
 

 तीन भुखी रुद्राऺ थोडा रॊफे आकाय भें व गोराकाय 
स्वरुऩ दोनो स्वरुऩों भें प्राद्ऱ होता हैं। 

 तीन भुखी रुद्राऺ साऺात अन्ग्न का स्वरुऩ हैं।  
 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयने से गॊसबय फीभारयमों 

से यऺा होती हैं।  
 मफद कोई रम्फे सभम से योगग्रस्त हैं तो उसके 

तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयने से योग से शीघ्र भुत्रक्त 
सभरती हैं।  

 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयना ऩीसरमा के योगी के 
सरए अत्मासधक राबकायी होता हैं।  

 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयने से स्पूसता, कामाऺ भता 
भें वतृ्रद्च होती हैं।  

 जानकायों के भतानुशाय तीन भुखी रुद्राऺ धायण 
कयने से स्त्री हत्मा इत्माफद ऩाऩों का नाश होता हैं। 
कुछ त्रवद्वानो का भत हैं की तीन भुखी रुद्राऺ ब्रह्म 
हत्मा के ऩाऩ को नाश कयने भें बी सभथा हैं। 

 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयने से शीत ज्वय दयू 
होता हैं। 

 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयने से अितु त्रवद्या की 
प्रासद्ऱ होती हैं।  

 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयना भॊदफुत्रद्च फच्चों के 
फौसधक त्रवकास के सरए अत्मॊत राबदामक ससद्च 
होता हैं। 

 सनम्न यक्तचाऩ को दयू कयने भें बी तीन भखुी 
रुद्राऺ धायण कयना राबदामक होता हैं। 

 तीन भुखी रुद्राऺ धायण कयने से अन्ग्नदेव की कृऩा 
प्राद्ऱ होती हैं। 

 तीन भुखी रुद्राऺ से अन्ग्न बम से यऺण होता हैं।  
तीनभुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  

ॐ यॊ हूॊ ह्रीॊ हूॊ ओॊ॥ 

चाय भखुी रुद्राऺ: 
 चाय भुखी रुद्राऺ साऺात ब्रह्मा का स्वरुऩ हैं।  
 चाय भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से फौसधक शत्रक्त 

का त्रवकास होता हैं। 
 त्रवद्याध्ममन कयने वारे फच्चो के फौसधक त्रवकास 

एवॊ स्भयण शत्रक्त के त्रवकास के सरए चाय भुखी 
रुद्राऺ उिभ परदासम ससद्च होता हैं।  

 चाय भुखी रुद्राऺ धायण कयने से वाणी भें सभठास 
आती हैं।  

 चाय भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भानससक त्रवकाय 
दयू होते हैं।  

 त्रवद्वानो का कथन है की चाय भुखी रुद्राऺ के दशान 
एवॊ स्ऩशा से धभा, अथा, काभ औय भोऺ इन चायों 
ऩुरुषाथो की शीघ्र प्रासद्ऱ होती हैं।  

 चाय भुखी रुद्राऺ धायण कयने से जीव हत्मा के 
ऩाऩों का नाश होता हैं। 

 चाय भुखी रुद्राऺ धायण कयने से फदव्म ऻान की 
प्रासद्ऱ होती हैं। 

 चाय भुखी रुद्राऺ को अबीद्श ससत्रद्चमों को प्राद्ऱ कयने 
भें सहामक व कल्माणकायी हैं। 

चाय भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ व्राॊ क्राॊ ताॊ हाॊ ई॥ 

ऩॊच भखुी रुद्राऺ: 
 

 ऩॊच भुखी रुद्राऺ साऺात कारान्ग्न का स्वरुऩ हैं।  
 ऩॊच भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सबी प्रकाय के 

असनद्श एवॊ कश्टो से भुत्रक्त सभरती हैं। 
 ऩॊच भुखी रुद्राऺ भनोवाॊसचत पर प्राद्ऱ कयने हेत ु

उिभ हैं।  
 ऩॊचभुखी रुद्राऺ धायण कयने से सुख-शाॊसत प्राद्ऱ होती 

हैं। 
 ऩॊच भुखी रुद्राऺ शि ुबम से यऺा कयने के सरए बी 

राबदामक भानाजाता हैं। 
 ऩॊच भुखी रुद्राऺ धायण कयने से जहयीरे जीव-

जॊतुओॊ से यऺा होती हैं।  
 त्रवष के प्रबाव को कभ कयने भें ऩॊचभुखी रुद्राऺ 

असत राबदामक हैं। 
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 भहाऩुरुषो का कथन हैं की ऩॊचभुखी रुद्राऺ धायण 
कयने से ऩयस्त्री गभन, अबक्ष्म बोजन का बऺण 
कयने के ऩाऩों से भुत्रक्त सभरती हैं। सचि का शुत्रद्च 
कयण हो जाता हैं।  

 ऩॊचभुखी रुद्राऺ को ऩॊचतत्त्वों का प्रतीक भानाजाता 
हैं। 

 ऩॊच भुखी रुद्राऺ को शास्त्रकायों ने आमुवद्चाक एवॊ 
सवाकल्माणकायी व भॊगरप्रदामक भाना हैं।  

 ऩॊच भुखी रुद्राऺ अबीद्श कामो की ससत्रद्च हेत ु
राबदाम होता हैं। 

जन साभान्म भें एसी भ्रभक धायणाएॊ हैं की ऩॊच भुखी 
रुद्राऺ सस्ता एवॊ आसानी से सभरने के कायण मह 
असधक राबकायी नहीॊ होता। रेफकन वास्तत्रवकता इससे 
ऩये हैं जानकायों का भत हैं की ऩॊचभुखी सवाासधक 
राबकायक होता हैं। भनषु्म को अऩने उदे्ङश्म की ऩूसता 
हेतु आवश्मक्ता के अनुशाय रुद्राऺ धायण कयना चाफहए।   

ऩॊच भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ ह्राॊ आॊ क्ष्म्मैं स्वाहा॥ 

छ् भखुी रुद्राऺ: 
 

 

 छ् भुखी रुद्राऺ साऺात कासताकेम का स्वरुऩ हैं। 
कुछ त्रवद्वानो के भत से छ् भुखी रुद्राऺ गणेशजी 
का प्रसतक हैं। 

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भाता ऩावाती शीघ्र 
प्रसन्न होती हैं। 

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से त्रवद्या प्रासद्ऱ भें 
सपरता प्राद्ऱ होती हैं। अत् छ् भुखी रुद्राऺ 
त्रवद्यासथामों के सरए उिभ यहता हैं।   

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से वाक शत्रक्त भें 
सनऩुणता आती हैं। 

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से व्मवसामीक कामों 
भें राब प्राद्ऱ होता हैं। 

 छ् भुखी रुद्राऺ से भनुष्मको बौसतक सुख-सॊऩन्नता 
प्राद्ऱ होती हैं। 

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने दारयद्र्मता दयू होती हैं। 
 जानकायों नें छ् भुखी रुद्राऺ को धायण कयना 

भूच्छाा जैसी फीभायी भें राबदामक फतामा हैं।  

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से शि ुऩऺ ऩय त्रवजम 
प्राद्ऱ कयने भें सपरता प्राद्ऱ होती हैं।  

 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से अऩाय शत्रक्त प्राद्ऱ 
होती हैं व भनुष्मकी सकर इच्छाओॊ की ऩूसता होती 
हैं। 

 भाहाऩुरुषो का कथन हैं की छ् भुखी रुद्राऺ धायण 
कयने से भ्रूणहत्मा आफद ऩाऩों का सनवायण होता हैं। 

 इस सरए इसे शिुॊजम रुद्राऺ कहाॊ जाता हैं। 
 छ् भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सबी प्रकाय की 

अबीद्श ससत्रद्चमाॊ प्रासद्ऱ भें सहामता सभरती हैं। 
छ् भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  

ॐ ह्रीॊ श्रीॊ क्रीॊ सौं ऎ ॊ॥ 
सात भखुी रुद्राऺ: 
 सात भुखी रुद्राऺ सद्ऱ भातकृाओॊ का साऺात स्वरुऩ 

भाना जाता हैं। इसे शास्त्रों भें अनॊग स्वरुऩ बी कहा 
गमा हैं।  

 सात भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से सबी प्रकाय के 
योग शाॊत हो जाते हैं। 

 सात भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से दीधाामु की 
प्रासद्ऱ होती हैं। 

 सात भुखी रुद्राऺ धायण कयने से अबीद्श ससत्रद्चमाॊ 
प्राद्ऱ होती हैं।  

 भहाऩुरुषो का का कथन हैं की सात भुखी रुद्राऺ 
धायण कयने से सोने की चोयी, गौवध जैसे अनेक 
ऩाऩों को नाश होता हैं।  

 भान्मता हैं की सात भखुी रुद्राऺ धायण कताा की 
अस्त्र-शस्त्रों के प्रहाय से यऺा कयता हैं। 

 त्रवद्वानो के भतानुशाय सात भुखी रुद्राऺ अकार 
भतृ्मु के बम को टारता हैं। 

 सात भुखी रुद्राऺ धायण कयने से शीघ्र उिभ बूसभ 
की प्रासद्ऱ होती हैं।  

 सात भुखी रुद्राऺ धायण कयने से त्रवष प्रबाव से 
यऺा होती हैं।  

 सात भुखी रुद्राऺ को सन्न्नऩात, सभगॉ योग, शीत-
ज्वय इत्माफद योगों को शाॊत कयने भें राबदामक 
होता हैं। 
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 सात भुखी रुद्राऺ धायण कयने से दरयद्रता दयू होती 
हैं। 

 सात भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से व्मत्रक्त को 
मश-भानसम्भान की वतृ्रद्च होती हैं। 

सात भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ ह्रॊ क्रीॊ ह्रीॊ सौं॥ 

आठ भखुी रुद्राऺ: 
 आठ भुखी रुद्राऺ गणेशजी का साऺात स्वरुऩ भाना 

जाता हैं। आठ भुखी रुद्राऺ को बैयव का स्वरुऩ बी 
भाना जाता हैं। 

 आठ भुखी रुद्राऺ अद्श ससत्रद्चमों को प्रदान कयने 
वारा हैं। 

 आठ भुखी रुद्राऺ धायण कयने से त्रवसबन्न प्रकाय के 
त्रवघ्नों को दयू कयने वारा हैं। 

 न्जन रोगों का सचि असधकतय चॊचर यहता हैं उनके 
आठ भुखी रुद्राऺ धायण कयने से एकाग्रता फढाने भें 
राबप्राद्ऱ होता हैं।  

 भहाऩुरुषो का का कथन हैं की आठ भुखी रुद्राऺ 
धायण कयने से असत्म बाषण, भानकूटाफदक व 
ऩयस्त्रीजन्म ऩाऩों का नाश होता हैं।  

 त्रवद्वानो का भत हैं की आठ भुखी रुद्राऺ धायण 
कयके गणेशजी की ऩूजा-अचाना एवॊ साधना कयने से 
वह शीघ्र परप्रद होती हैं। 

 आठ भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सवा देवगण 
प्रसन्न होते हैं। 

 आठ भुखी रुद्राऺ धायण कयने से ऩूणााअमुष्म की 
प्रासद्ऱ होती हैं।  
 

आठ भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ ह्राॊ ग्रीॊ रॊ आॊ श्रीॊ॥ 

नव भखुी रुद्राऺ: 
 नव भुखी रुद्राऺ नवदगुाा का साऺात स्वरुऩ भाना 

जाता हैं। नव भुखी रुद्राऺ को बैयव का प्रसतक बी 
भाना जाता हैं। नव भुखी रुद्राऺ को नवग्रह, नव-
नाथों एवॊ नवधा बत्रक्त का प्रतीक बी सभझा जाता 
हैं। 

 नवभुखी रुद्राऺ नव सनसधमों के प्रदान कयने वारा 
हैं।  

 नव भुखी रुद्राऺ को हजायों-राखो-कयोड़ो ऩाऩों को 
नद्श कयने वारा कहा गमा हैं।  

 नव भुखी रुद्राऺ भतृ्मु बम दयू होता हैं।  
 नव भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से सबी प्रकाय की 

साधना भें शीघ्र सपरता प्राद्ऱ होती हैं। 
 नव भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भनुष्म के भान-

सम्भान, प्रसतद्षा भें वतृ्रद्च होती हैं। 
 नव भुखी रुद्राऺ को कामा ससद्च के सरए उिभ भाना 

जाता हैं। 
 नव भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से शिुऩऺ 

ऩयान्जत होता हैं। 
 नव भुखी रुद्राऺ कोटा-कचेयी के कामो भें सपरता 

प्राद्ऱ कयने के सरए उिभ भाना जाता हैं। 
 नव भुखी रुद्राऺ धायण कयने से रृदम योग सनमॊिण 

कयने भें त्रवशेष राबप्रद होता हैं। 
नव भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  

ॐ ह्रीॊ वॊ मॊ यॊ रॊ॥ 
दश भखुी रुद्राऺ: 
 दश भुखी रुद्राऺ बगवान त्रवष्णु का साऺात स्वरुऩ 

भाना जाता हैं। दश भुखी रुद्राऺ को मभ एवॊ दस 
फदक्ऩार का स्वरुऩ बी भाना गमा हैं।  

 एसा भानाजाता हैं फक दस भुखी रुद्राऺ भें बगवान 
त्रवष्णु के दशों अवतायों की शत्रक्त सभाफहत होती हैं। 

 ताॊत्रिक साधनाओॊ भें दस भुखी रुद्राऺ का त्रवशेष 
भहत्व भाना जाता हैं। 

 दस भुखी रुद्राऺ धायण कयने से बूत-पे्रत, भायण-
भोहन इत्माफद ताॊत्रिक फाधाओॊ के दषु्प्रबाव प्रबाव 
नहीॊ होता।  

 दस भुखी रुद्राऺ धायण कयने से आकन्स्भक 
दघुाटनाओॊ से यऺा होती हैं। 

 दस भुखी रुद्राऺ धायण कयने से शीघ्र ही भनुष्म का 
मश दशों फदशाओॊ भें पेर जाता हैं। 

 दस भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भनुष्म की सकर 
भनोकाभनाएॊ ऩूणा होती हैं।  
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 योगों को शाॊत कयने भें दस भुखी रुद्राऺ से त्रवशेष 
राबदामक होता हैं। 

 दस भुखी रुद्राऺ धायण कयने से ग्रहों के अशुब 
प्रबाव शाॊत होते हैं। 

 दस भुखी रुद्राऺ सबी प्रकाय की फाधाओॊ का नाश 
कय, भनुष्म को सुख-शाॊसत व सभतृ्रद्च प्रदान कयता हैं 

दश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ श्रीॊ ह्रीॊ क्रीॊ व्रीॊ ॐ॥ 

एकादश भखुी रुद्राऺ: 
 

 

 एकादश भुखी रुद्राऺ को एकादश रुद्र का साऺात 
स्वरुऩ भाना जाता हैं। इन्द्र को बी एकादश भुखी 
रुद्राऺ के देवता भाना गमा हैं।  

 एकादश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सुख-सभतृ्रद्च व 
सौबाग्म की वफृद्ङ होती हैं।  

 एकादश भुखी रुद्राऺ को सॊतान सुख के सरए 
राबकायी भाना गमा हैं। 

 एकादश भुखी रुद्राऺ सौबाग्मवती स्त्रीमों को अऩने 
ऩसत कल्माण के सरए धायण कयना त्रवशेष शुब 
परदामी भाना गमा हैं। 

 एकादश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सवाि त्रवजम 
की प्रासद्ऱ होती हैं। 

 एकादश भुखी रुद्राऺ भें सभाज को भोफहत कयने की 
त्रवशेष शत्रक्त होती हैं। 

 उिभ सॊतान की प्रासद्ऱ के सरए बी एकादश भुखी 
रुद्राऺ धायण कयना चाफहए। 

 एकादश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सॊक्राभक योगों 
से सुयऺा होती हैं। व मफद कोई व्मत्रक्त सॊक्राभक योग 
से ऩीफडत हैं तो शीघ्र स्वस््म राब हेतु एकादश 
भुखी रुद्राऺ धायण कयना चाफहए। 

 शास्त्रों भें उल्रेख हैं की एकादश भुखी रुद्राऺ को 
भस्तक भें मा सशखा ऩय धायण कयने ऩय अश् वभेघ 
मऻ कयने के सभान पर, वाजऩेम मऻ कयने के 
सभान पर एवॊ चॊद्र ग्रहण भें फकए गए दान ऩुण्म 
के सभान पर प्राद्ऱ होते हैं। 

 

एकादश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ रुॊ  भूॊ मूॊ औॊ॥ 

द्वादश भखुी रुद्राऺ: 
 द्वादश भुखी रुद्राऺ को बगवान त्रवष्णु का 

साऺात स्वरुऩ भाना जाता हैं।  
 द्वादश भुखी रुद्राऺ भें सूमा आफद देवता वास 

कयते हैं। इस सरए इसे आफदत्मरुद्राऺ बी कहते 
हैं। 

 त्रवष्णु बक्तों मफद द्वादश भुखी रुद्राऺ धायण कयते 
हैं तो बगवान शीघ्र प्रसन्न होते हैं।  

 ब्रह्मचामा व्रत के ऩारन के सरए द्वादश भुखी 
रुद्राऺ को धायण कयना त्रवशेष उऩमोगी ससद्च 
होता हैं। 

 द्वादश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भनुष्म के 
ओज-तेज की वतृ्रद्च होती हैं। 

 द्वादश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से त्रवसबन्न 
प्रकायकी व्मासधमों से स्वत्भुत्रक्त सभरने रगती 
हैं। 

 द्वादश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से जहयीरे 
जीव-जॊतु, चोय-रुटेयों, अन्ग्न बम, आफद शुद्र 
शत्रक्तमों से सुयऺा होती हैं।  

 द्वादश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से भनुष्म के 
सभस्त ऩाऩों का नाश हो जाता हैं। 

 त्रवद्वानो का भत हैं की द्वादश भुखी रुद्राऺ धायण 
कयने से दरयद्र से दरयद्र भनुष्म का बी सभतृ्रद्च 
को प्राद्ऱ कय रेता हैं।  

 ३२ भणकों की भारा कॊ ठ भें धायण कयने से 
भनुष्म के गो-वध, भनुष्म वध एवॊ चोयी इत्माफद 
ऩाऩों का नाश होता हैं। 

 त्रवद्वानो का कथन हैं की द्वादश भुखी रुद्राऺ को 
सशखा ऩय धायण कयने से भनुष्म के भस्तक प्र 
आफदत्म त्रवयाजभान हो जाते हैं। 

द्वादश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ ह्रीॊ श्रौं धनृ्ण: श्रीॊ॥ 
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िमोदश भखुी रुद्राऺ: 
 िमोदश भुखी रुद्राऺ को काभदेव का साऺात स्वरुऩ 

भाना जाता हैं।  

 िमोदश भुखी रुद्राऺ को इन्द्र का स्वरुऩ बी भाना 
गमा हैं। 

 िमोदश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से भनुष्म की 
सॊऩूणा भनोकाभनाएॊ ससद्च होती हैं। 

 िमोदश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से अतुल्म धन-
सॊऩत्रिअ प्राद्ऱ होती हैं। 

 िमोदश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से व्मत्रक्त 
सॊऩूणा धातुओॊ की यसामनाफदक ससत्रद्चमों का ऻाता 
फन जाता हैं। 

 िमोदश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से व्मत्रक्त को 
भान-सम्भान, मश, ऩद-प्रसतद्षा, आकषाक व्मत्रक्तत्व की 
प्रासद्ऱ होती हैं। 

 िमोदश भुखी रुद्राऺ का त्रवशेषऻ की सराह से दधू 
के साथ प्रमोग राबकयी ससद्च होता हैं। 

 िमोदश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से सभस्त 
प्रकाय की शत्रक्त व ससत्रद्चमों की प्रासद्ऱ भें त्रवशेष 
सहामता प्राद्ऱ होती हैं।  

िमोदश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ ईं माॊ आऩ ओभ॥् 

चतुदाश भखुी रुद्राऺ: 
 चतुदाश भुखी रुद्राऺ को सशव का साऺात स्वरुऩ 

भाना जाता हैं। त्रवद्वानो ने चतुदाश भुखी रुद्राऺ को 
हनुभान का स्वरुऩ बी भाना हैं। इस सरए चतदुाश 
भुखी रुद्राऺ को हनुभान रुद्राऺ के नाभ से बी जाना 
जाता हैं। 

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से सकर 
अबीद्श ससत्रद्चमों की प्रासद्ऱ होती हैं।  

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ की उत्ऩत्रि के फाये भें उल्रेख 
हैं की बगवान सशव के डभरु से चौदह प्रत्माहाय 
सनकरे थे तथा कुछ प्रभुख शास्त्रों भें बी एक से 
चतुदाश भुखी रुद्राऺ का उल्रेख सभरता हैं।  

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से सबी प्रकाय के 
कद्शों का सनवायण हो जाता हैं।  

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से भनुष्म 
त्रवसबन्न योगों से भुत्रक्त सभरती हैं औय स्वास््म 
राब प्राद्ऱ होता हैं।  

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से व्मत्रक्त को सबी 
ऺेिों भें उन्नसत प्राद्ऱ होती हैं। 

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से ऩयभ ऩद 
की प्रासद्ऱ होती हैं।  

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने से शसन ग्रह से 
सॊफॊसधत अशुब प्रबाव की शाॊसत होती हैं।  

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ धायण कयने से शि ुव ददु्शों का 
नाश होता हैं। 

 चतुदाश भुखी रुद्राऺ धायण को भस्तक ऩय धायण 
कयने से सभस्त ऩाऩों का नाश होता हैं। 

चतुदाश भुखी रुद्राऺ को धायण कयने का भन्ि:-  
ॐ औॊ स्पे खव्पैं  हस्त्रौ हसव््ै्॥ 

जो भनुष्म ऩृ् वी ऩय रुद्राऺ को भॊि सफहत धायण कयते 
हैं वे रुद्ररोक भें जाकय वास कयते हैं तथा जो भॊि 
यफहत रुद्राऺ धायण कयते हैं वे घोय नयक के बागी होते हैं। 
उऩयोंक्त रुद्राऺों को धायण कयने वारे भनुष्म को बूत, 

प्रत, त्रऩशाच, डाफकनी, शाफकनी आफद का बम नहीॊ यहता। 
रुद्राऺ धायण कयता भनुष्म ऩय देवी-देवता शीघ्र प्रसन्न 
होते हैं। व भनुष्म की सभस्त काभनाएॊ ऩूणा होती हैं। 
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रुद्राऺ धायण कयें सावधासनमों के साथ 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

 

मफद रुद्राऺ को कीड़ो ने दतू्रषत फकमा हो, जो टूटा-पूटा हो, न्जसभें उबये हुए दाने न हो, जो वयणमुक्त हो, इस प्रकाय के 

रुद्राऺों को धायण नहीॊ कयना चाफहए। 
 मफद रुद्राऺ सछद्र कयते हुए पट गमे हो औय जो शुद्च रुद्राऺ जैसे न हों उसे धायण कयने से फचे। 

धायण कयने से ऩहरे रुद्राऺ की ऩयीऺण कय रें फक रुद्राऺ असरी है मा नकरी।  
 नकरी रुद्राऺ ऩानी भें तैयने रगेगा औय असरी रुद्राऺ ऩानी भें डूफ जाएगा।  रेफकन आज के आधसुनक मुग भें नूतन 

तकनीक से ऩॉरी पाइफय मा अन्म त्रवशेष द्रव्मों से फने रुद्राऺ बी आगमे हैं। जो फदखने भें हुफहू रुद्राऺ के फयाफय फदखते 

हैं एवॊ ऩानी भें डूफ बी जाते हैं।  
 रुद्राऺ धायण कयने ऩय भद्य, भाॊस, रहसुन, प्माज  इत्माफद ताभससक ऩदाथों का ऩरयत्माग कयना चाफहए।  

 बोजन-शौच इत्माफद फक्रमा भें इसकी ऩत्रविता का ख्मार यखे अन्मथा ऩत्रविता खॊफडत हो जाएगी।  
 रुद्राऺ ऩहन कय श्भशान मा फकसी अॊत्मेत्रद्श-कभा भें अथवा प्रसूसत-गहृ भें न जाएॊ।  
 न्स्त्रमाॊ भाससक धभा के सभम रुद्राऺ धायण न कयें।  
 रुद्राऺ धायण कय यात्रि शमन न कयें। 
 जऩ आफद कामो भें छोटे रुद्राऺ की भारा ही त्रवशेष परदामक होती हैं।  
 फड़ा रुद्राऺ योगों ऩय त्रवशेष परदामी भाना जाता है ।  

 रुद्राऺ सशवसरॊग से अथवा सशव प्रसतभा से स्ऩशा कयाकय धायण कयना चाफहए।  

 सनफदाद्श भॊि से असबभॊत्रित फकए त्रफना रुद्राऺ धायण कयने ऩय उसका शास्त्रोक्त पर प्राद्ऱ नहीॊ होता है औय 
दोष बी रगता है। 

 रूद्राऺ को शुब फदनों भें शुब भूहुता भें धायण कयने ऩय व्मत्रक्त के सबी ऩाऩ नद्श हो जाते हैं। 
 त्रवद्या प्रायॊब कयते सभम, सभस्त प्रकाय के मऻ, तऩ एवॊ दान आफद शुब कामा कयते सभम रुद्राऺ मफद ऩास 

भें हो तो उस कामा का पर शीध्र सभरता हैं।  
 त्रवद्रानो का अनुबव हैं की रुद्राऺ की भारा धायण कयने वारे भनुष्म को देखकय सबी देवी-देवाता शीघ्र 

प्रसन्न हो जाते हैं।   
 सशव के नेिों से सगये आसुओॊ से उत्ऩन्न कल्माणकायी रुद्राऺ भें सूमा का तेज, चॊद्रभा की शीतरता एवॊ 

भानवता का कल्माण कूट कूट कय बया हैं।  
 ऩुयाणोभें रुद्राऺ के यॊग, रुऩ, आकाय के अनुशाय एक से चौदह भुखी तक के रुद्राऺ का भहत्व फतामा गमा है। 
 बोग औय भोऺ, दोनों की काभना यखने वारे रोगों को रुद्राऺ की भारा अथवा भनका जरूय ऩफहनना चाफहए। 
 108 रुद्राऺ की भारा धायण कयने वारा भनुष्म अऩनी 21 ऩीफतेमों का उद्घाय कयता है।  
 जाफार श्रसुत के अनुसाय रुद्राऺ धायण कयने से फकमा गमा ऩाऩ नगण्म हो जाता है।  
 ऩानी के फतान भें यात बय रुद्राऺ यखने के फाद सुफह उस ऩानी को ऩीने से कई फीभारयमाॊ ठीक हो जाती हैं। 
 फकसी दसूये व्मत्रक्त का धायण फकमा रुद्राऺ धायण नहीॊ कयना चाफहए। 
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 रुद्राऺ सोने, चाॉदी, ताॉफे भें फनवाकय धायण कयना चाफहए।  
 रुद्राऺ को धागे भें बी धायण फकमा जा सकता है। 
 त्रवद्रानो का भत हैं की रुद्राऺ धायण कयने के 40 फदनों के बीतय ही व्मत्रक्तत्व भें ऩरयवतान फदखाई देने    

रगते हैं। 
 जानकायों का भत हैं फक रुद्राऺ धायण कयनेवारे व्मत्रक्त को फुतेाऩा देय से आता हैं। 
 रुद्राऺ का भनोवाॊसछत राब प्राद्ऱ कयने हेतु उसे सभम-सभम ऩय साप-सपाई कयते यहे। 
 मफद रुद्राऺ शुष्क हो जाए तो उसे तेर भें कुछ सभम तक डुफाकय यखदें। 
 मफद रुद्राऺ को फकसी धातु भें नहीॊ फनवाते हैं तो उसे ऊनी मा येशभी धागे भें बी धायण कय सकते हैं।  

 त्रवद्रानो के भतानुशाय ज्मादातय रुद्राऺ रार धागे भें धायण फकए जाते हैं, रेफकन एक भुखी रुद्राऺ सपेद धागे 
भें, सात भुखी  रुद्राऺ को कारे धागे भें औय ग्मायह, फायह, तेयह भुखी रुद्राऺ तथा गौयी-शॊकय रुद्राऺ ऩीरे 
धागे भें धायण कयना चाफहए। 

रुद्राऺ धायण कयने के सॊन्ऺद्ऱ त्रवसध 

 रुद्राऺ धायण कयने हेतु उऩमुक्त मही यहेगा की आऩ फकसी जानकाय व्मत्रक्त से इसे असबभॊत्रित मा चतैन्म मुक्त 
कयवारे फपय उसे त्रवसधवत धायण कयें।  

 रुद्राऺ को प्राण प्रसतत्रद्षत कयने की सॊन्ऺद्ऱ त्रवसध आऩके भागादशान के सरए प्रस्तुत हैं। रुद्राऺ को ऩॊचोऩचाय, 

अद्शोऩचाय अथवा षोडोशोऩचाय त्रवसध से प्राण प्रसतत्रद्षत फकमा जा सकता हैं।  
 रुद्राऺ धायण कयने के सरए शुब भुहूता मा फदन का चमन कयरे। रुद्राऺ धायण कयने हेतु सोभवाय उिभ है। 

धायण कयने से एक फदन ऩूवा सॊफॊसधत रुद्राऺ को फकसी सॊगॊसधत तेर भें डूफादे।  
 दसूये फदन प्रात् कार स्नानाफद सनत्म फक्रमा से सनविृ होकय कय उसे स्वच्छ कयके कुछ सभम के सरए गाम के 

कच्चे दधू भें मा गॊगाजर भें डूफाकय यख कय ऩत्रवि कय रें।  
 तत्ऩद्ळात सशवऩॊचाऺयी भॊि ॐ नभ् सशवाम भॊि का जऩ कयते हुए रुद्राऺ को ऩूजास्थर ऩय अऩने सम्भुख 

यखदे। फपय उसे ऩॊचाभतृ (गाम का कच्चा दधू, दही, घी, भध ुएवॊ शक्कय मा गुड़) से असबषेक कय गॊगाजर से 
ऩत्रवि कयके अद्शगॊध मा चॊदन एवॊ केसय का रेऩ रगाकय धऩू, दीऩ औय ऩुष्ऩ अत्रऩात कय सशव भॊिों का जऩ 
कयते हुए उसका सॊस्काय कयें।  

 तत्ऩद्ळात सॊफत्रद्चत रुद्राऺ के शास्त्रोक्त फीज भॊि का 21, 11, 5 भारा अथवा कभ से कभ 1 फाय जऩ कयें। 
तत्ऩद्ळात 

 सशव ऩॊचाऺयी भॊि ॐ नभ् सशवाम अथवा सशव गामिी भॊि  
 ॐ तत्ऩुरुषाम त्रवद्महे भहादेवाम धीभफह तन्नो रुद्र् प्रचोदमात॥् भॊि की 1 भारा जऩ कयके रुद्राऺ-धायण कयें।  
 अॊत भें ऩूजन भें हुइ िुफटमों के सनवायण हेतु ऺभा प्राथाना कयें। मफद सॊबव हो, तो रुद्राऺ धायण के फदन उऩवास 

कयें अथवा सान्त्वक एवॊ अल्ऩाहाय ग्रहण कयें।  

 मफद कोई बक्त इतना बी कयने भें असभथा हो तो रुद्राऺ को गॊगाजर भें मा गाम के कच्चे दधू भें कुछ घॊटे के 
सरए डूफाकय यखरे फपय श्रद्चाऩूवा बगवान सशव का स्भयण कयते हुए धायण कयरे। उसे सनन्द्ळत राब प्राद्ऱ होगा 
इसभें जयाबी सॊदेह नहीॊ हैं। 
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रुद्राऺ के त्रवषम भें त्रवशेष जानकायी 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

सशव ऩुयाण के अनुशाय:  
जो व्मत्रक्त कॊ ठ भें फिीस रुद्राऺ, भस्तक ऩय चारीस, कानों भें छ:-छ्, हथों भें फायह-फायह, बुजाओॊ भें सोरह-

सोरह, सशखा भें तथा वऺ ऩय एक सौ आठ रुद्राऺों को धायण कयता हैं वह साऺात बगवान नीरकण्ठ के सभान हो 
जाता हैं।  

भनुष्म के जीवन भें सुख-शाॊसत एवॊ सभतृ्रद्च भें वतृ्रद्च होती हैं। बगवान सशव के फदव्म-ऻान को प्राद्ऱ कयने का 
सवोिभ उऩाम रुद्राऺ धायण कयना हैं। रुद्राऺ धायण ने से सभाज भें भनुष्म के भान-सम्भान भें वतृ्रद्च होती हैं।  
सशवबक्तों का भत हैं की मफद बगवान सशव औय देवी ऩावाती को प्रसन्न कयना हो तो रुद्राऺ अवश्म धायण कयना 
चाफहए। 

 

त्रवद्रानो ने रुद्राऺ को आकाय के फहसाफ से तीन बागों भें फाॊटा हैं।  
1- उिभ श्रणेी का रुद्राऺ: जो रुद्राऺ आकाय भें आॊवरे के पर के फयाफय हो वह सफसे उिभ भाना गमा है। 
2- भध्मभ श्रणेी- न्जस रुद्राऺ का आकाय फेय के पर के सभान हो वह भध्मभ श्रणेी भें आता है। 
3- सनम्न श्रणेी- चने के फयाफय आकाय वारे रुद्राऺ को सनम्न श्रणेी भें सगना जाता है। 
न्जस रुद्राऺ को कीड़ों ने खयाफ कय फदमा हो मा टूटा-पूटा हो, मा ऩूया गोर न हो। न्जसभें उबये हुए दाने न हों। 
ऐसा रुद्राऺ नहीॊ ऩहनना चाफहए। वहीॊ न्जस रुद्राऺ भें अऩने आऩ डोया त्रऩयोने के सरए छेद हो गमा हो, वह उिभ होता है। 
 

बगवान शॊकय को रुद्राऺ असतत्रप्रम है। बगवान शॊकय के उऩासक इन्हें भारा के रूऩ भें ऩहनते हैं।  

 जो रुद्राऺ आॊवरे से पर के फयाफय हो वह सवा प्रकायके असनद्शों का नाश कयने वारा व श्रदे्ष भाना गमा हैं।  
 जो रुद्राऺ फेय के पर के फयाफय हो वह, उिभ पर देने वारा, सुख सौबाग्मकी वतृ्रद्च कयने वारा होता हैं।  
 गुॊजापर के सभान फहुत छोटे आकाय का रुद्राऺ सॊऩूणा भोनोयथ को ससद्च कयने वारा होता हैं।  
 रुद्राऺ न्जतना छोटा होता हैं वहॊ उतना ही असधक पर देने वारा होता हैं।  
 एक फडे़ रुद्राऺ से छोटा, अथाात एक छोटे रुद्राऺ से छोटा रुद्राऺ दस गुना असधक पर देने वारा भाना जाता हैं।  
 

ऩौयान्णक भान्मता हैं फक असरी रुद्राऺ ऩानी भें डूफ जाता हैं! मफद रुद्राऺ नकरी हो मा फकडे़ ने खामा हो तो वह 
ऩानी भें तैयता हैं! रेफकन आज के आधसुनक मुग भें नूतन तकनीक से ऩॉरी पाइफय मा अन्म त्रवशेष द्रव्मों से फने 
रुद्राऺ बी आगमे हैं। जो फदखने भें हुफहू रुद्राऺ के फयाफय फदखते हैं एवॊ ऩानी भें डूफ बी जाते हैं। इस कायण 
चारफाज़ व्माऩायी मा घुभक्कड़ ढोंगी साधु-फाफा-पफकय आफद धभा के नाभ ऩय बोरे-बारे अनजान व्मत्रक्त को नकरी 
रुद्राऺ फेचकय भोटी यकभ एठरेते हैं। अत् रुद्राऺ खयीदने भें अत्मासधक सावधानी फत।े  

प्राम् देखने-सुनने भें आता हैं की ऩमाटक स्थानों मा धासभाक स्थानों के सनकट ऩय कुछ सनम्न वगा के फेइभान 
व्माऩायी मा दकुानदाय ग्राहक को नकरी रुद्राऺ फेचते है मा रुद्राऺ के वास्तत्रवक भूल्म से कई गुना असधक भूल्म 
फसूर रेते हैं। अत् मफद फकसी ऩमाटक स्थानों मा धासभाक स्थानों से रुद्राऺ खयीदे तों फकसी त्रवद्वसनीम व्मत्रक्त, 

दकुानदाय मा सॊस्था से ही रुद्राऺ खयीदे। अन्मथा अऩने सनकटवतॉ बयोसेभॊद सॊस्था मा दकुानदाय से रुद्राऺ खयीदे। 
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रुद्राऺ के त्रवसबन्न राब 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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हनुभान यऺा कवच 

हनुभान यऺा कवच बगवान श्री हनुभान को प्रसन्न कयने औय उनका आसशवााद प्राद्ऱ कयने के सरए धायण फकमा 
जाता हैं। शास्त्रों भें उल्रेख हैं की बगवान सूमादेव ने ब्रह्मा जी के आदेश ऩय हनुभान जी को अऩने तेज का सौवाॉ 
बाग प्रदान कयते हुए आशीवााद प्रदान फकमा था, फक भैं हनुभान को सबी शास्त्र का ऩूणा ऻान दूॉगा। न्जससे मह 
तीनोरोक भें सवा श्रदे्ष वक्ता होंगे तथा शास्त्र त्रवद्या भें इन्हें भहायत हाससर होगी औय इनके सभान फरशारी औय 
कोई नहीॊ होगा। जानकायो ने भतानुशाय हनुभान कवच धायण कयने से ऩुरुषों की त्रवसबन्न फीभारयमों दयू होती हैं, 
हनुभान कवच भें अितु शत्रक्त सभाफहत होने के कायण मह व्मत्रक्त की स्वप्न दोष, धातु योग, यक्त दोष, वीमा दोष, 

भूछाा, नऩुॊसकता इत्माफद अनेक प्रकाय के दोषो को दयू कयने भें अत्मन्त राबकायी हैं। अथाात मह कवच ऩौरुष 
को ऩुद्श कयता हैं। श्री हनुभान कवच व्मत्रक्त को सॊकट, वाद-त्रववाद, बूत-पे्रत, द्यूत फक्रमा, त्रवषबम, चोय बम, याज्म 
बम, भायण, सम्भोहन स्तॊबन इत्माफद से सॊकटो से यऺा कयता हैं औय ससत्रद्च प्रदान कयने भें सऺभ हैं।                                                                                                      

 भूल्म भाि: 2800 
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जन्भ नऺि एवॊ यासश से रुद्राऺ चमन 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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 भॊि ससद्च दरुाब साभग्री
कारी हल्दी:- 370, 550, 730, 1450, 1900 कभर गट्टे की भारा - Rs- 370 

भामा जार- Rs- 251, 551, 751 हल्दी भारा - Rs- 280 

धन वतृ्रद्च हकीक सेट Rs-280 (कारी हल्दी के साथ Rs-550) तुरसी भारा - Rs-  190, 280, 370, 460 

घोडे की नार- Rs.351, 551, 751 नवयत्न भारा- Rs- 1050, 1900, 2800, 3700 & Above 

हकीक: 11 नॊग-Rs-190, 21 नॊग Rs-370 नवयॊगी हकीक भारा Rs-  280, 460, 730 

रघु श्रीपर: 1 नॊग-Rs-21, 11 नॊग-Rs-190 हकीक भारा (सात यॊग) Rs-  280, 460, 730, 910 

नाग केशय: 11 ग्राभ,  Rs-145 भूॊगे की भारा Rs- 1050, 1900 & Above 

स्पफटक भारा- Rs- 235, 280, 460, 730, DC 1050, 1250 ऩायद भारा Rs-  1450, 1900, 2800 & Above 

सपेद चॊदन भारा - Rs- 460, 640, 910 वैजमॊती भारा Rs-  190, 280, 460 

यक्त (रार) चॊदन - Rs- 370, 550,  रुद्राऺ भारा: 190, 280, 460, 730, 1050, 1450 

भोती भारा- Rs- 460, 730, 1250, 1450 & Above त्रवधुत भारा - Rs- 190, 280 

कासभमा ससॊदयू- Rs- 460, 730, 1050, 1450, & Above भूल्म भें अॊतय छोटे से फडे़ आकाय के कायण हैं। 
>> Shop Online | Order Now 

GURUTVA  KARYALAY  
BHUBNESWAR-751018, (ODISHA), Call Us:  91 + 9338213418, 91 + 9238328785,  

                                 Email Us:- gurutva_karyalay@yahoo.in, gurutva.karyalay@gmail.com  
Visit Us: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvajyotish.com | www.gurutvakaryalay.blogspot.com 
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तॊि यऺा कवच 

तॊि यऺा कवच को धायण कयन ेसे व्मत्रक्त के उऩय फकगई सभस्त ताॊत्रिक फाधाएॊ दयू होती हैं, उसी के साथ ही धायण 

कताा व्मत्रक्त ऩय फकसी बी प्रकाय फक नकायत्भन शत्रक्तमो का कुप्रबाव नहीॊ होता। इस कवच के प्रबाव से इषाा-दे्रष यखने 

वारे सबी रोगो द्वाया होने वारे ददु्श प्रबावो से यऺाहोती हैं।                                               भलू्म भाि: Rs.1090  

or Shop Online @ www.gurutvakaryalay.com 
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भहाभतृ्मुॊजम  

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

अकार भतृ्मु एवॊ असाध्म योगों से भुत्रक्त के सरमे शीघ्र प्रबात्रव उऩाम 

अकार भतृ्मु एवॊ असाध्म योगों से भुत्रक्त के सरमे शीघ्र प्रबात्रव उऩाम भहाभतृ्मुॊजम  

भानव शयीय भें जो बी योग उत्ऩन्न होते हैं उसके फाये भें शास्त्रो भें जो उल्रेख हैं वह इस प्रकाय हैं  

"शयीयॊ व्मासधभॊफदयभ"् अथाात ्ब्रह्माॊड के ऩॊच तत्वों से उत्ऩन्न शयीय भें सभम के अॊतयार ऩय नाना प्रकाय की आसध-
व्मसघ ऩीडाे़ए उत्ऩन्न होती यहती हैं। 
ज्मोसतष शास्त्र एवॊ आमुवदे के अनुसाय भनुष्म द्राया ऩूवाकार भें फकमे गमें कभो का पर ही व्मत्रक्त के शयीय भें 
त्रवसबन्न योगों के रूऩ भें प्रगट होतें हैं। 

हरयत सफहॊता के अनुशाय:  

जन्भान्तय कृतभ ्ऩाऩभ ्व्मासधरुऩेण फाधते। 
तच्छान्न्तयौषधदैाानजाऩहोभसुयाचानै्॥ 

अथाात् ऩूवा जन्भ भें फकमे गमे ऩाऩ कभा ही व्मासध के रूऩ भें हभाये शयीय भें उत्ऩन्न हो कय कद्शकायी हो जाता हैं। 
तथा औषध, दान, जऩ, होभ व देवऩूजा से योग की शाॊसत होती हैं।  
 
शास्त्रोक्त त्रवधान के अनुशाय देवी बगवती ने बगवान सशव से कहा फक, हे देव! आऩ भुझे भतृ्मु से यऺा कयने वारा 
औय सबी प्रकाय के अशुबों का नाश कयने वार कवच फतराईमे? तफ सशवजी ने भहाभतृ्मुॊजम कवच के फाये भें 
फतरामा। त्रवद्रानो ने भहाभतृ्मुॊजम कवच को भतृ्मु ऩय त्रवजम प्राद्ऱ कयने का अचकू व अितू उऩाम भाना हैं। आज 
के इषाा बये मुग भें हय भनुष्म को सबी प्रकाय के अशुब से अऩनी यऺा हेत ुभहाभतृ्मुॊजम कवच को अवश्म धायण 
कयना चाफहमे। 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच व  उल्रेन्खत अन्म साभग्रीमों को शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से त्रवद्रान ब्राह्मणो द्राया 

नवयत्न जफड़त श्री मॊि 

शास्त्र वचन के अनुसाय शुद्च सुवणा मा यजत भें सनसभात श्री मॊि के चायों औय मफद नवयत्न जड़वा ने ऩय मह नवयत्न 
जफड़त श्री मॊि कहराता हैं। सबी यत्नो को उसके सनन्द्ळत स्थान ऩय जड़ कय रॉकेट के रूऩ भें धायण कयने से व्मत्रक्त 
को अनॊत एद्वमा एवॊ रक्ष्भी की प्रासद्ऱ होती हैं। व्मत्रक्त को एसा आबास होता हैं जैसे भाॊ रक्ष्भी उसके साथ हैं। 
नवग्रह को श्री मॊि के साथ रगाने से ग्रहों की अशुब दशा का धायण कयने वारे व्मत्रक्त ऩय प्रबाव नहीॊ होता हैं। 
गरे भें होने के कायण मॊि ऩत्रवि यहता हैं एवॊ स्नान कयते सभम इस मॊि ऩय स्ऩशा कय जो जर त्रफॊद ुशयीय को 
रगते हैं, वह गॊगा जर के सभान ऩत्रवि होता हैं। इस सरमे इसे सफसे तेजस्वी एवॊ परदासम कहजाता हैं। जैसे 
अभतृ से उिभ कोई औषसध नहीॊ, उसी प्रकाय रक्ष्भी प्रासद्ऱ के सरमे श्री मॊि से उिभ कोई मॊि सॊसाय भें नहीॊ हैं एसा 
शास्त्रोक्त वचन हैं। इस प्रकाय के नवयत्न जफड़त श्री मॊि गुरूत्व कामाारम द्राया शुब भुहूता भें प्राण प्रसतत्रद्षत कयके 
फनावाए जाते हैं।                                                Rs: 4600, 5500, 6400 से 10,900 से असधक  >> Order Now 
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सवा राख भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ एवॊ दशाॊश हवन द्राया सनसभात कवच अत्मॊत प्रबावशारी होता हैं। 
अभोद्य भहाभतृ्मुॊजम कवच धायण कय अन्म साभग्री को अऩने ऩूजा स्थान भें स्थात्रऩत कयने से अकार भतृ्मु 

तो टरती ही हैं, भनुष्म के सवा योग, शोक, बम इत्माफद का नाश होकय स्वस्थ आयोग्मता की प्रासद्ऱ होती हैं।  
मफद जीवन भें फकसी बी प्रकाय के अरयद्श की आशॊका हो, भायक ग्रहो की दशा का अशुब प्रबाव प्राद्ऱ होकय भतृ्म ु

तुल्म कद्श प्राद्ऱ हो यहे हो, तो उसके सनवायण एवॊ शान्न्त के सरमे शास्त्रों भें सम्ऩूणा त्रवसध-त्रवधान से भहाभतृ्मुॊजम भॊि 
के जऩ कयने का उल्रेख फकमा गमा हैं। भतृ्मुजम देवासधदेव भहादेव प्रसन्न होकय अऩने बक्त के सभस्त योगो का 
हयण कय व्मत्रक्त को योगभुक्त कय उसे दीघाामु प्रदान कयते हैं। 

भतृ्मु ऩय त्रवजम प्राद्ऱ कयने के कायण ही इस भॊि को भतृ्मुॊजम कहा जाता है। भहाभतृ्मॊजम भॊि की भफहभा 
का वणान सशव ऩुयाण, काशीखॊड औय भहाऩुयाण भें फकमा गमा हैं। आमुवदे के ग्रॊथों भें बी भतृ्मुॊजम भॊि का उल्रेख 
है। भतृ्मु को जीत रेने के कायण ही इस भॊि को भतृ्मुॊजम कहा जाता है। 

 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि का भहत्व:  
भतृ्मुत्रवासनन्जातो मस्भात ्तस्भान्भतृ्मुॊजम: स्भतृ: मा भतृ्मुॊजमसत इसत भतृ्मुॊजम, 

अथाात: जो भतृ्मु को जीत रे, उसे ही भतृ्मुॊजम कहा जाता है। 
भॊि जऩ के सरए त्रवशेष: 

म् शास्त्रत्रवसध भतृ्सजृ्म वताते काभ कायत्। न स ससत्रद्चभवाप्नोसत न सुखॊ न ऩयाॊगसतभ॥् (श्रीभद् बगवद् गीता:षोडशोऽध्माम) 

बावाथा : जो ऩुरुष शास्त्र त्रवसध को त्मागकय अऩनी इच्छा से भनभाना आचयण कयता है, वह न ससत्रद्च को प्राद्ऱ होता है, न 

ऩयभगसत को औय न सुख को ही॥23॥  

ज्मोसतषशास्त्र के अनुशाय दखु, त्रवऩत्रि मा भतृ्म के प्रदाता एवॊ सनवायण के देवता शसनदेव हैं, क्मोफक शसन 
व्मत्रक्त के कभो के अनुरुऩ व्मत्रक्त को पर प्रदान कयते हैं। शास्त्रो के अनुशाय भाका ण्डेम ऋत्रष का जीवन अत्मॊत अल्ऩ 
था, ऩयॊतु भहाभतृ्मुॊजम भॊि के जऩ से सशव कृऩा प्राद्ऱ कय उन्हें सचयॊजीवी होने का वयदान प्राद्ऱ हुवा। बगवान सशवजी 
शसनदेव के गुरु बी हैं इस सरए भहाभतृ्मुॊजम भॊि के जऩ से शसन से सॊफॊसधत ऩीडाे़ए दयू हो जाती हैं।  

जो भनुष्म ऩूणा त्रवसध-त्रवधान से भहाभतृ्मुॊजम भॊि का जऩ व अनुद्षान सॊऩन्न कयने भें असभथा हो! वह 
व्मत्रक्त सॊऩूणा प्राण प्रसतत्रद्षत अभोद्य भहाभतृ्मुॊजम कवच व साभग्री गुरुत्व कामाारम द्राया फनवा सकते हैं। 
नोट: व्मत्रक्त अऩने कुर ब्राह्मण/ऩुयोफहत द्राया बी ऩूणा त्रवसध-त्रवधान से भॊि जऩ व अनुद्षान सॊऩन्न कयवा सकते 
हैं। मफद आऩ अनुद्षान से सॊफॊसधत मॊि व अन्म साभग्री प्राद्ऱ कयना चाहते हैं तो गुरुत्व कामाारम भें सॊऩका  कयें। 

 
 

 
 

 
 

शादी सॊफॊसधत सभस्मा 
क्मा आऩके रडके-रडकी फक आऩकी शादी भें अनावश्मक रूऩ से त्रवरम्फ हो यहा हैं मा उनके ववैाफहक 

जीवन भें खुसशमाॊ कभ होती जायही हैं औय सभस्मा असधक फढती जायही हैं। एसी न्स्थती होन ेऩय 
अऩने रडके-रडकी फक कुॊ डरी का अध्ममन अवश्म कयवारे औय उनके ववैाफहक सखु को कभ कयन े

वार ेदोषों के सनवायण के उऩामो के फाय भें त्रवस्ताय से जनकायी प्राद्ऱ कयें।                         
GURUTVA KARYALAY Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 
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सवा योग नाशक भहाभतृ्मुन्जम भॊि अचूक प्रबावी 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि के त्रवसध त्रवधान के साथ भें 
जाऩ कयने से अकार भतृ्मु तो टरती ही हैं, योग, शोक, 

बम इत्माफद का नाश होकय व्मत्रक्त को स्वस्थ आयोग्मता 
की प्रासद्ऱ होती हैं।  

मफद स्नान कयते सभम शयीय ऩय ऩानी डारते 

सभम भहाभतृ्मुन्जम भॊि का जऩ कयने से त्वचा 
सम्फन्न्धत सभस्माए दयू होकय स्वास््म राब होता हैं।  

मफद फकसी बी प्रकाय के अरयद्श की आशॊका हो, 
तो उसके सनवायण एवॊ शान्न्त के सरमे शास्त्रों भें सम्ऩूणा 
त्रवसध-त्रवधान से भहाभतृ्मुॊजम भॊि के जऩ कयने का 
उल्रेख फकमा गमा हैं। न्जस्से व्मत्रक्त भतृ्मु ऩय त्रवजम 
प्रासद्ऱ का वयदान देने वारे देवो के देव भहादेव प्रसन्न 
होकय अऩने बक्त के सभस्त योगो का हयण कय व्मत्रक्त 
को योगभुक्त कय उसे दीघाामु प्रदान कयते हैं। 

भतृ्मु ऩय त्रवजम प्राद्ऱ कयने के कायण ही इस 
भॊि को भतृ्मुॊजम कहा जाता है। भहाभतृ्मॊजम भॊि की 
भफहभा का वणान सशव ऩुयाण, काशीखॊड औय भहाऩुयाण 
भें फकमा गमा हैं। आमुवदे के ग्रॊथों भें बी भतृ्मुॊजम भॊि 
का उल्रेख है। भतृ्मु को जीत रेने के कायण ही इस 
भॊि को भतृ्मुॊजम कहा जाता है। 

 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि का भहत्व:  
भतृ्मतु्रवासनन्जातो मस्भात ्तस्भान्भतृ्मुॊजम: 
स्भतृ: मा भतृ्मुॊजमसत इसत भतृ्मुॊजम, 

अथाात: जो भतृ्मु को जीत रे, उसे ही भतृ्मुॊजम कहा 
जाता है। 
 

भानव शयीय भें जो बी योग उत्ऩन्न होते हैं 
उसके फाये भें शास्त्रो भें जो उल्रेख हैं वह इस प्रकाय 

हैं"शयीयॊ व्मासधभॊफदयभ"् ब्रह्माॊड के ऩॊच तत्वों से उत्ऩन्न 
शयीय भें सभम के अॊतयार ऩय नाना प्रकाय की आसध-
व्मसघ उऩासधमाॊ उत्ऩन्न होती यहती हैं। इस सरए हभें 
अऩने शयीय को स्वस््म यखने के सरए आहाय-त्रवहाय, 

खान-ऩान औय सनमसभत फदनचमाा सनन्द्ळत सभम ऩय 
कयना ऩडता हैं।  

मफद इन सफ को सनन्द्ळत सभम अवसध ऩय कयते 
यहने के फाद बी मफद कोई योग मा व्मासध हो जाए एवॊ 
वह योग इराज कयाने के फाद बी मफद ठीक नहीॊ हो एवॊ 
सबी जगा से सनयाशा हाथ रगयही हो तो एसे अरयद्श की 
सनवतृ्रि मा शाॊसत के सरए भहाभतृ्मुज्म भॊि जऩ का 
प्रमोग अवश्म कयें। 

शास्त्रों भें भतृ्मु बमको त्रवऩत्रि मा सॊकट भाना 
गमा हैं, एवॊ शास्रो के अनुशाय त्रवऩत्रि मा भतृ्म के 
सनवायण के देवता सशव हैं।  

ज्मोसतषशास्त्र के अनुशाय दखु, त्रवऩत्रि मा भतृ्म 
के प्रदाता एवॊ सनवायण के देवता शसनदेव हैं, क्मोफक शसन 
व्मत्रक्त के कभो के अनुरुऩ व्मत्रक्त को पर प्रदान कयते 
हैं। शास्त्रो के अनुशाय भाका ण्डेम ऋत्रष का जीवन 
अत्मल्ऩ था, ऩयॊतु भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ से सशव कृऩा 
प्राद्ऱ कय उन्हें सचयॊजीवी होने का वयदान प्राद्ऱ हुवा।  

 

भहाभतृ्मुॊजम का वेदोक्त भॊि सनम्नसरन्खत है- 
 

ॐ त्र्मम्फकॊ  मजाभहे सगुन्न्धॊ ऩतु्रद्शवधानभ ्। 
उवाारुकसभव फन्धनान्भतृ्मोभुाऺ ीम भाऽभतृात ्॥ 

 

भॊि उच्चायण त्रवचाय : 
भहाभतृ्मुॊजम भॊि भें आए प्रत्मेक शब्द का उच्चायण 
स्ऩद्श कयना अत्मॊत आवश्मक है, क्मोंफक स्ऩद्श शब्द 
उच्चायण भे ही भॊि है। इस भॊि भें उल्रेन्खत प्रत्मेक 
शब्द अऩने आऩ भें एक सॊऩूणा फीज भॊि का अथा सरए 
हुए है। 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि के अन्म प्रमोग  

प्रमोग: 1  

हय फदन स्नानाफद से सनविृ होकय अऩने हाथो को 
स्वच्छ ऩानी से धोरे। अऩने ऩूजा स्थान ऩय एक ताॊफे 
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गणेश रक्ष्भी मॊि 

प्राण-प्रसतत्रद्षत गणेश रक्ष्भी मॊि को अऩने घय-दकुान-
ओफपस-पैक्टयी भें ऩूजन स्थान, गल्रा मा अरभायी भें 
स्थात्रऩत कयने व्माऩाय भें त्रवशेष राब प्राद्ऱ होता हैं। 
मॊि के प्रबाव से बाग्म भें उन्नसत, भान-प्रसतद्षा एवॊ  
व्माऩय भें वतृ्रद्च होती हैं एवॊ आसथाक न्स्थभें सुधाय होता हैं। 
गणेश रक्ष्भी मॊि को स्थात्रऩत कयने से बगवान गणेश 

औय देवी रक्ष्भी का सॊमुक्त आशीवााद प्राद्ऱ होता हैं।  
Rs.370 से Rs.15400 तक 

 

के ऩाि भें मा अन्म फकसी स्वच्छ ऩाि भें 1-2 ग्रास 
जर बयरें। उस जर बये ऩाि भें अऩने दाफहने हाथ की 
चायों उॊगरी व अॊगूठे को डूफादें औय भहाभतृ्मुॊजम भॊि 
का जऩ कयते हुएॊ 108 फाय मा 5 सभनट मा 10 सभनट 
तक भहाभतृ्मुॊजम भॊि का जऩ कयते हुएॊ उस जर को 
ऩीरे मा 1-2 घॊटो भें थोडा-थोडा जर ऩीते यहें।  

एसा कयने से आऩके शायीय की उजाा जाग्रत होकय उस 
जर बयें ऩाि भें सकायात्भक उजाा केन्न्द्रत होती हैं। 
सकायात्भक उजाा बयें इस जर को ऩीने से शयीय के 
सभस्त योग, आसध-व्मासधमाॊ स्वत् नाश हो जाती हैं। 

प्रमोग: 2 

जरबया ऩाि रेकय जर ऩय द्रद्शी डारते हुए भहाभतृ्मुॊजम 
भॊि जऩ कयना बी राबप्रद होता हैं।  

प्रमोग: 3  

मफद मह कयने भें बी आऩ असभथा हैं। सॊऩूणा 
प्राणप्रसतत्रद्षत व ऩूणा चैतन्म मुक्त ताम्फे भें सनसभात 
भहाभतृ्मुॊजम मॊि को प्राद्ऱ कयरें।  

अऩने ऩूजन घयभें भहाभतृ्मुॊजम मॊि को स्थात्रऩत कय के 
प्रसतफदन सुफह स्नानाफद से सनविृ होकय एक स्वच्छ 
ऩाि भें मॊि को यखदें उस मॊि ऩय शुद्च जर से 
भहाभतृ्मुॊजम भॊि का उच्चायण कयते हुए भहाभतृ्मुॊजम 
मॊि के उऩय जरधाय डारे। फपय उस जर को ग्रहण 
कयें। भहाभतृ्मुॊजम मॊि के उऩय चभच्च से एक-एक भॊि 
उच्चायण कयते हुए बी भहाभतृ्मुॊजम मॊि ऩय जर चढा 
कय औय उस जर को रे सकते हैं। 

अन्मथा आऩके घय भें ऩानी यखने का जो भटका, 
फपरटय इत्माफद जो साधन हो उस के अॊदय 
भहाभतृ्मुॊजम मॊि को डूफाकय बी यख सकते हैं। इस 
प्रमोग से घय के सबी सदस्मो का स्वास््म उिभ   
यहता हैं।  

नोट:  

हाथ व ऩाि को शुद्च ऩानी से अन्च्छ तयह साप कयरें व 
ऩाि भें शुद्च जर ही बये। अन्मथा हाथ भें रगी धरू-

सभट्टी व फकटाणु ऩानी के साथ सभरकय आऩके सबतय 
जामेंगे जो स्वास््म के सरमे हासनकायक हो सकता हैं। 

भॊि का जऩ जफ ऩानी भें हाथ डूफा हो तफ 5-10 सभनट 
से असधक न कयें अन्मथा हाथ भें ऩसीना होने रगेगा 
औय ऩाि के जर भें उसका सभश्रण असधक भािा भें होने 
ऩय स्वास््म के सरमे नुक्शानदेह हो सकता हैं। 

उक्त सबी प्रमोग हभाये वषो के अनुबव व शोध के 
आधाय ऩय हभने ऩामा हैं फक मह प्रमोग तत्कार प्रबात्रव 
हैं। आऩ बी अऩने जीवन भें इस प्रमोग को अऩनाकय 
देखरें। न्जससे इस प्रमोग का शुब ऩरयणाभ/राब ऩूणा 
ऩादाशॉता से आऩके साभने होगा इस भें जया बी सॊदेह 
नहीॊ हैं। महॊ प्रमोग हभने स्वमॊ व हभाये साथ रम्फे 
सभम से जुडे हजायो फॊध/ुफहन प्रसतफदन कयते आयहे हैं। 
महॊ प्रमोग व्मत्रक्त को सबी प्रकाय के योगो से भुत्रक्त व 
उिभ स्वास््म की प्रासद्ऱ हेतु ऩूणात् सऺभ हैं। क्मोफक 
इस प्रमोग से साधक अऩनी स्वमॊ की शत्रक्त को कें द्रीत 
कयता हैं।  

मफद कोई व्मत्रक्त उक्त प्रमोग को स्वमॊ कयने भें सऺन 
नहीॊ हो तो उसके ऩरयवाय का कोई बी सदस्म इस 
प्रमोग को कय के उस जर को योगी को ऩीरा सकते हैं। 

 भॊिजऩ ऩणूा सनद्षा व श्रद्चा से कयें।   
 भफहराओॊ के सरमे अशतु्रद्च के दौयान प्रमोग 

कयना सनत्रषध हैं। 
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भहाभतृ्मुॊजम भॊि  

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि के त्रवसध त्रवधान के साथ भें जाऩ कयने से अकार भतृ्मु तो 
टरती ही हैं, योग, शोक, बम इत्माफद का नाश होकय व्मत्रक्त को स्वस्थ आयोग्मता 
की  प्रासद्ऱ होती हैं।  

        मफद स्नान कयते सभम शयीय ऩय ऩानी डारते सभम भहाभतृ्मुन्जम भॊि का 
जऩ कयने से त्वचा सम्फन्न्धत सभस्माए दयू होकय स्वास््म राब होता हैं।  

         मफद फकसी बी प्रकाय के अरयद्श की आशॊका हो, तो उसके सनवायण एवॊ 
शान्न्त के सरमे शास्त्रों भें सम्ऩूणा त्रवसध-त्रवधान से भहाभतृ्मुॊजम भॊि के जऩ कयने 
का उल्रेख फकमा गमा हैं। न्जस्से व्मत्रक्त भतृ्मु ऩय त्रवजम प्रासद्ऱ का वयदान देने 
वारे देवो के देव भहादेव प्रसन्न होकय अऩने बक्त के सभस्त योगो का हयण 
कय व्मत्रक्त को योगभुक्त कय उसे दीघाामु प्रदान कयते हैं। 

         भतृ्मु ऩय त्रवजम प्राद्ऱ कयने के कायण ही इस भॊि को भतृ्मुॊजम कहा जाता है। 
भहाभतृ्मॊजम भॊि की भफहभा का वणान सशव ऩुयाण, काशीखॊड औय भहाऩुयाण भें फकमा गमा हैं। आमुवदे के 

ग्रॊथों भें बी भतृ्मुॊजम भॊि का उल्रेख है। भतृ्मु को जीत रेने के कायण ही इस भॊि को भतृ्मुॊजम कहा जाता है। 

भहत्व:          भतृ्मुत्रवासनन्जातो मस्भात ्तस्भान्भतृ्मुॊजम: स्भतृ: मा भतृ्मुॊजमसत इसत भतृ्मुॊजम, 

अथाात : जो भतृ्मु को जीत रे, उसे ही भतृ्मुॊजम कहा जाता हैं। 
भानव शयीय भें जो बी योग उत्ऩन्न होते हैं उसके फाये भें शास्त्रो भें जो उल्रेख हैं वह इस प्रकाय हैं।  

"शयीयॊ व्मासधभॊफदयभ"्  ब्रह्माॊड के ऩॊच तत्वों से उत्ऩन्न शयीय भें सभम के अॊतयार ऩय नाना प्रकाय की आसध-व्मसघ 
उऩासधमाॊ उत्ऩन्न होती यहती हैं। इस सरए हभें अऩने शयीय को स्वस््म यखने के सरए आहाय-त्रवहाय, खान-ऩान औय 
सनमसभत फदनचमाा सनन्द्ळत सभम ऩय कयना ऩडता हैं। मफद इन सफ को सनन्द्ळत सभम अवसध ऩय कयते यहने के फाद बी 
मफद कोई योग मा व्मासध हो जाए एवॊ वह योग इराज कयाने के फाद बी मफद ठीक नहीॊ हो एवॊ सबी जगा से सनयाशा हाथ 
रगयही हो तो एसे अरयद्श की सनवतृ्रि मा शाॊसत के सरए 
भहाभतृ्मुज्म भॊि जऩ का प्रमोग अवश्म कयें। 
         शास्त्रों भें भतृ्मु बमको त्रवऩत्रि मा सॊकट भाना गमा हैं, 
एवॊ शास्रो के अनुशाय त्रवऩत्रि मा भतृ्म के सनवायण के देवता 
सशव हैं। एवॊ ज्मोसतषशास्त्र के अनुशाय  दखु, त्रवऩत्रि मा 
भतृ्म के प्रदाता एवॊ सनवायण के देवता शसनदेव हैं, क्मोफक 
शसन व्मत्रक्त के कभो के अनुरुऩ व्मत्रक्त को पर प्रदान 
कयते हैं। शास्त्रो के अनशुाय भाका ण्डेम ऋत्रष का जीवन 

अत्मल्ऩ था, ऩयॊतु भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ से सशव कृऩा 
प्राद्ऱ कय उन्हें सचयॊजीवी होने का वयदान प्राद्ऱ हुवा। 
भहाभतृ्मुॊजम का वेदोक्त भॊि सनम्नसरन्खत है- 
ॐ त्र्मम्फकॊ  मजाभहे सुगन्न्धॊ ऩुत्रद्शवधानभ ्। उवाारुकसभव 

भॊि कारी हल्दी 
11 नॊग साफूत कारी हल्दी वजन 18 ग्राभ भाि रु.730/- 

11 नॊग साफूत कारी हल्दी वजन 27 ग्राभ भाि .910/- 

हभायें महाॊ कारी हल्दी की गाॊठ एवॊ टुकडे़ प्रसत नॊग  
वज़न 3 ग्राभ से 21 ग्राभ तक उऩरब्ध  रु. 370, 460, 

550, 730, 910, 1050, 1250, 1450, 

GURUTVA KARYALAY 
Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785,  

Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com 

Visit Us: www.gurutvakaryalay.com 
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फन्धनान्भतृ्मोभुाऺ ीम भाऽभतृात ्॥ 

भॊि उच्चायण त्रवचाय :इस भॊि भें आए प्रत्मेक शब्द का उच्चायण स्ऩद्श कयना अत्मॊत आवश्मक है, क्मोंफक स्ऩद्श 
शब्द उच्चायण भे ही भॊि फक सभग्र शत्रक्त सभाफहत होती हैं। इस भॊि भें उल्रेन्खत प्रत्मेक शब्द अऩने आऩ भें एक 
सॊऩूणा फीज भॊि का अथा सरए हुए है। 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि का जऩ आवश्मकता के अनुरूऩ होते हैं। अरग-अरग उदे्ङश्म के सरमे अरग-अरग भॊिों का प्रमोग 
होता है। भॊि भें फदए अऺयों एवॊ उसकी सॊख्मा के अनुरुऩ से उसके प्रबाग भे फदराव आते है। मह भॊि सनम्न प्रकाय 
से है- 
एकाऺयी भॊि- हौं । (एक अऺय का भॊि) 
 

त्र्मऺयी भॊि- ॐ जूॊ स् । (तीन अऺय का भॊि)  

 

चतुयऺयी भॊि- ॐ वॊ जूॊ स्। (चाय अऺय का भॊि)  

 

नवाऺयी भॊि- ॐ जूॊ स् ऩारम ऩारम। (नव अऺय का भॊि)  

 

दशाऺयी भॊि- ॐ जूॊ स् भाॊ ऩारम ऩारम। (दश अऺय का भॊि)  

(स्वमॊ के सरए इस भॊि का जऩ इसी तयह होगा। मफद फकसी अन्म व्मत्रक्त के सरए मह जऩ फकमा जा यहा हो तो 'भाॊ' 
के स्थान ऩय उस व्मत्रक्त का नाभ रेना होगा) 
भहाभतृ्मुॊजम का वेदोक्त भॊि सनम्नसरन्खत है- 

 

त्र्मम्फकॊ  मजाभहे सुगन्न्धॊ ऩुत्रद्शवधानभ ्। 
उवाारुकसभव फन्धनान्भतृ्मोभुाऺ ीम भाऽभतृात ्॥ 

 

इस भॊि भें द्वात्रिॊशाऺयी )32 अऺय का भॊि (का प्रमोग हुआ है औय इसी भॊि भें ॐ' रगा देने से 33 शब्द हो जाते हैं। 
इसे 'त्र्मत्रिॊशाऺयी मा तैंतीस अऺयी भॊि कहते हैं। श्री वसशद्षजी ने इन 33 शब्दों के 33 देवता सभाफहत है अथाात ् 
शत्रक्तमाॉ सनन्द्ळत की हैं जो फक सनम्नसरन्खत हैं। 
 

इस भॊि भें  
8 वस,ु  

11 रुद्र,  

12 आफदत्म  

1 प्रजाऩसत तथा  
1 वषट को भाना है। 
 

भॊि उच्चायण त्रवचाय : 
इस भॊि भें आए प्रत्मेक शब्द का उच्चायण स्ऩद्श कयना अत्मॊत आवश्मक है, क्मोंफक स्ऩद्श शब्द उच्चायण भे ही भॊि 
है। इस भॊि भें उल्रेन्खत प्रत्मेक शब्द अऩने आऩ भें एक सॊऩूणा फीज भॊि का अथा सरए हुए है। 



 

 

e गुरुत्व ज्मोसतष                             61                                      भाचा-2021 

 

© GURUTVA JYOTISH  |  © Articles Copyright Rights Reserved By GURUTVA KARYALAY 

भहाभतृ्मुॊजम भॊि जाऩ फकस सभम कयें? 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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रुद्रासबषेकस्तोि 

ॐ सवादेवताभ्मो नभ :  
 

ॐ नभो बवाम शवााम रुद्राम वयदाम च ।                     
ऩशूनाभ ् ऩतमे सनत्मभुग्राम च कऩफदाने ॥१॥               

भहादेवाम बीभाम त्र्मम्फकाम च शान्तमे ।                
ईशानाम भखघ्नाम नभोऽस्त्वन्धकघासतने ॥२॥       

कुभायगुयवे तुभ्मभ ् नीरग्रीवाम वेधसे ।                     
त्रऩनाफकने फहवष्माम सत्माम त्रवबवे सदा ॥३॥         

त्रवरोफहताम धमू्राम व्माधामानऩयान्जते ।  
सनत्मनीसरशखण्डाम शूसरने फदव्मचऺुषे ॥४॥                

हन्ि े गोप्िे त्रिनेिाम व्माधाम वसुयेतसे ।    
असचन्त्मामान्म्फकाबि े सवादेवस्तुताम च ॥५॥          

वषृध्वजाम भुण्डाम न्जटने ब्रह्मचारयणे ।                  
तप्मभानाम ससररे ब्रह्मण्मामान्जताम च ॥६॥              

त्रवद्वात्भने त्रवद्वसजेृ त्रवद्वभावतृ्म सतद्षते ।                      
नभो नभस्ते सेव्माम बूतानाॊ प्रबवे सदा ॥७॥              

ब्रह्मवक्िाम सवााम शॊकयाम सशवाम च ।                     
नभोऽस्तु वाचस्ऩतमे प्रजानाॊ ऩतमे नभ: ॥८॥                      

नभो त्रवद्वस्म ऩतमे भहताॊ ऩतमे नभ: ।                         
नभ :सहसस्रशयसे सहस्रबुजभतृ्मवे ।                    
सहस्रनेिऩादाम नभोऽसॊख्मेमकभाणे॥९॥                               

नभो फहयण्मवणााम फहयण्मकवचाम च ।                 
बक्तानुफकम्ऩने सनत्मॊ ससध्मताॊ नो वय :प्रबो ॥१०॥                 

एवॊ स्तुत्वा भहादेवॊ वासुदेव :सहाजुान: ।                  
प्रसादमाभास बवॊ तदा ह्यस्त्रोऩरब्धमे ॥११॥                              

. 

॥ इसत रुद्रासबषेकस्तोिभ ्सॊऩूणा ॥ 
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सशवऩूजन का भहत्व क्मा हैं? 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
फहन्द ू धभा भें सद्ऱाह के हय फदवस का सॊफॊध 

फकसी न फकसी देवता व ग्रह से भाना गमा हैं।  

यत्रववाय के फदन सूमा की उऩासना की जाती है न्जसका 
कायक ग्रह सूमा हैं। सोभवाय को बगवान सशव फक 
उऩासना फक जाती हैं, न्जसका कायक ग्रह चॊद्रभा हैं। 
भॊगरवाय को बगवान गणऩसत औय हनुभानजी फक 
उऩासना फक जाती हैं, न्जसका कायक ग्रह भॊगर हैं। 
फुधवाय को गणेश ऩूजन व फुध फक ऩूजा फक जाती हैं, 
न्जसका कायक ग्रह फुध हैं। फहृस्ऩसतवाय को श्री हरय का 
ऩूजन कयने का त्रवधान हैं न्जसके कायक ग्रह देव गुरु 
फहृस्ऩसत हैं। शुक्रवाय के फदन भाॊ रक्ष्भी एवॊ भाता 
सॊतोषी फक उऩासना फक जाती हैं, न्जसका कायक ग्रह 
शुक्र हैं। शसनवाय को भाॊ भहाकारी, हनुभान, बैयव व 
कभा के देवता शसनदेव की उऩासना की जाती हैं न्जसके 
कायक ग्रह शसनदेव हैं।  

इस प्रकाय बयतीम ऩयॊऩया भें त्रवसबन्न वाय भें 
सॊफॊसधत देत्रव-देवता का ऩूजन-अचान त्रवशेष परदासम 
ससद्च होने की भान्मता ऩौयान्णक कार से चरी      

आयही हैं।  

धभा ग्रॊथो भें बगवान सशव की उऩासना ऩूये 
सद्ऱाह के फदन कयने से त्रवसबन्न परो फक प्रासद्ऱ होने 
का सत्रवस्ताय उल्रेख फकमा गमा हैं।   

ऩयॊतु मफद फकसी सशव बक्त व श्रद्चारु के भन भें 
एसे प्रद्ल अवश्म उठते हैं, फक सशवजी की आयाधना व 
हेतु सोभवाय का त्रवशेष आग्रह क्मो फकमा जाता हैं! 

आऩके भागादशान हेतु शास्त्रोक्त त्रवधान के कुछ 
अॊश महा प्रस्तुत हैं।  

सद्ऱाह के फदनों की उत्ऩत्रि बगवान सशव से ही 
प्रकट होने का उल्रेख हभाये ग्रॊथो भें फकमा गमा हैं।  

सशव-भहाऩुयाण भें उल्रेख हैं:  

आफदसदृ्शौ भहादेव् सवाऻ् करुणाकय्॥  

सवारोकोऩकायाथिं वायान्कन्ल्ऩतवान्प्रबु्॥   

(श्रीसशवभहाऩुयाणभ)् 

प्रान्णमों की आमु सनधाायण कयने के सरए बगवान सशव 
ने कार की कल्ऩना फक थी। कार से ही देव-भानव से 
रेकय सभस्त छोटे-फडे जीवों की आमुष्म का अनुभान 
रगामा जाता है। कार को ही व्मवन्स्थत कयने के सरए 
बगवान सशव ने सद्ऱवायों की कल्ऩना फक थी।  
 

सॊसायवैद्य् सवाऻ् सवाबेषजबेषजभ ् । 
आय्वायोग्मदॊ वायॊ स्ववायॊ कृतवान्प्रबु् ॥                         

सॊऩत्कायॊ स्वभामामा वयॊ च कृतवाॊस्तत् ॥  

जनने दगुासतक्राॊते कुभायस्म तत् ऩयभ ् ॥  

आरस्मदरुयतक्राॊत्मै वायॊ कन्ल्ऩतवान्प्रबु् ॥  

यऺकस्म तथा त्रवष्णोरोकानाॊ फहतकाम्ममा ॥  

ऩुष्ट्मथिं चवै यऺाथिं वायॊ कन्ल्ऩतवान्प्रबु् ॥  

आमुष्कयॊ ततो वायभामुषाॊ कतुायेव फह ॥ 

िरैोक्मसतृ्रद्शकिुाफहा ब्रह्मण् ऩयभेत्रद्षन् ॥  

जगदामुष्मससद्धध्मथिं वायॊ कन्ल्ऩतवान्प्रबु् ॥  

आदौ िरैोक्मवदृ्धध्मथिं ऩुण्मऩाऩे प्रकन्ल्ऩते ॥  

तमो् किोस्ततो वायसभॊद्रस्म च मभस्म च ॥           .                             

(श्रीसशवभहाऩुयाणभ)् 

सवाप्रथभ बगवान सशव सूमा के रूऩ भें प्रकट 
होकय आयोग्म के सरए प्रथभवाय की कल्ऩना की। अऩनी 
सवासौबाग्मदािी शत्रक्त के सरए फद्रतीमवाय की कल्ऩना 
की। उसके फाद अऩने ज्मेद्ष ऩुि कुभाय के सरए अत्मन्त 
सुन्दय ततृीमवाय की कल्ऩना की। उसके फाद सवारोकों 
की यऺा का बाय वहन कयने वारे ऩयभ सभि भुयायी के 
सरए चतुथावाय की कल्ऩना की। देवगुरु फहृस्ऩसत के 
नाभ से ऩच्चभवाय की कल्ऩना कय उसका स्वाभी मभ 
को फनामा। असुयगुरु शुक्र के नाभ से छठे वाय की 
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त्रववाह सॊफॊसधत सभस्मा 
क्मा आऩके रडके-रडकी फक आऩकी शादी भें अनावश्मक रूऩ से त्रवरम्फ हो यहा हैं मा उनके ववैाफहक 

जीवन भें खुसशमाॊ कभ होती जायही हैं औय सभस्मा असधक फढती जायही हैं। एसी न्स्थती होन ेऩय 
अऩने रडके-रडकी फक कुॊ डरी का अध्ममन अवश्म कयवारे औय उनके ववैाफहक सखु को कभ कयन े

वार ेदोषों के सनवायण के उऩामो के फाय भें त्रवस्ताय से जनकायी प्राद्ऱ कयें।                         
GURUTVA KARYALAY 
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Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 

 

कल्ऩना कयके उसका स्वाभी ब्रह्मा को फना फदमा एवॊ 
सद्ऱभवाय की कल्ऩना कय उसका स्वाभी इॊद्र को फना 
फदमा।  नऺि चक्र भें बी सात भूर ग्रह ही दृत्रद्शगोचय 
होते हैं, इससरए बगवान ्ने सूमा से रेकय शसन तक के 
सरए सातवायों की कल्ऩना की गई। क्मोफक याहु औय 
केतु छामा ग्रह होने के कायण दृत्रद्शगत न होने से उनके 
वाय की कल्ऩना नहीॊ की गई। 

सशवभहाऩुयाण ग्रॊथ के अनुशाय बगवान सशव की 
उऩासना सद्ऱाह के हय वाय को अरग पर प्रदान    

कयती है।  

आयोग्मॊसॊऩद चवै व्माधीनाॊशाॊसतयेव च। 
ऩुत्रद्शयामुस्तथाबोगोभतेृहाासनमाथाक्रभभ॥् 

(सशवभहाऩुयाण) 

अथाात: स्वास््म, सॊऩत्रि, योग-नाश, ऩुत्रद्श, आम,ु बोग 
तथा भतृ्मु हासन से यऺा के सरए यत्रववाय से रेकय 
शसनवाय तक बगवान सशव की आयाधना कयनी चाफहए।  

त्रवद्वानो के अनुशाय सबी वायों भें सशव परप्रद हैं 
फपय बी रोग सोभवाय का आग्रह इस सरमे कयते हैं, 
क्मोफक की भनुष्म भाि को बौसतक सुख-सम्ऩत्रि से 
अत्मसधक पे्रभ होता है, इससरए उसने सशव के सरए 
सोभवाय का चमन फकमा।  

त्रवद्वानो के भतानुशाय मफद कोई श्रधारु सद्ऱाह के 
सात फदन सशव ऩूजन नही कय सके तो उन्हे सोभवाय 
को सशव ऩूजन अवश्म कयनी चाफहमे। आन्खय ऐसा 

क्मों? सशव के सरए सोभवाय का आग्रह ही क्मों? आऩके 
ऻान की वतृ्रद्च के सरमे शास्त्रोक्त त्रवधान प्रस्तुत हैं। 

ऩुयाणों के अनुसाय सोभ का अथा चॊद्रभा होता है 
औय चॊद्रभा बगवान ् शङ्कय के शीश ऩय भुकुटामभान 
होकय अत्मन्त सुशोसबत होता है। रगता है फक बगवान ्
शङ्कय ने जैसे कुफटर, करॊकी, काभी, वक्री एवॊ ऺीण 
चॊद्रभा को उसके अऩयाधी होते हुए बी ऺभा कय अऩने 
शीश ऩय स्थान फदमा वैसे ही बगवान ्हभें बी ससय ऩय 
नहीॊ तो चयणों भें जगह अवश्म देंगे। मह माद फदराने 
के सरए सोभवाय को ही रोगों ने सशव का वाय फना 
फदमा। 

त्रवद्वानो के भत से सोभ (SOM) भें ॐ (OM) 
सभाफहत है। धासभाक ग्रॊथो के अनुशाय बगवान सशव ॐ 
काय स्वरूऩ हैं। 

सोभ का अथा चॊद्रभा होता है औय चॊद्रभा भन का 
प्रतीक है। जड़ भन भें चेतनता जाग्रत कयने वारे 

ऩयभेद्वय ही है। इससरए देवासधदेव भहादेव की उऩासना 
सोभवाय को की जाती है। बगवान सशव का सतो गुण, 

यजो गुण, तभो गुण तीनों ऩय एक सभान असधकाय हैं। 
सशवने अऩने भस्तक ऩय चॊद्रभा को धायण कय शसश शेखय 
कहरामे हैं। चॊद्रभा से सशव को त्रवशेष स्नेह होने के कायण 
चॊद्र सोभवाय का असधऩसत हैं इस सरमे सशव का त्रप्रम वाय 
सोभवाय हैं।  

***
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क्मों सशव को त्रप्रम हैं फेर ऩि? 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
क्मा हैं फेर ऩि अथवा त्रफल्व-ऩि? 
          त्रफल्व-ऩि एक ऩेड़ की ऩत्रिमाॊ हैं, न्जस के हय ऩिे रगबग तीन-तीन के सभूह भें सभरते हैं। कुछ ऩत्रिमाॊ चाय 
मा ऩाॊच के सभूह की बी होती हैं। फकन्त ुचाय मा ऩाॊच के सभूह वारी ऩत्रिमाॊ फड़ी दरुाब होती हैं। फेर के ऩेड को 
त्रफल्व बी कहते हैं।  त्रफल्व के ऩेड़ का त्रवशेष धासभाक भहत्व हैं। शास्त्रोक्त भान्मता हैं फक फेर के ऩेड़ को ऩानी मा 
गॊगाजर से सीॊचने से सभस्त तीथो का पर प्राद्ऱ होता हैं एवॊ बक्त को सशवरोक की प्रासद्ऱ होती हैं।  फेर फक ऩत्रिमों 
भें औषसध गुण बी होते हैं। न्जसके उसचत औषधीम प्रमोग से कई योग दयू हो जाते हैं। बायसतम सॊस्कृसत भें फेर के 
वृऺ  का धासभाक भहत्व हैं, क्मोफक त्रफल्व का वृऺ  बगवान सशव का ही रूऩ है। धासभाक ऐसी भान्मता हैं फक त्रफल्व-
वृऺ  के भूर अथाात उसकी जड़ भें सशव सरॊग स्वरूऩी बगवान सशव का वास होता हैं। इसी कायण से त्रफल्व के भूर भें 
बगवान सशव का ऩूजन फकमा जाता हैं। ऩूजन भें इसकी भूर मानी जड़ को सीॊचा जाता हैं।  
धभाग्रॊथों भें बी इसका उल्रेख सभरता हैं- 

त्रफल्वभूरे भहादेवॊ सरॊगरूत्रऩणभव्ममभ।् म: ऩूजमसत ऩुण्मात्भा स सशवॊ प्राप्नुमाद्॥ 

त्रफल्वभूरे जरैमास्तु भूधाानभसबत्रषञ्चसत। स सवातीथास्नात: स्मात्स एव बुत्रव ऩावन:॥ (सशवऩुयाण) 

बावाथा : त्रफल्व के भूर भें सरॊगरूऩी अत्रवनाशी भहादेव का ऩूजन जो ऩुण्मात्भा व्मत्रक्त कयता है, उसका कल्माण होता 
है। जो व्मत्रक्त सशवजी के ऊऩय त्रफल्वभूर भें जर चतेाता है उसे सफ तीथो भें स्नान का पर सभर जाता है। 
 

त्रफल्व ऩि तोड़न ेका भॊि 

त्रफल्व-ऩि को सोच-सभझ कय ही तोड़ना चाफहए। फेर के ऩिे तोड़ने से ऩहरे सनम्न भॊि का उच्चयण कयना चाफहए-  
अभतृोिव श्रीवृऺ  भहादेवत्रप्रम्सदा। 

गहृ्यासभ तव ऩिान्ण सशवऩूजाथाभादयात॥् -(आचायेन्द)ु 
 

बावाथा : अभतृ से उत्ऩन्न सौंदमा व ऐद्वमाऩूणा वृऺ  भहादेव को हभेशा त्रप्रम है। बगवान सशव की ऩूजा के सरए हे वृऺ  
भें तुम्हाये ऩि तोड़ता हूॊ। 
कफ न तोड़ें त्रफल्व फक ऩत्रिमाॊ? 

 त्रवशेष फदन मा त्रवशेष ऩवो के अवसय ऩय त्रफल्व के ऩेड़ से ऩत्रिमाॊ तोड़ना सनषेध हैं।  
 शास्त्रों के अनुसाय फेर फक ऩत्रिमाॊ इन फदनों भें नहीॊ तोड़ना चाफहए- 
 फेर फक ऩत्रिमाॊ सोभवाय के फदन नहीॊ तोड़ना चाफहए। 
 फेर फक ऩत्रिमाॊ चतुथॉ, अद्शभी, नवभी, चतुदाशी औय अभावस्मा की सतसथमों को नहीॊ तोड़ना चाफहए। 
 फेर फक ऩत्रिमाॊ सॊक्राॊसत के फदन नहीॊ तोड़ना चाफहए।  

अभारयक्तासु सॊक्रान्त्माभद्शम्मासभन्दवुासये । 
त्रफल्वऩिॊ न च सछन्द्यान्च्छन्द्याच्चेन्नयकॊ  व्रजेत ॥ (सरॊगऩुयाण) 

बावाथा: अभावस्मा, सॊक्रान्न्त के सभम, चतुथॉ, अद्शभी, नवभी औय चतुदाशी सतसथमों तथा सोभवाय के फदन त्रफल्व-ऩि 
तोड़ना वन्जात है। 
चतेामा गमा ऩि बी ऩनू् चतेा सकते हैं? 

शास्त्रों भें त्रवशेष फदनों ऩय त्रफल्व-ऩि तोडकय चतेाने से भना फकमा गमा हैं तो मह बी कहा गमा है फक इन फदनों भें  
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चतेामा गमा त्रफल्व-ऩि धोकय ऩुन :चतेा सकते हैं।  
अत्रऩातान्मत्रऩ त्रफल्वासन प्रऺाल्मात्रऩ ऩुन: ऩुन:। 

शॊकयामाऩाणीमासन न नवासन मफद सचत॥् (स्कन्दऩुयाण) औय (आचायेन्द)ु 

बावाथा: अगय बगवान सशव को अत्रऩात कयने के सरए नूतन त्रफल्व-ऩि न हो तो चतेाए गए ऩिों को फाय-फाय धोकय 
चतेा सकते हैं।  
फेर ऩि चढाने का भॊि  

बगवान शॊकय को त्रवल्वऩि अत्रऩात कयने से भनुष्म फक सवाकामा व भनोकाभना ससद्च होती हैं। श्रावण भें त्रवल्व ऩि अत्रऩात कयने 

का त्रवशेष भहत्व शास्त्रो भें फतामा गमा हैं।  
त्रवल्व ऩि अत्रऩात कयते सभम इस भॊि का उच्चायण कयना चाफहए: 

त्रिदरॊ त्रिगुणाकायॊ त्रिनेिॊ च त्रिधामुतभ।्  त्रिजन्भऩाऩसॊहाय, त्रवल्वऩि सशवाऩाणभ ्

बावाथा: तीन गुण, तीन नेि, त्रिशूर धायण कयने वारे औय तीन जन्भों के ऩाऩ को सॊहाय कयने वारे हे सशवजी आऩको त्रिदर 

त्रफल्व ऩि अत्रऩात कयता हूॊ। 
* सशव को त्रफल्व-ऩि चतेाने से रक्ष्भी की प्रासद्ऱ होती है। 
 
 

 
बायतीम ज्मोसतष शास्त्र भें शुब औय अशुब दोनों प्रकाय के मोगों का वणान सभरता हैं। इन मोगों भें एक मोग "श्रात्रऩत मोग" हैं 
इसे "शात्रऩत दोष" बी कहा जाता हैं। इस मोग के सॊफॊध भें कहाॊ जाता हैं की न्जस व्मत्रक्त की कुण्डरी भें श्रात्रऩत मोग होता है, 

उनकी कुण्डरी भें भौजूद अन्म शुब मोगों का प्रबाव कभ हो जाता है न्जससे व्मत्रक्त को जीवन भें त्रवसबन्न कफठनाईमों एवॊ 
चनुौसतमों का साभना कयना ऩड़ता है। कुछ जानकाय कुण्डरी भें भौजूद श्रात्रऩत मोग का कायण बी ऩूवा जन्भ के कभों का पर 

भानते हैं। कुछ ज्मोसतषी का भानना हैं की श्रात्रऩत मोग अत्मॊत अशुब परदामी हैं। श्रात्रऩत मोग का पर व्मत्रक्त को अऩने कभों 
के अनुसाय बोगना ऩड़ता हैं। कैसे जाने जन्भ कुॊ डरी भें श्रात्रऩत मोग हैं मा नहीॊ? यतीम ज्मोसतषशास्त्र भें सूमा, भॊगर, शसन, याहु 

औय केतु को अशुब ग्रहों भाना गमा है। इन अशुब ग्रहों भें जफ शासन औय याहु की एक यासश भें भौजूद हो तो श्रात्रऩत मोग का 
सनभााण होता है। शसन औय याहु दोनों ही ग्रह अशुब पर देते हैं इससरए इन दोनों ग्रहों के सॊमोग से फनने वारे मोग को शात्रऩत 

मोग मा श्रात्रऩत मोग कहा जाता है। कुछ ज्मोसतष के जानकाय मह भानते हैं फक शसन की  याहु ऩय दृत्रद्श होने से बी इस मोग का 
सनभााण होता हैं। साधायण बाषा भें सभझे तो शाऩ का अथा शुब परों नाश होना भाना जाता है। उसी प्रकाय शात्रऩत मोग का 
अथा हैं, शुब मोगों को नाश कयने वारा मोग। न्जस फकसी की कुण्डरी भें मह मोग का सनभााण होता है उसे इसी प्रकाय का पर 

सभरता है अथाात उनकी कुण्डरी भें न्जतने बी शुब मोग होते हैं वे इस मोग के कायण प्रबावहीन हो जाते हैं! आभतौय ऩय ऐसा 
भाना जाता हैं की शात्रऩत मोग से ऩीफड़त व्मत्रक्त को अऩने कामों भें त्रवसबन्न प्रकाय की कफठन चनुौसतमों एवॊ भुन्श्करों का 
साभना कयना होता हैं। रेफकन कुछ ज्मोसतषी इससे सहभत नहीॊ हैं, उनका भानना हैं की शात्रऩत मोग से सॊफॊसधत मह धायण 

ऩूयी तयह गरत है, न्जस व्मत्रक्त की कुण्डरी भें शात्रऩत मोग फनता है, उन व्मत्रक्त की कुण्डरी भें अन्म मोगों की अऩेऺा शात्रऩत 

मोग असधक प्रबावशारी होकय व्मत्रक्त को शुब पर देता हैं! न्जस प्रकाय ज्मोसतषशास्त्र के अनुशाय जफ दो सभि ग्रहों की मुसत 

फकसी यासश भें फनती है तो उनका अशुब प्रबाव सभाद्ऱ हो जाता है औय दोनों सभिग्रह सभरकय व्मत्रक्त को शुब पर देते हैं। उसी 
प्रकाय से वह शसन एवॊ याहु के मोग से सनसभात होने वारे शात्रऩत मोग को अशुब नहीॊ भानते हैं। रेफकन मह एक वैचारयक 

भतबेद का भुद्ङा हैं, मफद आऩकी जन्भ कुॊ डरी भें श्रात्रऩत मोग का सनभााण हो यहा हो, औय आऩको इससे सॊफॊसधत कद्श प्राद्ऱ हो 
यहे हो तो आऩ श्रात्रऩत मोग सनवायण कवच को धायण कयके धायण कताा को त्रवशेष राब प्राद्ऱ कय अऩनी ऩयेशासनमों को दयू कय 
सकते हैं। इस कवच के प्रबाव से श्रात्रऩत मोग के प्रबावों भें न्मूनता आती हैं।                           भूल्म Rs.2350 

श्रात्रऩत मोग सनवायण कवच 
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सशव भहत्व 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
धभा शास्त्रो भें बगवान सशव को जगत त्रऩता फतामा गमा हैं। क्मोफक बगवान सशव सवाव्माऩी एवॊ ऩूणा ब्रह्म हैं। फहॊद ूसॊस्कृसत 

भें सशव को भनुष्म के कल्माण का प्रतीक भाना जाता हैं। सशव शब्द के उच्चायण मा ध्मान भाि से ही भनुष्म को ऩयभ 
आनॊद प्रदान कयता हैं। बगवान सशव बायतीम सॊस्कृसत को दशान ऻान के द्वाया सॊजीवनी प्रदान कयने वारे देव हैं। इसी 
कायण अनाफद कार से बायतीम धभा साधना भें सनयाकाय रूऩ भें होते हुवे बी सशवसरॊग के रूऩ भें साकाय भूसता की ऩूजा 
होती हैं। देश-त्रवदेश भें बगवान सशव के भॊफदय हय छोटे-फडे शहय एवॊ कस्फो भें भोजुद हैं, जो बगवान भहादेव की 
व्माऩकता को एवॊ उनके बक्तो फक आस्था को प्रकट कयते हैं। 
बगवान सशव एक भाि एसे देव हैं न्जसे बोरे बॊडायी कहा जाता हैं, बगवान सशव थोङी सी ऩूजा-अचाना से ही वह प्रसन्न हो जाते 

हैं। भानव जासत की उत्ऩत्रि बी बगवान सशव से भानी जाती हैं। अत् बगवान सशव के स्वरूऩ को जानना प्रत्मेक सशव बक्त के 

सरए ऩयभ आवश्मक हैं। बगवान बोरे नाथ ने सभुद्र भॊथन से सनकरे हुए सभग्र त्रवष को अऩने कॊ ठ भें धायण कय वह नीरकॊ ठ 

कहरामे।  
 

सशव उऩासना का भहत्व 

बगवान सशव का सतो गणु, यजो गुण, तभो गुण तीनों ऩय एक सभान असधकाय हैं। सशवने अऩने भस्तक ऩय चॊद्रभा को 

धायण कय शसश शेखय कहरामे हैं। चॊद्रभा से सशव को त्रवशेष स्नेह होने के कायण चॊद्र सोभवाय का असधऩसत हैं इस सरमे 

सशव का त्रप्रम वाय सोभवाय हैं। सशव फक ऩूजा-अचाना के सरमे सोभवाय के फदन कयने का त्रवशेष भहत्व हैं, इस फदन व्रत 

यखने से मा सशव सरॊग ऩय असबषेक कयने से सशवकी त्रवशेष कृऩा प्राद्ऱ होती हैं। 
 

सबी सोभवाय सशव को त्रप्रम हैं, ऩयॊतु ऩूये श्रावण भास के सबी सोभवाय को फकमे गमे व्रत-ऩूजा अचाना असबषेक ऩूये वषा 

फकमे गमे व्रत के सभान पर प्रदान कयने वारी होती हैं। 
 

सशव को श्रावण भास इस सरमे असधक त्रप्रम हैं क्मोफक श्रावण भास भें वातावयण भें जर तत्व फक असधकता होती हैं एवॊ 

चॊद्र जरतत्व का असधऩती ग्रह हैं। जो सशव के भस्तक ऩय सुशोसबत हैं। 
 

सशव उऩासना के त्रवसबन्न रूऩ वेदों भें वन्णात हैं। सशव भॊि उऩासना भें ऩॊचाऺयी "नभ :सशवाम "मा "ॐ नभ :सशवाम "

औय भहाभतृ्मुॊजम इत्माफद भॊिों के जऩ का बी श्रावण भास भें त्रवशेष भहत्व हैं, श्रावण भास भें फकम गमे भॊि जाऩ कई 

गुना असधक प्रबाव शारी ससद्च होते देखे गमे हैं। जहा सशव ऩॊचाऺयी भॊि भनुष्म को सभस्त बौसतक सुख साधनो फक प्रासद्ऱ 

हेत ुत्रवशेष राबकायी हैं, वहीॊ भहाभतृ्मुॊजम भॊि के जऩ से भनुष्म के सबी प्रकाय के भतृ्म ुबम-योग-कद्श-दरयद्रता दयू होकय 

उसे दीघाामु की प्रासद्ऱ होती हैं। भहाभतृ्मुॊजम भॊि, रूद्रासबषेक आफद का साभुफहक अनुद्षान कयने से असतवतृ्रद्श, अनावतृ्रद्श एवॊ 

भहाभायी आफद से यऺा होती हैं एवॊ अन्म सबी प्रकाय के उऩद्रवों की शाॊसत होती हैं। 
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सशवसरॊग ऩूजा का भहत्व क्मा हैं? 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

सशवभहा ऩुयाण के सतृ्रद्शखॊड अध्माम १२ द्ऴोक ८२ से ८६ भें ब्रह्मा जी के ऩुि सॊतकुभाय जी वेदव्मास जी को उऩदेश देते हुए कहते 

हैं, हय गहृस्थ भनुष्म को अऩने सद्ङगुरू से त्रवसधवत दीऺा रेकय ऩॊचदेवों (गणेश, सूमा, त्रवष्णु, दगुाा, सशव) की प्रसतभाओॊ का 
सनत्म ऩूजन कयना चाफहए। क्मोंफक सशव ही सफके भूर हैं, इस सरमे भूर (सशव) को सीॊचने से सबी देवता ततृ्ऩ हो जाते हैं 
ऩयन्तु सबी देवताओॊ को प्रसन्न कयने ऩय बी सशव प्रसन्न नहीॊ होते। मह यहस्म केवर औय केवर सद्ङगुरू फक शयण भें यहने 

वारे व्मत्रक्त ही जान सकते हैं। 
 सतृ्रद्श के ऩारनकताा बगवान त्रवष्णु ने एक फाय सतृ्रद्श के यचसमता ब्रह्मा के साथ सनगुाण, सनयाकाय सशव से प्राथाना की, प्रबु 

आऩ कैसे प्रसन्न होते हैं। बगवान सशव फोरे भुझे प्रसन्न कयने के सरए सशवसरॊग का ऩूजन कयो। जफ फकसी प्रकाय का 
सॊकट मा द:ुख हो तो सशवसरॊग का ऩूजन कयने से सभस्त द:ुखों का नाश हो जाता है।(सशवभहाऩुयाण सतृ्रद्शखॊड ) 

 जफ देवत्रषा नायद ने बगवान श्री त्रवष्णु को शाऩ फदमा औय फाद भें ऩद्ळाताऩ फकमा तफ  त्रवष्णु ने नायदजी को ऩद्ळाताऩ के 

सरए सशवसरॊग का ऩूजन, सशवबक्तों का सत्काय, सनत्म सशवशत नाभ का जाऩ आफद उऩाम सुझामे। (सशवभहाऩुयाण 

सतृ्रद्शखॊड ) 
 एक फाय सतृ्रद्श यचसमता ब्रह्माजी सबी देवताओॊ को रेकय ऺीय सागय भें श्री त्रवष्णु के ऩास ऩयभ तत्व जानने के सरए ऩहोच 

गमे। श्री त्रवष्णु ने सबी को सशवसरॊग की ऩूजा कयने का सुझाव फदमा औय त्रवद्वकभाा को फुराकय देवताओॊ के अनुसाय 
अरग-अरग द्रव्म ऩदाथा के सशवसरॊग फनाकय देने का आदेश देकय सबी को त्रवसधवत ऩूजा से अवगत कयवामा। 
(सशवभहाऩुयाण सतृ्रद्शखॊड ) 

 ब्रह्मा जी ने देवत्रषा नायद को सशवसरॊग की ऩूजा की भफहभा का उऩदेश देते हुवे कहा। इसी उऩदेश से जो ग्रॊथ फक यचना हुई वो 
सशव भहाऩुयाण हैं। भाता ऩावाती के अत्मन्त आग्रह से, जनकल्माण के सरए सनगुाण, सनयाकाय सशव ने सौ कयोड़ द्ऴोकों भें 
सशवभहाऩुयाण की यचना फक। जो चायों वेद औय अन्म सबी ऩुयाण  सशवभहाऩुयाण की तुरना भें नहीॊ आ सकते। बगवान 

सशव की आऻा ऩाकय त्रवष्णु के अवताय वेदव्मास जी ने  सशवभहाऩुयाण को २४६७२ द्ऴोकों भें सॊन्ऺद्ऱ फकमा हैं।  
 जफ ऩाण्ड़व वनवास भें थे , तफ  कऩट से दमुोधन  ऩाण्ड़वों को दवुाासा ऋत्रष को बेजकय तथा भूक नाभक याऺस को 

बेजकय कद्श देता था। तफ ऩाण्ड़वों ने श्री कृष्ण से दमुोधन के दवु्मावहाय से अवगत कयामा औय उससे छुटकाया ऩाने का 
भागा ऩूछा। तफ श्री कृष्ण ने ऩाण्ड़वों को बगवान सशव की ऩूजा कयने के सरए सराह दी औय कहा  भैंने स्वमॊने अऩने सबी 
भनोयथों को प्राद्ऱ कयने के सरए बगवान सशव की ऩूजा की हैं औय आज बी कय यहा हुॊ। आऩ रोग बी कयो। वेदव्मासजी ने 

बी ऩाण्ड़वों को बगवान सशव की ऩूजा का उऩदेश फदमा। फहभारम से रेकय ऩाण्ड़व त्रवद्व के हय कोने भें जहाॊ बी गमे उन 

सबी स्थानो ऩय  सशवसरॊग फक स्थाऩना कय ऩूजा अचाना कयने का वणान शास्त्रों भें सभरता हैं। 

सशव भहाऩुयाण  

सतृ्रद्शखॊड अध्माम ११ द्ऴोक १२ से १५ भें सशव ऩूजा से प्राद्ऱ होने वारे सुखों का वणान इस प्रकाय हैं:  
         दरयद्रता, योग कद्श, शि ुऩीड़ा एवॊ चायों प्रकाय के ऩाऩ तबी तक कद्श देता है, जफ तक बगवान सशव की ऩूजा नहीॊ की 
जाती। भहादेव का ऩूजन कय रेने ऩय सबी प्रकाय के द:ुखोका शभन हो जाता हैं। सबी प्रकाय के सुख प्राद्ऱ हो जाते हैं एवॊ 
इससे सबी भनोकाभनाएॊ ससद्च हो जाती हैं।(सशवभहाऩुयाण सतृ्रद्शखॊड अध्माम- ११ द्ऴोक१२ से १५ 
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साऺात ब्रह्म हैं सशवसरॊग 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

सशवसरॊगकी ऩूजा-अचाना अनाफदकारसे त्रवद्वव्माऩक यही हैं। सॊसाय के 
सफसे प्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद भें सरॊग उऩासना का उल्रेख सभरता हैं।   

 

सवादेवात्भको रुद्र: सव ेदेवा: सशवात्भका:। 

बावाथा: बगवान सशव औय रुद्र सवा देवों भें त्रवयाजभान होने से ब्रह्म 
के ही ऩमाामवाची शब्द हैं। प्राम: सबी सबी शास्त्र एवॊ ऩुयाणों भें 
सशवसरॊग के ऩूजन का उल्रेख सभरता हैं। फहन्द ूशास्त्रों भें जहाॊ बी 
सशव उऩासनाका वणान फकमा गमा हैं, वहाॊ सशवसरॊग की भफहभा का 
गुण-गान अवश्म सभरता हैं। 
 

स्कन्दऩुयाणभें सशवसरॊग भफहभा इस प्रकाय की गई है- 
आकाशॊ सरङ्गसभत्माहु:ऩृ् वी तस्मऩीफठका।  

आरम: सवादेवानाॊरमनान्ल्रङ्गभुच्मते॥ 

बावाथा: आकाश सरॊग है औय ऩृ् वी उसकी ऩीफठका हैं। इस सरॊग भें 
सभस्त देवताओॊ का वास हैं। सम्ऩूणा सतृ्रद्श का इसभें रम हैं, इसीसरए इसे सरॊग कहते हैं। 
 

भॊि ससद्च स्पफटक श्री मॊि 
 "श्री मॊि" सफसे भहत्वऩूणा एवॊ शत्रक्तशारी मॊि है। "श्री मॊि" को मॊि याज कहा जाता है क्मोफक मह अत्मन्त शुब फ़रदमी मॊि 

है। जो न केवर दसूये मन्िो से असधक से असधक राब देने भे सभथा है एवॊ सॊसाय के हय व्मत्रक्त के सरए पामदेभॊद सात्रफत होता 
है। ऩूणा प्राण-प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩूणा चतैन्म मुक्त "श्री मॊि" न्जस व्मत्रक्त के घय भे होता है उसके सरमे "श्री मॊि" अत्मन्त फ़रदामी 
ससद्च होता है उसके दशान भाि से अन-सगनत राब एवॊ सुख की प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भे सभाई अफद्रतीम एवॊ अद्रश्म शत्रक्त 

भनुष्म की सभस्त शुब इच्छाओॊ को ऩूया कयने भे सभथा होसत है। न्जस्से उसका जीवन से हताशा औय सनयाशा दयू होकय वह 

भनुष्म असफ़रता से सफ़रता फक औय सनयन्तय गसत कयने रगता है एवॊ उसे जीवन भे सभस्त बौसतक सुखो फक प्रासद्ऱ होसत 

है।  "श्री मॊि" भनुष्म जीवन भें उत्ऩन्न होने वारी सभस्मा-फाधा एवॊ नकायात्भक उजाा को दयू कय सकायत्भक उजाा का 
सनभााण कयने भे सभथा है। "श्री मॊि" की स्थाऩन से घय मा व्माऩाय के स्थान ऩय स्थात्रऩत कयने से वास्तु दोष म वास्तु से 

सम्फन्न्धत ऩयेशासन भे न्मुनता आसत है व सुख-सभतृ्रद्च, शाॊसत एवॊ ऐद्वमा फक प्रसद्ऱ होती है।  
गुरुत्व कामाारम भे "श्री मॊि" 12 ग्राभ से 2250 Gram (2.25Kg) तक फक साइज भे उप्रब्ध है  
. 

भलू्म:- प्रसत ग्राभ  Rs. 28 से Rs.100  >>Order Now  

GURUTVA KARYALAY  
Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 

Visit Us: www.gurutvakaryalay.com  www.gurutvajyotish.com and gurutvakaryalay.blogspot.com 
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सशवऩुयाणभें सशवसरॊग भफहभा इस प्रकाय की गई है- 
सरङ्गभथा फह ऩुरुषॊसशवॊगभमतीत्मद:।  

सशव-शक्त्मोद्ळ सचह्नस्मभेरनॊसरङ्गभुच्मते॥ 

बावाथा: सशव-शत्रक्त के सचह्नोंका सन्म्भसरत स्वरूऩ ही सशवसरॊग हैं। इस प्रकाय सरॊग भें सतृ्रद्श के जनक की अचाना 
होती है।  

 

 सरॊग ऩयभऩुरुष सदा सशवका फोधक हैं। इस प्रकाय मह त्रवफदत होता है फक सरॊग का प्रथभ अथा प्रकट 
कयने वारा हुआ, क्मोंफक इसी से सतृ्रद्श की उत्ऩत्रि हुई हैं।  

 दसूया बावाथा: मह प्रान्णमों का ऩयभ कायण औय सनवास-स्थान हैं।  

 तीसया बावाथा: सशव- शत्रक्त का सरॊग मोसन बाव औय अ ्द्चनायीद्वय बाव भरूत:एक ही स्वरुऩ हैं। सतृ्रद्श के 
फीज को देने वारे ऩयभ सरॊग रूऩ बगवान सशव जफ अऩनी प्रकृसत रूऩा शत्रक्त से आधाय-आधेम की बाॉसत 
सॊमुक्त होते हैं, तबी सतृ्रद्श की उत्ऩत्रि होती है, अन्मथा नहीॊ।  

सरॊगऩुयाण सशवसरॊग भफहभा इस प्रकाय की गई है- 
भूरे ब्रह्मा तथा भध्मेत्रवष्णुन्स्त्रबुवनेद्वय:।  
रुद्रोऩरयभहादेव: प्रणवाख्म:सदासशव:॥ 

सरङ्गवेदीभहादेवी सरङ्गसाऺान्भहेद्वय:।  
तमो:सम्ऩूजनान्न्नत्मॊदेवी देवद्ळऩून्जतो॥ 

बावाथा: सशव सरॊगके भूर भें ब्रह्मा, भध्म भें त्रवष्णु तथा शीषा भें शॊकय हैं। प्रणव (ॐ) स्वरूऩ होने से सदासशवभहादेव 
कहराते हैं। सशवसरॊगप्रणव का रूऩ होने से साऺात ्ब्रह्म ही है। सरॊग भहेद्वय औय उसकी वेदी भहादेवी होने से 
सरगाॊचनाके द्वाया सशव-सशक्त दोनों की ऩूजा स्वत:सम्ऩन्न हो जाती है। सरॊगऩुयाण भें सशव को त्रिदेवभमऔय सशव-
शत्रक्त का सॊमुक्त स्वरूऩ होने का उल्रेख फकमा गमा हैं। 

बगवान सशव द्वाया सशवसरॊग भफहभा इस प्रकाय की गई है- 
रोकॊ  सरङ्गात्भकॊ ऻात्वासरङ्गेमोऽचामतेफह भाभ।् 

न भेतस्भान्त्प्रमतय:त्रप्रमोवात्रवद्यतेक्वसचत॥् 

बावाथा: जो बक्त सॊसाय के भूर कायण भहाचतैन्मसरॊग की अचाना कयता हैं औय रोक को सरॊगात्भकजानकय सरॊग-
ऩूजा भें तत्ऩय यहता हैं, भुझे उससे असधक त्रप्रम अन्म कोई भनुष्म नहीॊ हैं। 

भॊि ससद्च धन वतृ्रद्च साभग्री 
शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से तेजस्वी भॊिों द्राया असबभॊत्रित धनवतृ्रद्च ऩाउडय को 
प्रसत फधुवाय के फदन अऩने कैश फोक्स, भनीऩसा आफद भें थोडा डारने से सनयॊतय 
धन सॊचम होता हैं।                                             भलू्म 1 Box Rs- 280 

GURUTVA KARYALAY 
Call Us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 
or Shop Online @ www.gurutvakaryalay.com 
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सशवसरॊग के त्रवसबन्न प्रकाय व राब 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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कैसे कयें सशव का ऩूजन 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

बगवान सशव का त्रप्रम- सोभवाय, भाह की दोनो चतुदाशी, 
प्रदोष व्रत, भाह श्रावण भास हैं, इस त्रवशेष शुब अवशयो 
ऩय अल्ऩ सभम भें सशव ऩूजन का ऩूणा राब प्राद्ऱ हो 
इस सरमे सशवऩूजन की वन्णात त्रवसध से ऩूणा की जा 
सकती हैं। 
 उक्त शुब अवसयो ऩय प्रात् कार उठकय स्नानाफद से 

सनविृ होकय त्रिदर वारे सुन्दय-साप, त्रफना कटे-पटे  

ऩाॉच-सात- नौ-ग्माया मथा शत्रक्त  त्रवषभ सॊख्मा भें 
त्रफल्व ऩि रेने चाफहमे। मफद त्रफल्व ऩि प्राद्ऱ नहो तो 
अऺत अथाात त्रफना टूटे-पूटे चावर को ऩूजन भें रे 
सकते हैं। 

 साप रोटे मा फकसी अन्म सुॊदय ऩाि भें गॊगा जर मफद 
गॊगाजर न हो तो स्वच्छ जर रे सकते हैं।  

 ऩूजन हेतु अऩनी साभ्मा के अनुसाय अद्शगॊध, चन्दन, 

हल्दी, धऩू, दीऩ, अगयफिी इत्मादी सबी आवश्मक 

साभग्री रेकय फकसी बी सशव भॊफदय (सशवारम) भें 
कयना असधक राब प्रद होता हैं। अन्मथा घय भें 
सशवसरॊग स्थात्रऩत कय सकते हैं। 

 सभस्त साभग्री को फकसी स्वच्छ ऩाि भें यखदें। मफद 

कोई ऩाि उऩरब्ध न हो, तो बूसभ को रीऩ-ऩोतकय 
स्वच्छ कयके सनम्न भॊि का उच्चायण कयते हुए 
सभस्त साभग्री बूभी ऩय यख दें। 

भॊि-  

अऩक्राभन्तु बूतासन त्रऩशाचा् सवातो फदशा।  
सवषेाभत्रवयोधेन ऩूजा कभासभायम्बे॥  

अऩसऩान्तु ते बूता् मे बूता् बूसभसॊन्स्थता्। 
मे बूता त्रवनकताायस्ते नद्शन्तु सशवाऻमा। 
 

उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात मफद सशवसरॊग को स्वच्छ जर से 

धोएॉ औय सनम्न भॊि का उच्चायण कयें। 
भॊि-  

गॊगा ससन्धशु्म कावेयी मभनुा च सयस्वती।  

येवा भहानदी गोदा अन्स्भन ् जरे सन्न्नधौ कुरु। 
उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात  सशवसरॊग के ऊऩय अद्शगॊध, 

चन्दन इत्माफद द्रव्म चतेाएॉ औय सनम्न भॊि का उच्चायण 
कयें। 

भॊि-  

ॐ बू् बुवा्  स्व् क्क द्रव्म िमम्फकॊ  मजाभहे सुगॊसधभ ् ऩुत्रद्श 

वधानभ ् उव्वाारुकसभव फन्धनान ् भतृ्मोभुाऺ ीम भाभुत्। 

उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात  सशवसरॊग के ऊऩय अऺत चतेाएॉ 
औय सनम्न भॊि का उच्चायण कयें। 

भॊि- 

ॐ  अऺन्नभीभदन्त ह्यव त्रप्रमा अधषूत । अस्तोषत 

स्वबानवो त्रवप्रा नत्रवद्षामा भती मोजा न्न्वन्द्र ते हयी ।। 
उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात  सशवसरॊग के ऊऩय ऩुष्ऩ चतेाएॉ 
औय सनम्न भॊि का उच्चायण कयें। 



 

 

e गुरुत्व ज्मोसतष                             73                                      भाचा-2021 

 

© GURUTVA JYOTISH  |  © Articles Copyright Rights Reserved By GURUTVA KARYALAY 

भॊि-  

ॐ ओषधी् प्रसत भोदध्वॊ ऩुष्ऩवती् प्रसूवयी्। अद्वा इव  

सन्जत्वयीव्वॉरुध् ऩायसमष्णव्। 

उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात  बगवान को धऩू अऩाण कयें तथा 
बगवान को त्रफल्वऩि अऩाण कयें औय सनम्न भॊि का 
उच्चायण कयें। 
भॊि-  

काशीवास सनवाससनाभ ् कारबैयव ऩूजनभ ्।  
कोफटकन्मा भहादानभ ् एक त्रफल्वॊ सभऩाणभ ्।  

दषानॊ त्रफल्वऩिस्म स्ऩषानॊ ऩाऩनाशनभ ्।  

अघोय ऩाऩ सॊहाय एकत्रफल्वॊ सशवाऩाणभ।  
त्रिदरॊ त्रिगुणाकायॊ त्रिनेिॊ च िमामुधभ ्।  

त्रिजन्भऩाऩ सॊहायॊ एकत्रफल्वॊ सशवाऩाणभ। 
 

उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात सशवसरॊग के ऊऩय  गॊगा जर मा 
शुद्च जर चतेाएॉ औय सनम्न भॊि का उच्चायण कयें। 
भॊि-  

गॊगोियी वेग फरात ् सभुद्चतृभ ् सुवणा ऩािेण फहभान्षु 
शीतरभ ्सुसनभाराम्बो ह्यभतृोऩभभ ्जरभ ्गहृाण काशीऩसत 

बक्त वत्सर 

उक्त त्रवधान के ऩद्ळमात बगवान सशव से ऩूजन भें हुई  

तफृट हेतु सनम्न भॊि का उच्चायण कयते हुए ऺभा माचना 
कयें। 

अऩयाधो सहस्रान्ण फक्रमन्तेऽहसनाषभ ् भमा, दासोऽमसभसत 

भाभ ् भत्वा ऺभस्व ऩयभेद्वय।  

आवाहनभ ्न जानासभ न जानासभ त्रवसजानभ ्ऩूजाभ ्चवै न 

जानासभ ऺभस्व ऩयभेद्वय।  
भन्िहीनभ ् फक्रमाहीनभ ् बत्रक्तहीनभ ् सुयेद्वय, मत्ऩून्जतभ ्

भमा देव ऩरयऩूणा तदस्तु भे। 

त्रफना भॊि ऩतेे बी उक्त सभस्त साभग्री बगवान सशव को 
ऩूणा श्रद्चा एवॊ बत्रक्त बाव से अत्रऩात की जा सकती है।  

व्मत्रक्त के अॊतय भन भें केवर त्रवद्वास एवॊ श्रद्चा होनी 
चाफहए।  

क्मोफक बगवान बोरेनाथ के वचन हैं: 

न भे त्रप्रमद्ळतुवदेी  भिबक्त् द्वऩचोऽत्रऩ म्।  
तस्भै देमभ ्ततो ग्राह्यभ ्स च ऩूज्मो मथा ह्यहभ ्॥ 

ऩिभ ्ऩुष्ऩभ ्परभ ्तोमभ ्मो भे बक्त्मा प्रमच्छसत।  

तस्माहभ ्न प्रणस्मासभ स च भे न प्रणस्मसत॥ 

अथाात: जो बत्रक्तबाव से त्रफना फकसी वेद भॊि के उच्चायण 

फकए भाि ऩि, ऩुष्ऩ, पर अथवा जर सभत्रऩात कयता हैं 
उसके सरए भैं अदृश्म नहीॊ होता हूॉ औय वह बी भेयी दृत्रद्श से 

कबी ओझर नहीॊ होता हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

श्री भहारक्ष्भी मॊि 
धन फक देवी रक्ष्भी हैं जो भनुष्म को धन, सभतृ्रद्च एवॊ ऐद्वमा प्रदान कयती हैं। अथा(धन) के त्रफना भनुष्म जीवन दु् ख, दरयद्रता, 
योग, अबावों से ऩीफडत होता हैं, औय अथा(धन) से मुक्त भनुष्म जीवन भें सभस्त सुख-सुत्रवधाएॊ बोगता हैं। श्री भहारक्ष्भी मॊि 

के ऩूजन से भनुष्म की जन्भों जन्भ की दरयद्रता का नाश होकय, धन प्रासद्ऱ के प्रफर मोग फनने रगत ेहैं, उसे धन-धान्म औय 
रक्ष्भी की वतृ्रद्च होती हैं। श्री भहारक्ष्भी मॊि के सनमसभत ऩूजन एवॊ दशान से धन की प्रासद्ऱ होती है औय मॊि जी सनमसभत 

उऩासना से देवी रक्ष्भी का स्थाई सनवास होता है।  श्री भहारक्ष्भी मॊि भनुष्म फक सबी बौसतक काभनाओॊ को ऩूणा कय धन 

ऐद्वमा प्रदान कयने भें सभथा हैं। अऺम ततृीमा, धनतेयस, दीवावरी, गुरु ऩुष्माभतृ मोग यत्रवऩुष्म इत्माफद शुब भुहूता भें मॊि की 
स्थाऩना एवॊ ऩूजन का त्रवशेष भहत्व हैं।                                                      
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सशव ऩूजन से काभना ससत्रद्च 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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सशव ऩूजन भें कोन से पूर चढाएॊ? 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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सशवऩूजन से नवग्रह शाॊसत 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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॥दारयद्र्म दहन सशवस्तोिॊ॥ 

त्रवदे्वद्वयाम नयकाणाव तायणाम कणाभतृाम शसशशेखयधायणाम। 
कऩूायकान्न्तधवराम जटाधयाम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥१॥ 

 

गौयीत्रप्रमाम यजनीशकराधयाम कारान्तकाम बुजगासधऩकङ्कणाम। 
गॊगाधयाम गजयाजत्रवभदानाम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥२॥ 

 

बत्रक्तत्रप्रमाम बवयोगबमाऩहाम उग्राम दगुाबवसागयतायणाम। 
ज्मोसतभामाम गुणनाभसनुतृ्मकाम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥३॥ 

 

चभाम्फयाम शवबस्भत्रवरेऩनाम बारेऺणाम भन्णकुण्डरभन्ण्डताम। 
भॊझीयऩादमुगराम जटाधयाम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥४॥ 

 

ऩञ्चाननाम पन्णयाजत्रवबूषणाम हेभाॊशुकाम बुवनिमभन्ण्डताम। 
आनन्दबूसभवयदाम तभोभमाम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥५॥ 

 

बानुत्रप्रमाम बवसागयतायणाम कारान्तकाम कभरासनऩून्जताम। 
नेििमाम शुबरऺण रन्ऺताम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥६॥ 

 

याभत्रप्रमाम यघुनाथवयप्रदाम नागत्रप्रमाम नयकाणावतायणाम। 
ऩुण्मेषु ऩुण्मबरयताम सुयासचाताम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥७॥ 

 

भुके्तद्वयाम परदाम गणेद्वयाम गीतत्रप्रमाम वषृबेद्वयवाहनाम। 
भातङ्गचभावसनाम भहेद्वयाम दारयद्र्म दु् खदहनाम नभ् सशवाम॥८॥ 

 

वससदे्षन कृतॊ स्तोिॊ सवायोगसनवायणॊ। सवासॊऩत्कयॊ शीघ्रॊ ऩुिऩौिाफदवधानभ।् 
त्रिसॊध्मॊ म् ऩठेन्न्नत्मॊ स फह स्वगाभवाप्नुमात॥्९॥ 

॥इसत वससद्ष त्रवयसचतॊ दारयद्र्मदहनसशवस्तोिॊ सम्ऩूणाभ॥् 

पर: एसा शास्रोक्त वचन हैं जो व्मत्रक्त श्रद्चा बाव से तीनोकार सुफह, सॊध्मा एवॊ यािी के सभम दारयद्र्म दहन सशवस्तोिॊ का 
ऩाठ कयते उनके दखु एवॊ सवा योग का सनवायण होकय उसे, सॊऩत्रि एवॊ सॊतान राब प्राद्ऱ होता हैं। 
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भकय :  गॊगा जर मा दही के साथ भें कारे सतर, सपेद चॊदन, शक्कय(सभश्री), अऺत(चाॊवर),सफ सभरा कय  मा फकसी 
बी एक वस्तु को असबषेक गॊगा जर मा दही के साथ सभरा कय असबषेक कयने से त्रवशेष राब प्राद्ऱ होता हैं।  

कुॊ ब :  गॊगा जर मा दही के साथ भें कारे सतर, सपेद चॊदन, शक्कय(सभश्री), अऺत(चाॊवर),सफ सभरा कय  मा फकसी 
बी एक वस्तु को असबषेक गॊगा जर मा दही के साथ सभरा कय असबषेक कयने से त्रवशेष राब प्राद्ऱ होता हैं।  

भीन : जर मा दधू के साथ भें हल्दी , केसय, चावर, घी, शहद, ऩीरे पुर,  ऩीरी सयसों, नागकेसय सफ सभरा कय मा 
फकसी बी एक वस्तु को जर/ दधू के साथ सभरा कय असबषेक कयने से त्रवशेष राब प्राद्ऱ होता हैं। 

भहासशव यात्रि एवॊ श्रावण भास भे सोभवाय के फदन कोइ बी व्मत्रक्त न्जसे अऩनी यासश ऩता नहीॊ हैं वह 
व्मत्रक्त चाहे तो ऩॊचाभतृ से सशवसरॊग का असबषेक कय सकते हैं  

सशवऩच्चाऺय स्तोिभ ्

नागेन्द्रहायाम त्रिरोचनाम बस्भाङ्गयागाम भहेद्वयाम।  
सनत्माम शुद्चाम फदगम्फयाम तस्भै न कायाम नभ: सशवाम॥१॥ 

भन्दाफकनीससररचन्दनचसचाताम नन्दीद्वय प्रभथनाथ भहेद्वयाम।  

भन्दायऩुष्ऩफहुऩुष्ऩसुऩून्जताम। तस्भै भ कायाम नभ: सशवाम॥२॥ 

सशवाम गौयीवदनाब्जवनृ्द सूमााम दऺाध्वयनाशकाम। श्री 

नीरकण्ठाम वषृध्वजाम तस्भै सश कायाम नभ: सशवाम ॥३॥ 

वससद्षकुम्बोिवगौतभामा भुनीन्द्रदेवासचातशेखयाम।  

चन्द्राका वैद्वानयरोचनाम तस्भै व कायाम नभ: सशवाम ॥४॥ 

मऺस्वरूऩाम जटाधयाम त्रऩनाकहस्ताम सनातनाम।  

फदव्माम देवाम फदगम्फयाम तस्भै म कायाम नभ: सशवाम॥५॥ 

ऩञ्चाऺयसभदॊ ऩुण्मॊ म: ऩठेन्च्छवसन्न्नधौ।  

सशवरोकभवाप्नोसत सशवेन सह भोदते॥६॥ 

 

अथा :- न्जनके कण्ठ भें साॉऩों का हाय है, न्जनके तीन नेि हैं, बस्भ ही न्जनका अङ्गयाज (अनुरेऩन) है, फदशाएॉ ही न्जनका 
वस्त्र हैं (अथाात ्जो नग्न हैं) उन शुद्च अत्रवनाशी भहेद्वय न कायस्वरूऩ सशव को नभस्काय है॥१॥ गङ्गाजर औय चन्दन से 

न्जनकी अचाना हुई है, भन्दाय-ऩुष्ऩ तथा अन्मान्म कुसुभों से न्जनकी सुन्दय ऩूजा हुई है, उन नन्दी के असधऩसत प्रभथगणों के 

स्वाभी भहेद्वय भ कायस्वरूऩ सशव को नभस्काय है॥२॥ जो कल्माणस्वरूऩ हैं, ऩावाती जी के भुखकभर को त्रवकससत (प्रसन्न) 

कयने के सरए जो सूमा स्वरूऩ हैं, जो दऺ के मऻ का नाश कयने वारे हैं, न्जनकी ध्वजा भें फैर का सचह्न है, उन शोबाशारी 
नीरकण्ठ सश कायस्वरूऩ सशव को नभस्काय है॥३॥ वससद्ष, अगस्त्म औय गौतभ आफद श्रदे्ष भुसनमों ने तथा इन्द्र आफद 

देवताओॊ ने न्जनके भस्तक की ऩूजा की है, चन्द्रभा, सूमा औय अन्ग्न न्जनके नेि हैं, उन व कायस्वरूऩ सशव को नभस्काय 
है॥४॥ न्जन्होंने मऺरूऩ धायण फकमा है, जो जटाधायी हैं, न्जनके हाथ भें त्रऩनाक है, जो फदव्म सनातन ऩुरुष हैं, उन फदगम्फय 

देव म कायस्वरूऩ सशव को नभस्काय है॥५॥ जो सशव के सभीऩ इस ऩत्रवि ऩञ्चाऺय का ऩाठ कयता है, वह सशवरोक को प्राद्ऱ 

कयता औय वहाॊ सशवजी के साथ आनन्न्दत होता है॥६॥ 
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ऩुयाण को ऩतेने की इच्छा की है- अथवा इसके अध्ममन को अबीद्श साधन भाना है। इसी तयह इसका पे्रभऩूवाक 
श्रवण बी सम्ऩूणा भनोवॊसछत परों के देनेवारा है। बगवान ्सशव के इस ऩुयाण को सुनने से भनुष्म सफ ऩाऩों से भुक्त 
हो जाता है तथा इस जीवन भें फडे़-फडे़ उत्कृद्श बोगों का उऩबोग कयके अन्त भें सशवरोक को प्राद्ऱ कय रेता है। 

॥ द्रादश ज्मोसतसराङ्ग स्तोिभ ्॥ 

सौयाद्सदेशे त्रवशदेऽसतयम्मे ज्मोसतभामॊ चन्द्रकरावतॊसभ ्। 
बत्रक्तप्रदानाम कृऩावतीणिं तॊ सोभनाथॊ शयणॊ प्रऩदे्य ॥१॥ 

श्रीशैरशङृ्गे त्रवफुधासतसङ्गे तुराफद्रतुङ्गेऽत्रऩ भुदा वसन्तभ ्। 
तभजुानॊ भन्ल्रकऩूवाभेकॊ  नभासभ सॊसायसभुद्रसेतुभ ्॥२॥ 

अवन्न्तकामाॊ त्रवफहतावतायॊ भुत्रक्तप्रदानाम च सज्जनानाभ ्। 
अकारभतृ्मो् ऩरययऺणाथिं वन्दे भहाकारभहासुयेशभ ्॥ ३॥ 

कावेरयकानभादमो् ऩत्रविे सभागभे सज्जनतायणाम। 
सदैवभान्धातऩृुये वसन्तभोङ्कायभीशॊ सशवभेकभीडे ॥ ४॥ 

ऩूवोिये प्रज्वसरकासनधाने सदा वसन्तॊ सगरयजासभेतभ ्। 
सुयासुयायासधतऩादऩद्मॊ श्रीवैद्यनाथॊ तभहॊ नभासभ ॥ ५॥ 

माम्मे सदङ्गे नगयेऽसतयम्मे त्रवबूत्रषताङ्गॊ त्रवत्रवधदै्ळ बोगै् । 
सित्रक्तभुत्रक्तप्रदभीशभेकॊ  श्रीनागनाथॊ शयणॊ प्रऩदे्य ॥ ६॥ 

भहाफद्रऩाद्व ेच तटे यभन्तॊ सम्ऩूज्मभानॊ सततॊ भुनीन्दै्र् । 
सुयासुयैमाऺ  भहोयगाढमै् केदायभीशॊ सशवभेकभीडे ॥ ७॥ 

सह्याफद्रशीष ेत्रवभरे वसन्तॊ गोदावरयतीयऩत्रविदेशे । 
मद्चशानात्ऩातकभाशु नाशॊ प्रमासत तॊ त्र्मम्फकभीशभीडे ॥ ८॥ 

सुताम्रऩणॉजरयासशमोगे सनफध्म सेतुॊ त्रवसशखयैसॊख्मै् । 
श्रीयाभचन्दे्रण सभत्रऩातॊ तॊ याभेद्वयाख्मॊ सनमतॊ नभासभ ॥९॥ 

मॊ डाफकसनशाफकसनकासभाजे सनषेव्मभाणॊ त्रऩसशताशनैद्ळ । 
सदैव बीभाफदऩदप्रससद्ङॊ तॊ शङ्कयॊ बक्तफहतॊ नभासभ ॥ १०॥ 

सानन्दभानन्दवने वसन्तभानन्दकन्दॊ हतऩाऩवनृ्दभ ्। 
वायाणसीनाथभनाथनाथॊ श्रीत्रवद्वनाथॊ शयणॊ प्रऩदे्य ॥ ११॥ 

इराऩुये यम्मत्रवशारकेऽन्स्भन ्सभुल्रसन्तॊ च जगद्रयेण्मभ ्। 
वन्दे भहोदायतयस्वबावॊ घषृ्णेद्वयाख्मॊ शयणभ ्प्रऩदे्य ॥ १२॥ 

ज्मोसतभामद्रादशसरङ्गकानाॊ सशवात्भनाॊ प्रोक्तसभदॊ क्रभेण । 
स्तोिॊ ऩफठत्वा भनुजोऽसतबक्त्मा परॊ तदारोक्म सनजॊ बजेच्च ॥ 

 

॥ इसत द्रादश ज्मोसतसराङ्गस्तोिॊ सॊऩूणाभ ्॥ 
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सोभवाय व्रत कथा 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

त्रवफदत हो फक कैराश के उिय भें सनषध ऩवात के सशखय ऩय स्वमॊ प्रबा नाभक एक त्रवशार ऩुयी थी न्जसभें धन वाहन 
नाभक एक गणत्रवयाज यहते थे। सभम अनुसाय उन्हे आठ ऩुि औय अॊत भें एक कन्मा उत्ऩन्न हुई न्जसका नाभ गॊधवा 
सेना था। वह अत्मन्त रूऩवती थी औय उसे अऩने रूऩ का फहुत असबभान था। वह कहा कयती थी फक सॊसाय भें कोई गॊधवा 
मा देवी भेये रूऩ के कयोड़वे अॊश के सभान बी नहीॊ है। एक फदन एक आकाशचयीगण नामक ने उसकी फात सुनी तो उसे 

शाऩ दे फदमा 'तुभ रूऩ के असबभान' भें गॊधवो औय देवताओॊ का अऩभान कयती हो अत :तुम्हाये शयीय भें कोते हो जामेगा। 
शाऩ सुन कय कन्मा बमबीत हो गमी औय दमा की बीख भाॊगने रगी। उसकी त्रफनती सुन कय गणनामक को दमा आ 
गमी औय उन्होंने कहा फहभारम के वन भें गोश्रृॊग नाभ के श्रदे्ष भुनी यहते है। वे तुम्हाया उऩकाय कयेगे। ऐसा कह कय 
गणनामक चरा गमा। गॊधवा सेना व छोड़ कय अऩने त्रऩता के ऩास आई औय अऩने कुद्श होने के कायण तथा उससे भुत्रक्त 

का उऩाम फतामा। भाता त्रऩता उसे तत्ऺण रेकय फहभारम ऩवात ऩय गए औय गोश्रृॊग का दशान कयके स्तुसत कयने रगे। 
भुसन के ऩूछने ऩय उन्होंने कहा फक भेये फेटी को कोते हो गमा है कृऩमा इसकी शाॊसत का कोई उऩाम फताएॊ।  
भुसन ने कहा फक सभुद्र के सभीऩ बगवान सोभनाथ त्रवयाजभान है। वहाॊ जाकय सोभवाय व्रत द्वाया बगवान शॊकय की 
आयाधना कयो। ऐसा कयने से ऩुिी का योग दयू हो जामेगा। भुसन के वचन सुन कय धनवाहन अऩनी ऩुिी के साथ प्रबास 
ऺेि भें जाकय सोभनाथ के दशान फकए औय ऩूये त्रवसध त्रवधान के साथ सोभवाय व्रज कयते हुए बगवान शॊकय की 
आयाधना फकए उनकी बत्रक्त से प्रसन्न होकय शॊकय बगवान ने उस कन्मा के योगों को दयू फकमा औय उन्हे अऩनी बत्रक्त बी 
दान भें फदमा। आज बी रोग सशव जी को प्रसन्न कयने के सरए इस व्रत को ऩूयी सनद्षा एवॊ बत्रक्त के साथ कयते है औय 
सशव फक कृऩा को प्राद्ऱ कयते है। 

॥ सशवषडऺय स्तोिभ ्॥ 

ॐकायॊ त्रफॊदसुॊमुक्तॊ  सनत्मॊ ध्मामॊसत मोसगन् । 
काभदॊ भोऺदॊ चवै ॐकायाम नभो नभ् ॥१॥ 

नभॊसत ऋषमो देवा नभन्त्मप्सयसाॊ गणा् । 
नया नभॊसत देवेशॊ नकायाम नभो नभ् ॥२॥ 

भहादेवॊ भहात्भानॊ भहाध्मानॊ ऩयामणभ ्। 
भहाऩाऩहयॊ देवॊ भकायाम नभो नभ् ॥३॥ 

सशवॊ शाॊतॊ जगन्नाथॊ रोकानुग्रहकायकभ ्। 
सशवभेकऩदॊ सनत्मॊ सशकायाम नभो नभ् ॥४॥ 

वाहनॊ वषृबो मस्म वासुफक् कॊ ठबूषणभ ्। 
वाभे शत्रक्तधयॊ वेदॊ वकायाम नभो नभ् ॥५॥ 

मि ति न्स्थतो देव् सवाव्माऩी भहेद्वय् । 
मो गुरु् सवादेवानाॊ मकायाम नभो नभ् ॥६॥ 

षडऺयसभदॊ स्तोिॊ म् ऩठेन्च्छवसॊसनधौ । 
सशवरोकभवाप्नोसत सशवेन सह भोदते ॥७॥ 

 

॥ इसत श्री रुद्रमाभरे उभाभहेद्वयसॊवादे षडऺयस्तोिॊ सॊऩूणाभ ्॥ 
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सशव भॊि 
 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

शॊकय बगवान की भफहभा का वणान फहॊद ूधभा शास्त्रो भें कल्माणकायी देव के रूऩभे फकमा गमा हैं। क्मोफक सशवजी ससप 

भनुष्म भाि का कल्माण नहीॊ कयते, देवता औय दानवो का बी कल्माण कयते हैं। 
इसी सरमे सशवजी एसे देव हैं, जो तीनो भें ऩूजसनम हैं। इसी सरमे उन्हे देवो के बी देव भहादेव के नाभ से जाना जाता हैं, 

एवॊ बगवान सशव की कृऩा प्रासद्ऱ हेतु तीनो रोक भे उनकी ऩूजा उऩासना की जाती हैं।  
सशव भें आस्था यखने वारो का भत हैं की भहादेव ने कबी उन्हें सनयाश नहीॊ फकमा, सशव से जो भाॊगा हैं उनकी कृऩा से 

वह ऩामा हैं। क्मोकी सशव जी बोरे बॊडायी हैं, बोरे अऩने बक्तो के सभस्त सॊकट दयू कय उन्हें सुख सभतृ्रद्च एवॊ भोऺ प्रदान कयते 

हैं। शॊकय जी एक एसे देव हैं जो अत्मन्त शीघ्र प्रसन्न होते हैं।  

सशवऩयुाण के अनसुाय बगवान शॊकय का सवाासधक प्रबावी एवॊ सयर भॊि हैं ऩॊचाऺयी भॊि।  

ऩॊचाऺयी भॊि :-     नभ :सशवाम  

ऩॊचाऺयी भॊि को सबी वगो के रोगों के सरए अत्मन्त परदामीहैं। इस सरए कोई बी व्मत्रक्त इस ऩॊचाऺयीभॊि को 
सनत्म श्रद्चा ऩूवाकजऩ कय सयरता से भहादेव की कृऩा प्राद्ऱ सकता है।  
ऩॊचाऺयी भॊि के ऩाॊच अऺयों भें ऩॊचानन (ऩाॊच भुख वारे) भहादेव की सबी शत्रक्तमाॊ सभामी हुई हैं।  
ऩॊचाऺयी भॊि के जाऩ कयने से फडे से फडे सॊकट का सनवायण सयरता से हो जाता हैं। 

सशव के अन्म कल्माणकायी भॊि 
बगवान सशव फक शीघ्र कृऩा प्रासद्ऱ एवॊ तीव्र काभना ससत्रद्च हेतु तेजस्वी भॊि के अनुबूत प्रमोग। इस भॊिो के 

भाध्मभ से व्मत्रक्त अऩनी सभस्त भनोकाभनाओॊ फक ऩूसता कय व्मत्रक्त फदन-प्रसतफदन सपरता फक औय अग्रस्त होकय 
अऩने जीवन भें सुख सभतृ्रद्च एवॊ शाॊसत सयरता से प्राद्ऱ कय सकते हैं।  

बगवान सशव के भॊिो के जाऩ हेतु रुद्राऺ की भारा उिभ होती हैं।  जाऩ हेतु ऩूवा मा उिय फदशा का चनुाव 
कयें, एवॊ उिय-ऩूवा भें भुख कय जाऩ कयने से शीघ्र ससत्रद्च प्राद्ऱ होती हैं। 

1. नभ् सशवाम। 
2. ॐ नभ् सशवाम।  
3. प्रौं ह्रीॊ ठ्।  
4. ऊध्वा बू पट्।  
5. इॊ ऺॊ भॊ औॊ अॊ।  
6. नभो नीरकण्ठाम।  
7. ॐ ह्रीॊ ह्रौं नभ् सशवाम।  
8. ॐ नभो बगवते दन्ऺणाभूिामे भह्यॊ भेधा प्रमच्छ स्वाहा। 
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धन वतृ्रद्च फडब्फी 
धन वतृ्रद्च फडब्फी को अऩनी अरभायी, कैश फोक्स, ऩूजा स्थान भें यखने से धन वतृ्रद्च होती हैं न्जसभें कारी हल्दी, 
रार- ऩीरा-सपेद रक्ष्भी कायक हकीक (अकीक), रक्ष्भी कायक स्पफटक यत्न, 3 ऩीरी कौडी, 3 सपेद कौडी, गोभती 
चक्र,  सपेद गुॊजा, यक्त गुॊजा, कारी गुॊजा, इॊद्र जार, भामा जार, इत्मादी दरुाब वस्तुओॊ को शुब भहुता भें तेजस्वी 
भॊि द्वाया असबभॊत्रित फकम जाता हैं।  

भूल्म भाि Rs-730 >> Order Now 

सशव ऩॊचदेवों भें देवो के देव भहादेव हैं। 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 

शास्त्रीम भतस े
शास्त्रोभें ऩॊचदेवों की उऩासना कयने का त्रवधान हैं। 

आफदत्मॊ गणनाथॊ च देवीॊ रूद्रॊ च केशवभ।् 
ऩॊचदैवतसभत्मुक्तॊ  सवाकभासु ऩूजमेत।्। 

(शब्दकल्ऩद्रभु) 
बावाथा: - ऩॊचदेवों फक उऩासना का ब्रह्माॊड के ऩॊचबूतों के साथ सॊफॊध है। ऩॊचबूत ऩृ् वी, जर, तेज, वामु औय आकाश 
से फनते हैं। औय ऩॊचबूत के आसधऩत्म के कायण से आफदत्म, गणनाथ(गणेश), देवी, रूद्र औय केशव मे ऩॊचदेव बी 
ऩूजनीम हैं। हय एक तत्त्व का हय एक देवता स्वाभी हैं-  

आकाशस्मासधऩो त्रवष्णुयग्नेद्ळैव भहेद्वयी। 
वामो् सूमा्  न्ऺतेयीशो जीवनस्म गणासधऩ्।। 

बावाथा:- क्रभ इस प्रकाय हैं भहाबूत असधऩसत  

1. न्ऺसत (ऩृ् वी) सशव  

2. अऩ ्(जर) गणेश  

3. तेज (अन्ग्न) शत्रक्त (भहेद्वयी)  
4. भरूत ्(वामु) सूमा (अन्ग्न)  
5. व्मोभ (आकाश) त्रवष्णु  

बगवान ्श्रीसशव ऩृ् वी तत्त्व के असधऩसत होने के कायण उनकी सशवसरॊग के रुऩ भें ऩासथाव-ऩूजा का त्रवधान 
हैं। बगवान ् त्रवष्णु के आकाश तत्त्व के असधऩसत होने के कायण उनकी शब्दों द्राया स्तुसत कयने का त्रवधान हैं। 
बगवती देवी के अन्ग्न तत्त्व का असधऩसत होने के कायण उनका अन्ग्नकुण्ड भें हवनाफद के द्राया ऩूजा कयने का 
त्रवधान हैं। श्रीगणेश के जरतत्त्व के असधऩसत होने के कायण उनकी सवाप्रथभ ऩूजा कयने का त्रवधान हैं , क्मोंफक 
ब्रह्माॊद भें सवाप्रथभ उत्ऩन्न होने वारे जीव तत्त्व ‘जर’ का असधऩसत होने के कायण गणेशजी ही प्रथभ ऩूज्म के 
असधकायी होते हैं।  
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सशव के दस  प्रभुख अवताय 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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जफ सशवजी नें ब्रह्माजी की आरोचना की? 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
शास्त्रो भें उल्रेन्खत कथा के अनुशाय एक फाय ब्रह्माजी औय त्रवष्णुजी भें त्रववाद सछड़ गमा फक दोनों देवो भें भें श्रदे्ष 

कौन हैं। एक तयप सतृ्रद्श के यचसमता होने के कायण ब्रह्माजी स्वमॊको श्रदे्ष होने का चनूाव कय यहे थे, दसूयी तयप बगवान 

त्रवष्णु ऩूयी सतृ्रद्श के ऩारन कताा होने के कायण स्वमॊ को श्रदे्ष फता यहे थे।  
उसी सभम वहाॊ एक त्रवयाट ज्मोसतभाम सरॊग प्रकट हुआ। ज्मोसतभाम सरॊग को देख कय दोनों देवताओॊ के त्रवचाय-

त्रवभशा से मह सनद्ळम फकमा फक दोनो भें से जो इस ज्मोसतभाम सरॊग के छोय का सफसे ऩहरे ऩता रगामेगा उसे ही श्रदे्ष 
भाना जामेगा। इस सरमे दोनों देवता त्रवऩयीत फदशा भें ज्मोसतभाम सरॊग का छोय ढूॊढने सनकर गमे।  

ज्मोसतभाम सरॊग का छोय नहीॊ सभरने के कायण त्रवष्णुजी वाऩस रौट आमे। ब्रह्मा जी बी ज्मोसतभाम सरॊग का छोय 
ढूॊढ ने भें असपर यहे रेफकन ब्रह्माजी ने वाऩस आकय त्रवष्णुजी से कहा फक वे छोय तक ऩहुॉच गमे थे। ब्रह्माजी ने केतकी के 

पूर को ज्मोसतभाम सरॊग तक ऩहुॉच ने की फात का साऺी फतामा। ब्रह्मा जी के असत्म कहते ही स्वमॊ सशवजी वहाॉ प्रकट हुए 

औय उन्होंने ब्रह्मा जी की आरोचना की।  
सशवजी की उऩन्स्थती से दोनों देवताओॊ ने बगवान सशव की स्तुसत की तफ सशव जी फोरे फक भैं ही सतृ्रद्श का 

उत्ऩत्रिकताा, धयता औय स्वाभी हूॉ। भैंने ही आऩ दोनों को उत्ऩन्न फकमा हैं। तफ सशवजी ने क्रोधीत हो कय केतकी ऩुष्ऩ को 
झूठी साऺी देने के सरए दॊफडत कयते हुए कहा फक मह ऩुष्ऩ भेयी ऩूजा भें प्रमुक्त नहीॊ होगा। तफ से रेकय बगवान सशव के 

ऩूजन भें  केतकी ऩुष्ऩ का प्रमोग नहीॊ फकमा जाता। 

  

Call us: 91 + 9338213418,       91+ 9238328785  
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जफ सशवजी ने चॊद्रभा को शाऩ भुक्त फकमा 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
ऩुयाणो भें उल्रेन्खत कथा के अनुशाय 

सशव ऩुयाण की कथा अनुशाय प्राचीन कार भें एक दऺ नाभके याजा थे दऺकी सिाईस कन्माएॊ थीॊ। दऺ ने 
अन्द्वनी सभेत अऩनी सबी कन्माओॊ का त्रववाह चॊद्रभा से फकमे थे। जहाॊ एक ओय चॊद्रभा सिाईस कन्माओॊ के ऩसत 
फन के  फेहद खशु थे। वहीॊ दसूयी ओय दऺ की कन्माएॊ चॊद्रभा की ऩत्नीमाॊ बी चॊद्रभा को वय के रूऩ भें ऩाकय असत 
प्रसन्न थीॊ। रेफकन चॊद्रभा की ऩत्नीओॊ की मे प्रसन्नता ज्मादा फदनों तक कामभ नहीॊ यह सकी। क्मोंफक कुछ फदनों के 
फाद चॊद्रभा उनभें से एक योफहणी ऩय ज्मादा आकत्रषात व भोफहत हो गए। 

इस फात का जफ याजा दऺ को ऩता चरी तो वो चॊद्रभा को सभझाने गए। चॊद्रभा ने उनकी फातें सुनीॊ, रेफकन 
कुछ फदनों के फाद फपय योफहणी ऩय उनकी आसत्रक्त औय तेज हो गई। जफ याजा दऺ को मह फात ऩता चरी तो वो 
गुस्से भें चॊद्रभा के ऩास गए। दऺने कहा फक भैं तुभको ऩहरे बी सभझा चकुा हूॊ। रेफकन रगता है तुभ ऩय भेयी फात 
का असय नहीॊ होने वारा। इससरए भैं तुम्हें शाऩ देता हूॊ फक तुभ ऺम योग के ऩीफडत हो जाओ। 

याजा दऺ के इस श्राऩ के तुयॊत फाद चॊद्रभा ऺम योग से ग्रस्त होकय धसूभर होती गई। उनकी यौशनी जाती 
यही। मह देखकय सभस्त देवता औय ऋत्रष-भुसन फहुत ऩयेशान हुए। इसके फाद साये ऋत्रष भुसन औय देवता इॊद्र के 
साथ बगवान ब्रह्माजी के ऩास भें गए। फपय ब्रह्माजी ने उन्हें एक उऩाम फतामा।  

उऩाम के अनुशाय चॊद्रभा को बायत के ऩन्द्ळभ भें सौयाद्स (गुजयात) भें न्स्थत सोभनाथ जा कय बगवान सशव 
का तऩ कयने को कहा, ब्रह्मा जी के अनुशाय इसी स्थान ऩय सशवजी प्रत्मऺ रुऩ से प्रकट होने के फाद वो दऺ के 
शाऩ से चॊद्रभा भुक्त हो सकते थे। 

ब्रह्मा से उऩाम ऩाकय चॊद्रभा सोभनाथ गए। बगवान सशव के भहाभतृ्मुॊजम भॊि से त्रवसध-वत ऩूजन फकमा। 
चॊद्रभा छह भहीने तक सशव की कठोय तऩस्मा कयते यहे। चॊद्रभा की कठोय तऩस्मा से प्रशन्न हो बगवान सशव ने 
प्रत्मऺ दशान फदमे औय चॊद्रभा से वय भाॊगने को कहा। 

चॊद्रभा ने वय भाॊगा फक हे बगवन अगय आऩ भेयी आयाधना से प्रशन्न हैं तो भुझे इस ऺम योग से भुत्रक्त 
दीन्जए औय भेये साये अऩयाधों को ऺभा कय दीन्जए। 

बगवान सशव ने कहा फक तुम्हें दऺने शाऩ फदमा है वो दऺ कोई साधायण व्मत्रक्त नहीॊ है। रेफकन भैं तुम्हाये 
सरए कु उऩाम करूॊ गा जरूय। इसके फाद बगवान सशव एक उऩाम खोज सनकारा, औय चॊद्रभा से कहाॊ, फक भैं तुम्हाये 
सरए मे कय सकता हूॊ एक भाह भें जो दो ऩऺ होते हैं, उसभें से एक ऩऺ भें तुभ सनखयते जाओगे अथाात तुम्हाया 
तेज पेरेगा। रेफकन दसूये ऩऺ भें तुभ ऺीण बी होओगे अथाात तुम्हाया तेज कभ होता जमेगा।  

मह ऩौयान्णक भान्मता है न्जस के पर स्वरुऩ चॊद्रभा के शुक्र औय कृष्ण ऩऺ का न्जसभें एक ऩऺ भें वो 
फतेते हैं औय दसूये भें वो घटते जाते हैं। बगवान सशव के इस वय से बी चॊद्रभा कापी खशु हो गए। चॊद्रभाने बगवान 
सशव का आबाय प्रकट फकमा उनकी स्तुसत की। 
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सशवाद्शकॊ   
प्रबुॊ प्राणनाथॊ त्रवबुॊ त्रवद्वनाथॊ जगन्नाथनाथॊ सदानन्दबाजाभ ्। 

बविव्मबूतेद्वयॊ बूतनाथॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ १॥ 

 

गरे रुण्डभारॊ तनौ सऩाजारॊ भहाकारकारॊ गणेशासधऩारभ ्। 

जटाजूटबङ्गोियङ्गैत्रवाशारॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ २॥ 

 

भुदाभाकयॊ भण्डनॊ भण्डमन्तॊ भहाभण्डर बस्भबूषधयॊतभ ्। 

अनाफदह्यऩायॊ भहाभोहहायॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ ३॥ 

 

तटाधो सनवासॊ भहाट्टाट्टहासॊ भहाऩाऩनाशॊ सदासुप्रकाशभ ्। 

सगयीशॊ गणेशॊ भहेशॊ सुयेशॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ ४॥ 

 

सगरयन्द्रात्भजासॊग्रहीताधादेहॊ सगयौ सॊन्स्थतॊ सवादा सन्नगेहभ ्। 

ऩयब्रह्मब्रह्माफदसबवान्ध्मभानॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ ५॥ 

 

कऩारॊ त्रिशूरॊ कयाभ्माॊ दधानॊ ऩदाम्बोजनम्राम काभॊ ददानभ ्। 

फरीवदामानॊ सुयाणाॊ प्रधानॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ ६॥ 

 

शयच्चन्द्रगािॊ गुणानन्द ऩािॊ त्रिनेिॊ ऩत्रविॊ धनेशस्म सभिभ ्। 

अऩणााकरिॊ चरयिॊ त्रवसचिॊ सशवॊ शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ ७॥ 

 

हयॊ सऩाहायॊ सचता बूत्रवहायॊ बवॊ वेदसायॊ सदा सनत्रवाकायभ ्। 

श्भशाने वदन्तॊ भनोजॊ दहन्तॊ सशवॊ  

शङ्कयॊ शम्बुभीशानभीडे ॥ ८॥ 

 

स्तवॊ म् प्रबाते नय् शूरऩाणे ऩठेत ्सवादा बगाबावानुयक्त् । 

स ऩुिॊ धनॊ धान्मसभिॊ करिॊ त्रवसचिॊ  

सभासाद्य भोऺॊ प्रमासत ॥९॥ 

 

॥ इसत सशवाद्शकभ ्सॊऩूणाभ॥् 

॥वैद्यनाथाद्शकभ॥् 

श्रीयाभसौसभत्रिजटामुवेद षडाननाफदत्म कुजासचाताम। 

श्रीनीरकण्ठाम दमाभमाम श्रीवैद्यनाथाम नभ्सशवाम॥१॥ 

 

गङ्गाप्रवाहेन्द ुजटाधयाम त्रिरोचनाम स्भय कारहन्िे। 

सभस्त देवैयसबऩून्जताम श्रीवैद्यनाथाम नभ् सशवाम॥२॥ 

 

बक्त्त्रप्रमाम त्रिऩुयान्तकाम त्रऩनाफकने ददु्शहयाम सनत्मभ।् 

प्रत्मऺरीराम भनुष्मरोके श्रीवदै्यनाथाम नभ् सशवाम॥३॥ 

 

प्रबूतवाताफद सभस्तयोग प्रनाशकि ेभुसनवन्न्दताम। 

प्रबाकयेन्द्रन्ग्न त्रवरोचनाम श्रीवैद्यनाथाम नभ् 

सशवाम॥४॥ 

 

वाक् श्रोि नेिान्ङ्घ्र त्रवहीनजन्तो् वाक्श्रोिनेिाॊसघ्रसुखप्रदाम। 

कुद्षाफदसवोन्नतयोगहन्िे श्रीवैद्यनाथाम नभ् सशवाम॥५॥ 

 

वेदान्तवेद्याम जगन्भमाम मोगीद्वयदे्यम ऩदाम्फुजाम। 

त्रिभूसतारूऩाम सहस्रनाम्ने श्रीवदै्यनाथाम नभ् सशवाम॥६॥ 

 

स्वतीथाभिृस्भबतृाङ्गबाजाॊ त्रऩशाचदु् खासताबमाऩहाम। 

आत्भस्वरूऩाम शयीयबाजाॊ श्रीवदै्यनाथाम नभ् 

सशवाम॥७॥ 

 

श्रीनीरकण्ठाम वषृध्वजाम स्रक्गन्ध 

बस्भाद्यसबशोसबताम। 

सुऩुिदायाफद सुबाग्मदाम श्रीवैद्यनाथाम नभ् सशवाम॥८॥ 

 

वारान्म्फकेश वैदे्यश बवयोगहयेसत च। 

जऩेन्नाभिमॊ सनत्मॊ भहायोगसनवायणभ॥्९॥ 

 

॥इसत श्री वदै्यनाथाद्शकभ॥् 
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भतृसञ्जीवन कवचभ ्
एवभायाध्म गौयीशॊ देवॊ भतृ्मुञ्जमेद्वयभ ्। 

भतृसञ्जीवनॊ नाम्ना कवचॊ प्रजऩेत ्सदा ॥१॥ 
सायात ्सायतयॊ ऩुण्मॊ गुह्याद् गुह्यतयॊ शुबभ ्। 
भहादेवस्म कवचॊ भतृसञ्जीवनाभकभ ्॥२॥ 
सभाफहतभना बूत्वा शणृुष्व कवचॊ शुबॊ। 
श्रतु्वैतफद्ङव्मकवचॊ यहस्मॊ कुरु सवादा ॥३॥ 
वयाबमकयो मज्वा सवादेवसनषेत्रवत् । 

भतृ्मुञ्जमो भहादेव् प्राच्माॊ भाॊ ऩातु सवादा ॥४॥ 
 

दधान् शत्रक्तभबमाॊ त्रिभुख् षड्बुज् प्रबु् । 
सदासशवोऽन्ग्नरूऩी भाभाग्नेय्माॊ ऩातु सवादा ॥५॥ 

अद्शादशबुजोऩेतो दण्डाबमकयो त्रवबु् । 
मभरूऩी भहादेवो दन्ऺणस्माॊ सदाऽवतु ॥६॥ 
खड्गबमकयो धीयो यऺोगणसनषेत्रवत् । 

यऺोरूऩी भहेशो भाॊ नैयृत्माॊ सवादाऽवतु ॥७॥ 
ऩाशाबमबुज् सवायत्नाकयसनषेत्रवत् । 

वरुणात्भा भहादेव् ऩन्द्ळभे भाॊ सदाऽवतु ॥८॥ 
 

गदाबमकय् प्राणनामक् सवादागसत् । 
वामव्माॊ भारुतात्भा भाॊ शङ्कय् ऩातु सवादा ॥९॥ 

शङ्खाबमकयस्थो भाॊ नामक् ऩयभेद्वय् । 
सवाात्भान्तयफदग्बागे ऩातु भाॊ शङ्कय् प्रबु् ॥१०॥ 

शूराबमकय् सवात्रवद्यानाभसधनामक् । 
ईशानात्भा तथशैान्माॊ ऩातु भाॊ ऩयभेद्वय् ॥११॥ 
ऊध्वाबागे ब्रह्मरूऩी त्रवद्वात्भाऽध् सदाऽवतु । 

सशयो भे शङ्कय् ऩातु रराटॊ चन्द्रशेखय् ॥१२॥ 
 

भ्रूभध्मॊ सवारोकेशन्स्त्रनेिो रोचनेऽवतु । 
भ्रूमुग्भॊ सगरयश् ऩातु कणौ ऩातु भहेद्वय् ॥१३॥ 
नाससकाॊ भे भहादेव ओद्षौ ऩातु वषृध्वज् । 

न्जह्ाॊ भे दन्ऺणाभूसतादान्तान्भे सगरयशोऽवतु ॥१४॥ 
भतृ्मञ्जमो भुखॊ ऩातु कण्ठॊ भे नागबूषण् । 
त्रऩनाकी भत्कयौ ऩातु त्रिशूरी रृदमॊ भभ ॥१५॥ 

ऩञ्चवक्ि् स्तनौ ऩातु उदयॊ जगदीद्वय् । 
नासबॊ ऩातु त्रवरूऩाऺ् ऩाद्वौ भे ऩावातीऩसत् ॥१६॥ 

कफटद्रमॊ सगयीशो भे ऩदृ्षॊ भे प्रभथासधऩ् । 
गुह्यॊ भहेद्वय् ऩातु भभोरू ऩातु बैयव् ॥१७॥ 
जानुनी भे जगद्चताा जङ्घे भे जगदन्म्फका । 

ऩादौ भे सततॊ ऩातु रोकवन्द्य् सदासशव् ॥१८॥ 
सगयीश् ऩातु भे बामािं बव् ऩातु सुतान्भभ । 

भतृ्मुाञ्जमो भभामुष्मॊ सचिॊ भे गणनामक् ॥१९॥ 
सवााङ्गॊ भे सदा ऩातु कारकार् सदासशव् । 
एतिे कवचॊ ऩुण्मॊ देवतानाॊ च दरुाबभ ्॥२०॥ 

 
भतृसञ्जीवनॊ नाम्ना भहादेवेन कीसतातभ ्। 
सहस्रावतानॊ चास्म ऩुयद्ळयणभीरयतभ ्॥२१॥ 
म् ऩठेच्छृणुमासनत्मॊ श्रावमेत्सुसभाफहत् । 

स कारभतृ्मुॊ सनन्जात्म सदामुष्मॊ सभद्लुते ॥२२॥ 
हस्तेन वा मदा स्ऩषृ्ट्वा भतृॊ सञ्जीवमत्मसौ । 
आधमो व्माधमस्तस्म न बवन्न्त कदाचन ॥२३॥ 

कारभतृ्मुभत्रऩ प्राद्ऱभसौ जमसत सवादा । 
अन्णभाफदगुणैद्वमिं रबते भानवोिभ् ॥२४॥ 

 
मुद्चायम्बे ऩफठत्वेदभद्शात्रवॊशसतवायकभ ्। 

मुद्चभध्मे न्स्थत् शिु्  सद्य् सवैना दृश्मते ॥२५॥ 
न ब्रह्मादीसन चास्त्रान्ण ऺमॊ कुवान्न्त तस्म वै । 
त्रवजमॊ रबते देवमुद्चभध्मेऽत्रऩ सवादा ॥२६॥ 
प्रातरुत्थाम सततॊ म् ऩठेत्कवचॊ शुबभ ्। 

अऺय्मॊ रबते सौख्मसभह रोके ऩयि च ॥२७॥ 
सवाव्मासधत्रवसनभुाक्त् सवायोगत्रववन्जात् । 

अजयाभयणो बूत्वा सदा षोडषवात्रषाक् ॥२८॥ 
 

त्रवचयत्मन्खराॉल्रोकान्प्राप्म बोगाॊद्ळ दरुाबान ्। 
तस्भाफददॊ भहागोप्मॊ कवचॊ सभुदारृतभ ्॥२९॥ 

भतृसञ्जीवनॊ नाम्ना दैवतैयत्रऩदरुाबभ ्॥ 
॥इसत भतृसञ्जीवनकवचॊ सम्ऩूणाभ ्॥ 

 
भतृसञ्जीवन कवचॊ का सनमसभत शुद्च सचि से ऩाठ कयने 
से व्मत्रक्त को जीवन भें त्रवसबन्न प्रकाय के कद्श से यऺण 
होता एवॊ अकार भतृ्मु का बम दयू होता हैं।।  
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भतृ्मुॊजम सहस्रनाभ स्तोिभ ्
श्रीगणेशाम नभ्। 
श्रीबैयव उवाच। 
अधनुा शणृु देवेसश सहस्राख्मस्तवोिभभ।् 
भहाभतृ्मुञ्जमस्मास्म सायात ्सायोिभोिभभ ्॥ 

 

अस्म श्रीभहाभतृ्मुञ्जसहस्रनाभस्तोि भन्िस्म, 

बैयव ऋत्रष्, उन्ष्णक् छन्द्, श्रीभहाभतृ्मुञ्जमो देवता, 
ॐ फीजॊ, जुॊ शत्रक्त्, स् कीरकॊ , ऩुरुषाथाससद्चमे 

सहस्रनाभ ऩाठे त्रवसनमोग्। 
अथ ध्मानभ ्

उद्यच्चन्द्रसभानदीसद्ऱभभतृानन्दैकहेतुॊ सशवॊ 
ॐजुॊस्बुवनैकसतृ्रद्शप्ररमोितू्मेकयऺाकयभ।् 
श्रीभिायदशाणाभन्ण्डततनुॊ त्र्मऺॊ फद्रफाहुॊ ऩयॊ 
श्रीभतृ्मुञ्जमभीड्मत्रवक्रभगुणै् ऩूणिं रृदब्जे बजे ॥ 

 

ॐजुॊस्हौं भहादेवो भन्िऻो भानदामक्। 
भानी भनोयभाङ्गद्ळ भनस्वी भानवधान् ॥१॥ 

भामाकताा भल्ररूऩो भल्रो भायान्तको भुसन्। 
भहेद्वयो भहाभान्मो भन्िी भन्न्िजनत्रप्रम् ॥२॥ 

भारुतो भरुताॊ श्रदे्षो भाससक् ऩन्ऺकोऽभतृ्। 
भातङ्गको भिसचिो भतसचन्भिबावन् ॥३॥ 

भानवेद्शप्रदो भेषो भेनकाऩसतवल्रब्। 
भानकामो भधसु्तेमी भायमुक्तो न्जतेन्न्द्रम् ॥४॥ 

जमो त्रवजमदो जेता जमेशो जमवल्रब्। 
डाभयेशो त्रवरूऩाऺो त्रवद्वबोक्ता त्रवबावसु् ॥५॥ 

 

त्रवदे्वशो त्रवद्वनाथद्ळ त्रवद्वसूत्रवाद्वनामक्। 
त्रवनेता त्रवनमी वादी वान्तदो वाक्प्रदो वटु् ॥६॥ 

स्थरू् सूक्ष्भोऽचरो रोरो रोरन्जह्् कयारक्। 
त्रवयाधेमो त्रवयागीनो त्रवरासी रास्मरारस् ॥७॥ 

रोराऺो रोरधीधाभॉ धनदो धनदासचात्। 
धनी ध्मेमोऽप्मध्मेमद्ळ धम्मो धभाभमो दम् ॥८॥ 

दमावान ्देवजनको देवसेव्मो दमाऩसत्। 
डुसरचऺुदायीवासो दम्बी देवभमात्भक् ॥९॥ 

कुरूऩ् कीसताद् कान्त् क्रीवोऽक्रीवात्भक् कुज्। 
फुधो त्रवद्याभम् काभी काभकारान्धकान्तक् ॥१०॥ 
 

जीवो जीवप्रद् शुक्र् शुद्च् शभाप्रदोऽनघ्। 
शनैद्ळयो वेगगसतवााचारो याहुयव्मम् ॥११॥ 

केतु् कायाऩसत् कार् सूमोऽसभतऩयाक्रभ्। 
चन्द्रो रुद्रऩसत् बास्वान ्बाग्मदो बगारूऩबतृ ्॥१२॥ 

कू्रयो धतूो त्रवमोगी च सङ्गी गङ्गाधयो गज्। 
गजाननत्रप्रमो गीतो गानी स्नानाचानत्रप्रम् ॥१३॥ 

ऩयभ् ऩीवयाङ्गद्ळ ऩावातीवल्रबो भहान।् 
ऩयात्भको त्रवयाड्धौम्म् वानयोऽसभतकभाकृत ्॥१४॥ 

सचदानन्दी चारुरूऩो गारुडो गरुडत्रप्रम्। 
नन्दीद्वयो नमो नागो नागारङ्कायभन्ण्डत् ॥१५॥ 

 

नागहायो भहानागो गोधयो गोऩसतस्तऩ्। 
त्रिरोचनन्स्त्ररोकेशन्स्त्रभूसतान्स्त्रऩुयान्तक् ॥१६॥ 

त्रिधाभमो रोकभमो रोकैकव्मसनाऩह्। 
व्मसनी तोत्रषत् शम्बुन्स्त्रधारूऩन्स्त्रवणाबाक् ॥१७॥ 

त्रिज्मोसतन्स्त्रऩुयीनाथन्स्त्रधाशान्तन्स्त्रधागसत्। 
त्रिधागुणी त्रवद्वकताा त्रवद्वबतााऽऽसधऩूरुष् ॥१८॥ 

उभेशो वासुफकवॉयो वैनतेमो त्रवचायकृत।् 
त्रववेकाऺो त्रवशाराऺोऽत्रवसधत्रवासधयनुिभ् ॥१९॥ 

त्रवद्यासनसध् सयोजाऺो सन्स्भय् स्भयनाशन्। 
स्भसृतभान ्स्भसृतद् स्भातो ब्रह्मा ब्रह्मत्रवदाॊ वय् ॥२०॥ 

 

ब्राह्मव्रती ब्रह्मचायी चतुयद्ळतुयानन्। 
चराचरोऽचरगसतवगेी वीयासधऩो वय् ॥२१॥ 

सवावाभ् सवागसत् सवाभान्म् सनातन्। 
सवाव्माऩी सवारूऩ् सागयद्ळ सभेद्वय् ॥२२॥ 
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सभनेि् सभद्युसत् सभकाम् सयोवय्। 
सयस्वान ्सत्मवाक् सत्म् सत्मरूऩ् सुधी् सुखी ॥२३॥ 

सुयाट् सत्म् सत्मभती रुद्रो यौद्रवऩुवासु्। 
वसुभान ्वसुधानाथो वसुरूऩो वसुप्रद् ॥२४॥ 

ईशान् सवादेवानाभीशान् सवाफोसधनाभ।् 
ईशोऽवशेषोऽवमवी शेषशामी सश्रम् ऩसत् ॥२५॥ 

 

इन्द्रद्ळन्द्रावतॊसी च चयाचयजगन्त्स्थसत्। 
न्स्थय् स्थाणुयणु् ऩीन् ऩीनवऺा् ऩयात्ऩय् ॥२६॥ 

ऩीनरूऩो जटाधायी जटाजूटसभाकुर्। 
ऩशुरूऩ् ऩशुऩसत् ऩशुऻानी ऩमोसनसध् ॥२७॥ 

वेद्यो वैद्यो वेदभमो त्रवसधऻो त्रवसधभान ्भडृ्। 
शूरी शुबङ्कय् शोभ्म् शुबकताा शचीऩसत् ॥२८॥ 

शशाङ्कधवर् स्वाभी वज्री शङ्खी गदाधय्। 
चतुबुाजद्ळाद्शबुज् सहस्रबुजभन्ण्डत् ॥२९॥ 

स्रुवहस्तो दीघाकेशो दीघो दम्बत्रववन्जात्। 
देवो भहोदसधफदाव्मो फदव्मकीसताफदावाकय् ॥३०॥ 

 

उग्ररूऩ उग्रऩसतरुग्रवऺास्तऩोभम्। 
तऩस्वी जफटरस्ताऩी ताऩहा ताऩवन्जात् ॥३१॥ 

हत्रवहायो हमऩसतहामदो हरयभन्ण्डत्। 
हरयवाही भहौजस्को सनत्मो सनत्मात्भकोऽनर् ॥३२॥ 

सम्भानी सॊससृतहाायी सगॉ सन्न्नसधयन्वम्। 
त्रवद्याधयो त्रवभानी च वैभासनकवयप्रद् ॥३३॥ 

वाचस्ऩसतवासासायो वाभाचायी फरन्धय्। 
वाग्बवो वासवो वामुवाासनाफीजभन्ण्डत् ॥३४॥ 

वासी कोरश ृसतदाऺो दऺमऻत्रवनाशन्। 
दाऺो दौबााग्महा दैत्मभदानो बोगवधान् ॥३५॥ 

 

बोगी योगहयो हेमो हायी हरयत्रवबूषण्। 
फहुरूऩो फहुभसतफाहुत्रविो त्रवचऺण् ॥३६॥ 

निृकृन्च्चिसन्तोषो निृगीतत्रवशायद्। 
शयद्रणात्रवबूषाढमो गरदग्धोऽघनाशन् ॥३७॥ 

नागी नागभमोऽनन्तोऽनन्तरूऩ् त्रऩनाकबतृ्। 
नटनो हाटकेशानो वयीमाॊद्ळ त्रववणाबतृ ्॥३८॥ 

झाङ्कायी टङ्कहस्तद्ळ ऩाशी शाङ्गॉ शसशप्रब्। 
सहस्ररूऩो सभगु् साधनूाभबमप्रद् ॥३९॥ 

साधसेुव्म् साधगुसत् सेवापरप्रदो त्रवबु्। 
सुभहा भद्यऩो भिो भिभूसता्  सुभन्तक् ॥४०॥ 

 

कीरी रीराकयो रान्त् बवफन्धकैभोचन्। 
योसचष्णुत्रवाष्णुयच्मुतद्ळूतनो नूतनो नव् ॥४१॥ 

न्मग्रोधरूऩो बमदो बमहाऽबीसतधायण्। 
धयणीधयसेव्मद्ळ धयाधयसुताऩसत् ॥४२॥ 

धयाधयोऽन्धकरयऩुत्रवाऻानी भोहवन्जात्। 
स्थाणुकेशो जटी ग्राम्मो ग्राभायाभो यभात्रप्रम् ॥४३॥ 

त्रप्रमकृत ्त्रप्रमरूऩद्ळ त्रवप्रमोगी प्रताऩन्। 
प्रबाकय् प्रबादीद्ऱो भन्मुभान ्अवनीद्वय् ॥४४॥ 

तीक्ष्णफाहुस्तीक्ष्णकयस्तीक्ष्णाॊशुस्तीक्ष्णरोचन्। 
तीक्ष्णसचिस्त्रमीरूऩस्त्रमीभूसतास्त्रमीतनु् ॥४५॥ 

 

हत्रवबुाग ्हत्रवषाॊ ज्मोसतहााराहरो हरीऩसत्। 
हत्रवष्भल्रोचनो हाराभमो हरयतरूऩबतृ ्॥४६॥ 

म्रफदभाऽऽम्रभमो वृऺ ो हुताशो हुतबुग ्गुणी। 
गुणऻो गरुडो गानतत्ऩयो त्रवक्रभी क्रभी ॥४७॥ 

क्रभेद्वय् क्रभकय् क्रसभकृत ्क्रान्तभानस्। 
भहातेजा भहाभायो भोफहतो भोहवल्रब् ॥४८॥ 

भहस्वी त्रिदशो फारो फाराऩसतयघाऩह्। 
फाल्मो रयऩुहयो हाही गोत्रवगात्रवभतोऽगुण् ॥४९॥ 

सगुणो त्रवियाड् वीमो त्रवयोचनो त्रवबावसु्। 
भाराभमो भाधवद्ळ त्रवकतानो त्रवकत्थन् ॥५०॥ 

 

भानकृन्भुत्रक्तदोऽतुल्मो भुख्म् शिबुमङ्कय्। 
फहयण्मयेता् सुबग् सतीनाथ् ससयाऩसत् ॥५१॥ 

भेढ्री भैनाकबसगनीऩसतरुिभरूऩबतृ।् 
आफदत्मो फदसतजेशानो फदसतऩुिऺमङ्कय् ॥५२॥ 
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वसुदेवो भहाबाग्मो त्रवद्वावसुवासुत्रप्रम्। 
सभुद्रोऽसभततेजाद्ळ खगेन्द्रो त्रवसशखी सशखी ॥५३॥ 

गरुत्भान ्वज्रहस्तद्ळ ऩौरोभीनाथ ईद्वय्। 
मऻऩेमो वाजऩेम् शतक्रतु्  शतानन् ॥५४॥ 

प्रसतद्षस्तीव्रत्रवस्रम्बी गम्बीयो बाववधान्। 
गासमद्षो भधयुाराऩो भधभुिद्ळ भाधव् ॥५५॥ 

 

भामात्भा बोसगनाॊ िाता नाफकनासभद्शदामक्। 
नाकीन्द्रो जनको जन्म् स्तम्बनो यम्बनाशन् ॥५६॥ 

शङ्कय ईद्वय ईश् शवायीऩसतशेखय्। 
सरङ्गाध्मऺ् सुयाध्मऺो वेदाध्मऺो त्रवचायक् ॥५७॥ 

बगोऽनघ्मो नयेशानो नयवाहनसेत्रवत्। 
चतुयो बत्रवता बावी बावदो बवबीसतहा ॥५८॥ 

बूतेशो भफहतो याभो त्रवयाभो यात्रिवल्रब्। 
भङ्गरो धयणीऩुिो धन्मो फुत्रद्चत्रववधान् ॥५९॥ 

जमी जीवेद्वयो जायो जाठयो जहु्नताऩन्। 
जहु्नकन्माधय् कल्ऩो वत्सयो भासरूऩधतृ ्॥६०॥ 

 

ऋतुयृबूसुताध्मऺो त्रवहायी त्रवहगासधऩ्। 
शुक्राम्फयो नीरकण्ठ् शुक्रो बगृुसुतो बग् ॥६१॥ 

शान्त् सशवप्रदोऽबेद्योऽबेदकृच्छान्तकृत ्ऩसत्। 
नाथो दान्तो सबऺुरूऩी दातशृ्रदे्षो त्रवशाम्ऩसत् ॥६२॥ 

कुभाय् क्रोधन् क्रोधी त्रवयोधी त्रवग्रही यस्। 
नीयस् सयस् ससद्चो वषृणी वषृघातन् ॥६३॥ 

ऩञ्चास्म् षण्भुखद्ळैव त्रवभुख् सुभुखीत्रप्रम्। 
दभुुाखो दजुामो दु् खी सुखी सुखत्रवरासद् ॥६४॥ 

ऩािी ऩौिी ऩत्रविद्ळ बूतात्भा ऩूतनान्तक्। 
अऺयॊ ऩयभॊ तत्वॊ फरवान ्फरघातन् ॥६५॥ 

 

बल्री बौसरबावाबावो बावाबावत्रवभोचन्। 
नायामणो भुक्तकेशो फदग्देवो धभानामक् ॥६६॥ 

कायाभोऺप्रदोऽजेमो भहाङ्ग् साभगामन्। 
तत्सङ्गभो नाभकायी चायी स्भयसनसूदन् ॥६७॥ 

कृष्ण् कृष्णाम्फय् स्तुत्मस्तायावणास्त्रऩाकुर्। 
िऩावान ्दगुासतिाता दगुाभो दगुाघातन् ॥६८॥ 

भहाऩादो त्रवऩादद्ळ त्रवऩदॊ नाशको नय्। 
भहाफाहुभाहोयस्को भहानन्दप्रदामक् ॥६९॥ 

भहानेिो भहादाता नानाशास्त्रत्रवचऺण्। 
भहाभूधाा भहादन्तो भहाकणो भहोयग् ॥७०॥ 

 

भहाचऺुभाहानासो भहाग्रीवो फदगारम्। 
फदग्वासा फदसतजेशानो भुण्डी भुण्डाऺसूि बतृ ्॥७१॥ 

श्भशानसनरमोऽयागी भहाकफटयनूतन्। 
ऩुयाणऩुरुषोऽऩाय् ऩयभात्भा भहाकय् ॥७२॥ 

भहारस्मो भहाकेशो भहोद्षो भोहनो त्रवयाट्। 
भहाभुखो भहाजङ्घो भण्डरी कुण्डरी नट् ॥७३॥ 

असऩत्न् ऩिकय् ऩािहस्तद्ळ ऩाटव्। 
रारस् सारस् सार् कल्ऩवृऺ द्ळ कन्म्ऩत् ॥७४॥ 

कम्ऩहा कल्ऩनाहायी भहाकेतु् कठोयक्। 
अनर् ऩवन् ऩाठ् ऩीठस्थ् ऩीठरूऩक् ॥७५॥ 

 

ऩाटीन् कुसरशी ऩीनो भेरुधाभा भहागुणी। 
भहातूणीयसॊमुक्तो देवदानवदऩाहा ॥७६॥ 

अथवाशीषा्  सोम्मास्म् ऋक्सहस्रासभतेऺण्। 
मजु्साभभुखो गुह्यो मजुवेदत्रवचऺण् ॥७७॥ 

मान्ऻको मऻरूऩद्ळ मऻऻो धयणीऩसत्। 
जङ्गभी बङ्गदो बाषादऺोऽसबगभदशान् ॥७८॥ 

अगम्म् सुगभ् खवा्  खेटी खट्वानन् नम्। 
अभोघाथा्  ससन्धऩुसत् सैन्धव् सानुभध्मग् ॥७९॥ 

प्रताऩी प्रजमी प्रातभाध्माह्नसामभध्वय्। 
त्रिकारऻ् सुगणक् ऩुष्कयस्थ् ऩयोऩकृत ्॥८०॥ 

 

उऩकतााऩहताा च घणृी यणजमप्रद्। 
धभॉ चभााम्फयद्ळारुरूऩद्ळारुत्रवशोषण् ॥८१॥ 

नक्तञ्चय्कारवशी वशी वसशवयोऽवश्। 
वश्मो वश्मकयो बस्भशामी बस्भत्रवरेऩन् ॥८२॥ 
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बस्भाङ्गी भसरनाङ्गद्ळ भाराभन्ण्डतभूधाज्। 
गणकामा्  कुराचाय् सवााचाय् सखा सभ् ॥८३॥ 

सुकुय् गोिसबद् गोद्ऱा बीभरूऩो बमानक्। 
अरुणदै्ळकसचन्त्मद्ळ त्रिशङ्कु् शङ्कुधायण् ॥८४॥ 

आश्रभी ब्राह्मणो वज्री ऺत्रिम् कामाहेतुक्। 
वैश्म् शूद्र् कऩोतस्थ् त्वद्शा तुद्शो रुषाकुर् ॥८५॥ 

 

योगी योगाऩह् शूय् कत्रऩर् कत्रऩनामक्। 
त्रऩनाकी चाद्शभूसताद्ळ न्ऺसतभान ्धसृतभाॊस्तथा ॥८६॥ 

जरभूसतावाामुभूसताहुाताश् सोभभूसताभान।् 
सूमादेवो मजभान आकाश् ऩयभेद्वय् ॥८७॥ 

बवहा बवभूसताद्ळ बूतात्भा बूतबावन्। 
बव् शवास्तथा रुद्र् ऩशुनाथद्ळ शङ्कय् ॥८८॥ 

सगरयजो सगरयजानाथो सगयीन्द्रद्ळ भहेद्वय्। 
सगयीश् खण्डहस्तद्ळ भहानुग्रो गणेद्वय् ॥८९॥ 

बीभ् कऩदॊ बीसतऻ् खण्डऩद्ळण्डत्रवक्रभ्। 
खड्गबतृ ्खण्डऩयशु् कृत्रिवासा त्रवषाऩह् ॥९०॥ 

 

कङ्कार् करनाकाय् श्रीकण्ठो नीररोफहत्। 
गणेद्वयो गुणी नन्दी धभायाजो दयुन्तक् ॥९१॥ 

बनृ्ङ्गयीटी यसासायो दमारू रूऩभन्ण्डत्। 
अभतृ् काररुद्रद्ळ कारान्ग्न् शसशशेखय् ॥९२॥ 

सद्योजात् सुवणाभुञ्जभेखरी दसुनासभिरृत।् 
दु् स्वप्नरृत ्प्रसहनो गुन्णनादप्रसतत्रद्षत् ॥९३॥ 

शुक्रन्स्त्रशुक्र् सम्ऩन्न् शुसचबूातसनषेत्रवत्। 
मऻरूऩो मऻभुखो मजभानेद्शद् शुसच् ॥९४॥ 

धसृतभान ्भसतभान ्दऺो दऺमऻत्रवघातक्। 
नागहायी बस्भधायी बूसतबूत्रषतत्रवग्रह् ॥९५॥ 

 

कऩारी कुण्डरी बगा्  बक्तासताबञ्जनो त्रवबु्। 
वषृध्वजो वषृारूढो धभावषृत्रववधाक् ॥९६॥ 

भहाफर् सवातीथा्  सवारऺणरन्ऺत्। 
सहस्रफाहु् सवााङ्ग् शयण्म् सवारोककृत ्॥९७॥ 

ऩत्रविन्स्त्रककुन्भन्ि् कसनद्ष् कृष्णत्रऩङ्गर्। 
ब्रह्मदण्डत्रवसनभााता शतघ्नीऩाशशत्रक्तभान ्॥९८॥ 

ऩद्मगबो भहागबो ब्रह्मगबो जरोिव्। 
देवासुयत्रवसनभााता देवासुयऩयामण ॥९९॥ 

देवासुयगुरुदेवो देवासुयनभस्कृत।् 
गुहत्रप्रमो गणसेव्म् ऩत्रवि् सवाऩावन् ॥१००॥ 

 

रराटाऺो त्रवद्वदेवो दभन् दे्वतत्रऩङ्गर्। 
त्रवभुत्रक्तभुात्रक्ततेजस्को बक्तानाॊ ऩयभा गसत् ॥१०१॥ 

देवासतदेवो देवत्रषादेवासुयवयप्रद्। 
कैराससगरयवासी च फहभवफद्गरयसॊश्रम् ॥१०२॥ 

नाथऩूज्म् ससद्चनतृ्मो नवनाथसभसचात्। 
कऩदॊ कल्ऩकृद् रुद्र् सुभना धभावत्सर् ॥१०३॥ 

वषृाकत्रऩ् कल्ऩकताा सनमतात्भा सनयाकुर्। 
नीरकण्ठो धनाध्मऺो नाथ् प्रभथनामक् ॥१०४॥ 

अनाफदयन्तयफहतो बूसतदो बूसतत्रवग्रह्। 
सेनाकल्ऩो भहाकल्ऩो मोगो मुगकयो हरय् ॥१०५॥ 

 

मुगरूऩो भहारूऩो भहागीतो भहागुण्। 
त्रवसगो सरङ्गरूऩद्ळ ऩत्रवि् ऩाऩनाशन् ॥१०६॥ 

ईड्मो भहेद्वय् शम्बुदेवससॊहो नयषाब्। 
त्रवफुधोऽग्रवय् सूक्ष्भ् सवादेवस्तऩोभम् ॥१०७॥ 

सुमुक्त् शोबनो वज्री देवानाॊ प्रबवोऽव्मम्। 
गुह् कान्तो सनजसगा्  ऩत्रवि् सवाऩावन् ॥१०८॥ 

श ृङ्गी श ृङ्गत्रप्रमो फभ्र ूयाजयाजो सनयाभम्। 
देवासुयगणाध्मऺो सनमभेन्न्द्रमवधान् ॥१०९॥ 

त्रिऩुयान्तक् श्रीकण्ठन्स्त्रनेि् ऩञ्चवक्िक्। 
काररृत ्केवरात्भा च ऋग्मजु्साभवेदवान ्॥११०॥ 

 
ईशान् सवाबूताभीद्वय् सवायऺसाभ।् 
ब्रह्मासधऩसतब्राह्मऩसतब्राह्मणोऽसधऩसतस्तथा ॥१११॥ 

ब्रह्मा सशव् सदानन्दी सदानन्त् सदासशव्। 
भे-अस्तुरूऩद्ळावाङ्गो गामिीरूऩधायण् ॥११२॥ 
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अघोयेभ्मोऽथघोयेभ्मो घोयघोयतयेभ्मद्ळ। 
सवात् शवासवभे्मो नभस्ते रुद्ररूऩेभ्म् ॥११३॥ 

वाभदेवस्तथा ज्मेद्ष् श्रदे्ष् कार् कयारक्। 
भहाकारो बैयवेशो वेशी करत्रवकयण् ॥११४॥ 

फरत्रवकयणो फारो फरप्रभथनस्तथा। 
सवाबूताफददभनो देवदेवो भनोन्भन् ॥११५॥ 

 

सद्योजातॊ प्रऩद्यासभ सद्योजाताम वै नभ्। 
बवे बवे नासतबवे बजस्व भाॊ बवोिव् ॥११६॥ 

बावनो बवनो बाव्मो फरकायी ऩयॊ ऩदभ।् 
ऩय् सशव् ऩयो ध्मेम् ऩयॊ ऻानॊ ऩयात्ऩय् ॥११७॥ 

ऩायावाय् ऩराशी च भाॊसाशी वैष्णवोिभ्। 
ॐऐॊह्रीॊश्रीॊहसौ् देवो ॐश्रीॊहौं बैयवोिभ् ॥११८॥ 

ॐह्राॊ नभ् सशवामेसत भन्िो वटुवायामुध्। 
ॐह्रीॊ सदासशव् ॐह्रीॊ आऩददु्चायणो भनु् ॥११९॥ 

ॐह्रीॊ भहाकयारास्म् ॐह्रीॊ फटुकबैयव्। 
बगवाॊस्त्र्मम्फक ॐह्रीॊ ॐह्रीॊ चन्द्राधाशेखय् ॥१२०॥ 

 

ॐह्रीॊ सञ्जफटरो धमू्रो ॐह्रीॊ त्रिऩुयघातन्। 
ह्राॊह्रीॊहु्रॊ हरयवाभाङ्ग ॐह्रीॊहू्रॊह्रीॊ त्रिरोचन् ॥१२१॥ 

ॐ वेदरूऩो वेदऻ ऋग्मजु्साभभूसताभान।् 
रुद्रो घोययवोऽघोयो ॐ क्ष्म्मूॊ अघोयबैयव् ॥१२२॥ 

ॐजुॊस् ऩीमुषसक्तोऽभतृाध्मऺोऽभतृारस्। 
ॐ त्र्मम्फकॊ  मजाभहे सुगन्न्धॊ ऩुत्रद्शवधानभ ्॥१२३॥ 

उवाारुकसभव फन्धनान्भतृ्मोभुाऺ ीम भाभतृात।् 
ॐहौंजुॊस् ॐबूबुाव् स्व् ॐजुॊस् भतृ्मुञ्जम् ॥१२४॥ 

इदॊ नाम्नाॊ सहस्रॊ तु यहस्मॊ ऩयभाितुभ।् 
सवास्वॊ नाफकनाॊ देत्रव जन्तूनाॊ बुत्रव का कथा ॥१२५॥ 

 

तव बक्त्मा भमाख्मातॊ त्रिषु रोकेषु दरुाबभ।् 
गोप्मॊ सहस्रनाभेदॊ साऺादभतृरूऩकभ ्॥१२६॥ 

म् ऩठेत ्ऩाठमेद्रात्रऩ श्रावमेच्छृणुमात ्तथा। 
भतृ्मुञ्जमस्म देवस्म परॊ तस्म सशवे श ृण ु॥१२७॥ 

रक्ष्म्मा कृष्णो सधमा जीवो प्रताऩेन फदवाकय्। 
तेजसा वफह्नदेवस्तु कत्रवत्वे चवै बागाव् ॥१२८॥ 

शौमणे हरयसङ्काशो नीत्मा द्रफुहणसन्न्नब्। 
ईद्वयत्वेन देवेसश भत्सभ् फकभत् ऩयभ ्॥१२९॥ 

म् ऩठेदधायाि ेच साधको धमैासॊमुत्। 
ऩठेत ्सहस्रनाभेदॊ ससत्रद्चभाप्नोसत साधक् ॥१३०॥ 

 

चतुष्ऩथे चकैसरङ्गे भरुदेशे वनेऽजने। 
श्भशाने प्रान्तये दगु ेऩाठात ्ससत्रद्चना सॊशम् ॥१३१॥ 

नौकामाॊ चौयसङ्घे च सङ्कटे प्राणसॊऺमे। 
मि मि बमे प्रादे्ऱ त्रवषवफह्नबमाफदषु ॥१३२॥ 

ऩठेत ्सहस्रनाभाशु भुच्मते नाि सॊशम्। 
बौभावस्माॊ सनशीथे च गत्वा पे्रतारमॊ सुधी् ॥१३३॥ 

ऩफठत्वा स बवेद् देत्रव साऺाफदन्द्रोऽसचात् सुयै्। 
शनौ दशाफदने देत्रव सनशामाॊ सरयतस्तटे ॥१३४॥ 

ऩठेन्नाभसहस्रॊ वै जऩेदद्शोियॊ शतभ।् 
सुदशानो बवेदाशु भतृ्मुञ्जमप्रसादत् ॥१३५॥ 

 

फदगम्फयो भुक्तकेश् साधको दशधा ऩठेत।् 
इह रोके बवेद्राजा ऩये भुत्रक्तबात्रवष्मसत ॥१३६॥ 

इदॊ यहस्मॊ ऩयभॊ बक्त्मा तव भमोफदतभ।् 
भन्िगबिं भनुभमॊ न चाख्मेमॊ दयुात्भने ॥१३७॥ 

नो दद्यात ्ऩयसशष्मेभ्म् ऩुिेभ्मोऽत्रऩ त्रवशेषत्। 
यहस्मॊ भभ सवास्वॊ गोप्मॊ गुद्ऱतयॊ करौ ॥१३८॥ 

षण्भुखस्मात्रऩ नो वाच्मॊ गोऩनीमॊ तथात्भन्। 
दजुानाद् यऺणीमॊ च ऩठनीमभहसनाशभ ्॥१३९॥ 

 

श्रोतव्मॊ साधकभुखाद्रऺणीमॊ स्वऩुिवत।् 
 
॥इसत श्रीरुद्रमाभरे तन्िे श्रीदेवीयहस्मे 

भतृ्मुञ्जमसहस्रनाभॊ सम्ऩूणाभ ्॥ 
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भतृ्मुञ्जम अद्शोियशतनाभावसर् 
ॐ बगवते नभ्। 
ॐ सदासशवाम नभ्। 
ॐ सकरतत्त्वात्भकाम नभ्। 
ॐ सवाभन्िरूऩाम नभ्। 
ॐ सवामन्िासधत्रद्षताम नभ्। 
ॐ तन्िस्वरूऩाम नभ्। 
ॐ तत्त्वत्रवदयूाम नभ्। 
ॐ ब्रह्मरुद्रावतारयणे नभ्। 
ॐ नीरकण्ठाम नभ्। 
ॐ ऩावातीत्रप्रमाम नभ्। 
ॐ सौम्मसूमाान्ग्नरोचनाम नभ्। 
ॐ बस्भोद्चसूरतत्रवग्रहाम नभ्। 
ॐ भहाभन्णभकुटधायणाम नभ्। 
ॐ भान्णक्मबूषणाम नभ्। 
ॐ सतृ्रद्शन्स्थसतप्ररमकारयौद्रावतायाम 
नभ्। 
ॐ दऺाध्वयध्वॊसकाम नभ्। 
ॐ भहाकारबेदकाम नभ्। 
ॐ भूराधायैकसनरमाम नभ्। 
ॐ तत्त्वातीताम नभ्। 
ॐ गॊगाधयाम नभ्। 
ॐ सवादेवासधदेवाम नभ्। 
ॐ वेदान्तसायाम नभ्। 
ॐ त्रिवगासाधनाम नभ्। 
ॐ अनेककोफटब्रह्माण्डनामकाम नभ्। 
ॐ अनन्ताफदनागकुरबूषणाम नभ्। 
ॐ प्रणवस्वरूऩाम नभ्। 
ॐ सचदाकाशाम नभ्। 
ॐ आकाशाफदस्वरूऩाम नभ्। 
ॐ ग्रहनऺिभासरने नभ्। 
ॐ सकराम नभ्। 
ॐ करॊकयफहताम नभ्। 
ॐ सकररोकैककि ेनभ्। 
ॐ सकररोकैकसॊहि ेनभ्। 
ॐ सकरसनगभगुह्याम नभ्। 
ॐ सकरवेदान्तऩायगाम नभ्। 

ॐ सकररोकैकवयप्रदाम नभ्। 
ॐ सकररोकैकशॊकयाम नभ्। 
ॐ शशाॊकशेखयाम नभ्। 
ॐ शाद्वतसनजावासाम नभ्। 
ॐ सनयाबासाम नभ्। 
ॐ सनयाभमाम नभ्। 
ॐ सनरोबाम नभ्। 
ॐ सनभोहाम नभ्। 
ॐ सनभादाम नभ्। 
ॐ सनन्द्ळन्ताम नभ्। 
ॐ सनयहॊकायाम नभ्। 
ॐ सनयाकुराम नभ्। 
ॐ सनष्करॊकाम नभ्। 
ॐ सनगुाणाम नभ्। 
ॐ सनष्काभाम नभ्। 
ॐ सनरुऩप्रवाम नभ्। 
ॐ सनयवद्याम नभ्। 
ॐ सनयन्तयाम नभ्। 
ॐ सनष्कायणाम नभ्। 
ॐ सनयातॊकाम नभ्। 
ॐ सनष्प्रऩॊचाम नभ्। 
ॐ सनस्सॊगाम नभ्। 
ॐ सनद्रान्द्राम नभ्। 
ॐ सनयाधायाम नभ्। 
ॐ सनयोगाम नभ्। 
ॐ सनष्क्रोधाम नभ्। 
ॐ सनगाभाम नभ्। 
ॐ सनबामाम नभ्। 
ॐ सनत्रवाकल्ऩाम नभ्। 
ॐ सनबदेाम नभ्। 
ॐ सनन्ष्क्रमाम नभ्। 
ॐ सनस्तुराम नभ्। 
ॐ सनस्सॊशमाम नभ्। 
ॐ सनयञ्जनाम नभ्। 
ॐ सनरूऩत्रवबवाम नभ्। 
ॐ सनत्मशुद्चफुद्चऩरयऩूणााम नभ्। 

ॐ सनत्माम नभ्। 
ॐ शुद्चाम नभ्। 
ॐ फुद्चाम नभ्। 
ॐ ऩरयऩूणााम नभ्। 
ॐ सन्च्चदानन्दाम नभ्। 
ॐ अदृश्माम नभ्। 
ॐ ऩयभशान्तस्वरूऩाम नभ्। 
ॐ तेजोरूऩाम नभ्। 
ॐ तेजोभमाम नभ्। 
ॐ भहायौद्राम नभ्। 
ॐ बद्रावतायम नभ्। 
ॐ भहाबैयवाम नभ्। 
ॐ कल्ऩान्तकाम नभ्। 
ॐ कऩारभाराधयाम नभ्। 
ॐ खट्वाॊगाम नभ्। 
ॐ खड्गऩाशाॊकुशधयाम नभ्। 
ॐ डभरुत्रिशूरचाऩधयाम नभ्। 
ॐ फाणगदाशत्रक्तत्रफन्न्दऩारधयाम नभ्। 
ॐ तौभयभुसरभुद्गयधयाम नभ्। 
ॐ ऩत्रिसऩयशऩुरयघधयाम नभ्। 
ॐ बुशुण्डीशतघ्नीचक्राद्यमुधधयाम 
नभ्। 
ॐ बीषणकयसहस्रभखुाम नभ्। 
ॐ त्रवकटाट्टहासत्रवस्पारयताम नभ्। 
ॐ ब्रह्माॊडभॊडराम नभ्। 
ॐ नागेन्द्रकुॊ डराम नभ्। 
ॐ नागेन्द्रहायाम नभ्। 
ॐ नागेन्द्रवरमाम नभ्। 
ॐ नागेन्द्रचभाधयाम नभ्। 
ॐ त्र्मम्फकाम नभ्। 
ॐ त्रिऩुयान्तकाम नभ्। 
ॐ त्रवरूऩाऺाम नभ्। 
ॐ त्रवदे्वद्वयाम नभ्। 
ॐ त्रवद्वरूऩाम नभ्। 
ॐ त्रवद्वतोभखुाम नभ्। 
ॐ भतृ्मुञ्जमाम नभ्। 
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श्रीसशवसहस्रनाभावरी 
1) ॐ न्स्थयाम नभ्। 
2) ॐ स्थाणवे नभ्। 
3) ॐ प्रबवे नभ्। 
4) ॐ बीभाम नभ्। 
5) ॐ प्रवयाम नभ्। 
6) ॐ वयदाम नभ्। 
7) ॐ वयाम नभ्। 
8) ॐ सवाात्भने नभ्। 
9) ॐ सवात्रवख्माताम नभ्। 
10)  ॐ सवास्भ ैनभ्। 
11)  ॐ सवाकयाम नभ्। 
12)  ॐ बवाम नभ्। 
13)  ॐ जफटने नभ्। 
14)  ॐ चसभाणे नभ्। 
15)  ॐ सशखन्ण्डने नभ्। 
16)  ॐ सवााङ्गाम नभ्। 
17)  ॐ सवाबावनाम नभ्। 
18)  ॐ हयाम नभ्। 
19)  ॐ हरयणाऺाम नभ्। 
20)  ॐ सवाबतूहयाम नभ्। 
21)  ॐ प्रबवे नभ्। 
22)  ॐ प्रविृमे नभ्। 
23)  ॐ सनविृमे नभ्। 
24)  ॐ सनमताम नभ्। 
25)  ॐ शाद्वताम नभ्। 
26)  ॐ ध्रुवाम नभ्। 
27)  ॐ श्भशानवाससने नभ्। 
28)  ॐ बगवते नभ्। 
29)  ॐ खचयाम नभ्। 
30)  ॐ गोचयाम नभ्। 
31)  ॐ अदानाम नभ्। 
32)  ॐ असबवाद्याम नभ्। 
33)  ॐ भहाकभाणे नभ्। 
34)  ॐ तऩन्स्वने नभ्। 
35)  ॐ बतूबावनाम नभ्। 
36) ॐउन्भिवेषप्रच्छन्नाम नभ्। 
37) ॐसवारोकप्रजाऩतमे नभ्। 
38)  ॐ भहारूऩाम नभ्। 

39)  ॐ भहाकामाम नभ्। 
40)  ॐ वषृरूऩाम नभ्। 
41)  ॐ भहामशस ेनभ्। 
42)  ॐ भहात्भने नभ्। 
43)  ॐ सवाबतूात्भने नभ्। 
44)  ॐ त्रवद्वरूऩाम नभ्। 
45)  ॐ भहाहणव ेनभ्। 
46)  ॐ रोकऩाराम नभ्। 
47)  ॐ अन्तफहातत्भने नभ्। 
48)  ॐ प्रसादाम नभ्। 
49)  ॐ हमगधाबमे नभ्। 
50)  ॐ ऩत्रविाम नभ्। 
51)  ॐ भहत ेनभ्। 
52)  ॐसनमभाम नभ्। 
53)  ॐ सनमभासश्रताम नभ्। 
54)  ॐ सवाकभाणे नभ्। 
55)  ॐ स्वमॊबतूाम नभ्। 
56)  ॐ आदम ेनभ्। 
57)  ॐ आफदकयाम नभ्। 
58)  ॐ सनधमे नभ्। 
59)  ॐ सहस्राऺाम नभ्। 
60)  ॐ त्रवशाराऺाम नभ्। 
61)  ॐ सोभाम नभ्। 
62)  ॐ नऺिसाधकाम नभ्। 
63)  ॐ चन्द्राम नभ्। 
64)  ॐ समूााम नभ्। 
65)  ॐ शनमे नभ्। 
66)  ॐ केतवे नभ्। 
67)  ॐ ग्रहाम नभ्। 
68)  ॐ ग्रहऩतमे नभ्। 
69)  ॐ वयाम नभ्। 
70)  ॐ अिमे नभ्। 
71)  ॐ अत्र्मा नभस्किे नभ्। 
72)  ॐ भगृफाणाऩाणाम नभ्। 
73)  ॐ अनघाम नभ्। 
74)  ॐ भहातऩस ेनभ्। 
75)  ॐ घोयतऩसे नभ्। 
76)  ॐ अदीनाम नभ्। 

77)  ॐ दीनसाधकाम नभ्। 
78)  ॐ सॊवत्सयकयाम नभ्। 
79)  ॐ भन्िाम नभ्। 
80)  ॐ प्रभाणाम नभ्। 
81)  ॐ ऩयभामतऩस ेनभ्। 
82)  ॐ मोसगने नभ्। 
83)  ॐ मोज्माम नभ्। 
84)  ॐ भहाफीजाम नभ्। 
85)  ॐ भहायेतसे नभ्। 
86)  ॐ भहाफराम नभ्। 
87)  ॐ सवुणायेतसे नभ्। 
88)  ॐ सवाऻाम नभ्। 
89)  ॐ सफुीजाम नभ्। 
90)  ॐ फीजवाहनाम नभ्। 
91)  ॐ दशफाहव ेनभ्। 
92)  ॐ असनसभशाम नभ्। 
93)  ॐ नीरकण्ठाम नभ्। 
94)  ॐ उभाऩतमे नभ्। 
95)  ॐ त्रवद्वरूऩाम नभ्। 
96)  ॐ स्वमॊश्रदे्षाम नभ्। 
97)  ॐ फरवीयाम नभ्। 
98)  ॐ अफरोगणाम नभ्। 
99)  ॐ गणकिे नभ्। 
100) ॐ गणऩतमे नभ्। 
101) ॐ फदग्वाससे नभ्। 
102) ॐ काभाम नभ्। 
103) ॐ भन्ित्रवदे नभ्। 
104) ॐ ऩयभाम भन्िाम नभ्। 
105) ॐ सवाबावकयाम नभ्। 
106) ॐ हयाम नभ्। 
107) ॐ कभण्डरधुयाम नभ्। 
108) ॐ धन्न्वने नभ्। 
109) ॐ फाणहस्ताम नभ्। 
110) ॐ कऩारवते नभ्। 
111) ॐ अशनमे नभ्। 
112) ॐ शतन्घ्नने नभ्। 
113) ॐ खन्ड्गने नभ्। 
114) ॐ ऩन्ट्टसशने नभ्। 

115) ॐ आमसुधने नभ्। 
116) ॐ भहत ेनभ्। 
117) ॐ स्रवुहस्ताम नभ्। 
118) ॐ सरुूऩाम नभ्। 
119) ॐ तेजसे नभ्। 
120) ॐ तेजस्कयाम सनधमे नभ्। 
121) ॐ उष्णीत्रषणे नभ्। 
122) ॐ सवुक्िाम नभ्। 
123) ॐ उदग्राम नभ्। 
124) ॐ त्रवनताम नभ्। 
125) ॐ दीघााम नभ्। 
126) ॐ हरयकेशाम नभ्। 
127) ॐ सतुीथााम नभ्। 
128) ॐ कृष्णाम नभ्। 
129) ॐ शगृाररूऩाम नभ्। 
130) ॐ ससद्चाथााम नभ्। 
131) ॐ भणु्डाम नभ्। 
132) ॐ सवाशबुङ्कयाम नभ्। 
133) ॐ अजाम नभ्। 
134) ॐ फहुरूऩाम नभ्। 
135) ॐ गन्धधारयणे नभ्। 
136) ॐ कऩफदाने नभ्। 
137) ॐ उध्वायेतसे नभ्। 
138) ॐ ऊध्वासरङ्गाम नभ्। 
139) ॐ ऊध्वाशासमने नभ्। 
140) ॐ नबस्थराम नभ्। 
141) ॐ त्रिजफटने नभ्। 
142) ॐ चीयवासस ेनभ्। 
143) ॐ रुद्राम नभ्। 
144) ॐ सेनाऩतमे नभ्। 
145) ॐ त्रवबवे नभ्। 
146) ॐ अहद्ळयाम नभ्। 
147) ॐ नक्तॊ चयाम नभ्। 
148) ॐ सतग्भभन्मव ेनभ्। 
149) ॐ सवुचासाम नभ्। 
150) ॐ गजघ्ने नभ्। 
151) ॐ दैत्मघ्ने नभ्। 
152) ॐ काराम नभ्। 
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153) ॐ रोकधािे नभ्। 
154) ॐ गणुाकयाम नभ्। 
155) ॐ ससॊहशादूाररूऩाम नभ्। 
156)ॐ आद्राचभााम्फयावतृाम नभ्। 
157) ॐ कारमोसगने नभ्। 
158) ॐ भहानादाम नभ्। 
159) ॐ सवाकाभाम नभ्। 
160) ॐ चतषु्ऩथाम नभ्। 
161) ॐ सनशाचयाम नभ्। 
162) ॐ प्रेतचारयणे नभ्। 
163) ॐ बतूचारयणे नभ्। 
164) ॐ भहेद्वयाम नभ्। 
165) ॐ फहुबतूाम नभ्। 
166) ॐ फहुधयाम नभ्। 
167) ॐ स्वबाानव ेनभ्। 
168) ॐ असभताम नभ्। 
169) ॐ गतमे नभ्। 
170) ॐ नतृ्मत्रप्रमाम नभ्। 
171) ॐ सनत्मनतााम नभ्। 
172) ॐ नताकाम नभ्। 
173) ॐ सवारारसाम नभ्। 
174) ॐ घोयाम नभ्। 
175) ॐ भहातऩस ेनभ्। 
176) ॐ ऩाशाम नभ्। 
177) ॐ सनत्माम नभ्। 
178) ॐ सगरयरुहाम नभ्। 
179) ॐ नबसे नभ्। 
180) ॐ सहस्रहस्ताम नभ्। 
181) ॐ त्रवजमाम नभ्। 
182) ॐ व्मवसामाम नभ्। 
183) ॐ अतन्न्द्रताम नभ्। 
184) ॐ अधषाणाम नभ्। 
185) ॐ धषाणात्भने नभ्। 
186) ॐ मऻघ्ने नभ्। 
187) ॐ काभनाशकाम नभ्। 
188) ॐ दक्ष्मागऩहारयणे नभ्। 
189) ॐ ससुहाम नभ्। 
190) ॐ भध्मभाम नभ्। 
191) ॐ तेजोऩहारयणे नभ्। 
192) ॐ फरघ्ने नभ्। 

193) ॐ भफुदताम नभ्। 
194) ॐ अथााम नभ्। 
195) ॐ अन्जताम नभ्। 
196) ॐ अवयाम नभ्। 
197) ॐ गम्बीयघोषम नभ्। 
198) ॐ गम्बीयाम नभ्। 
199) ॐ गम्बीयफरवाहनाम नभ्। 
200) ॐ न्मग्रोधरूऩाम नभ्। 
201) ॐ न्मग्रोधाम नभ्। 
202) ॐ वृऺ कणान्स्थताम नभ्। 
203) ॐ त्रवबवे नभ्। 
204) ॐ सतुीक्ष्णदशनाम नभ्। 
205) ॐ भहाकामाम नभ्। 
206) ॐ भहाननाम नभ्। 
207) ॐ त्रवद्वक्सेनाम नभ्। 
208) ॐ हयमे नभ्। 
209) ॐ मऻाम नभ्। 
210)ॐ सॊमुगाऩीडवाहनाम नभ्। 
211)ॐ तीऺणाताऩाम नभ्। 
212) ॐ हमाद्वाम नभ्। 
213) ॐ सहामाम नभ्। 
214) ॐ कभाकारत्रवदे नभ्। 
215)ॐ त्रवष्णुप्रसाफदताम नभ्। 
216) ॐ मऻाम नभ्। 
217) ॐ सभदु्राम नभ्। 
218) ॐ फडवाभखुाम नभ्। 
219) ॐ हुताशनसहामाम नभ्। 
220) ॐ प्रशान्तात्भने नभ्। 
221) ॐ हुताशनाम नभ्। 
222) ॐ उग्रतेजस ेनभ्। 
223) ॐ भहातेजसे नभ्। 
224) ॐ जन्माम नभ्। 
225) ॐ त्रवजमकारत्रवदे नभ्। 
226)ॐ ज्मोसतषाभमनाम नभ्। 
227) ॐ ससद्चमे नभ्। 
228) ॐ सवात्रवग्रहाम नभ्। 
229) ॐ सशन्खन ेनभ्। 
230) ॐ भनु्ण्डने नभ्। 
231) ॐ जफटने नभ्। 
232) ॐ ज्वसरने नभ्। 

233) ॐ भसूताजाम नभ्। 
234) ॐ भधूाजाम नभ्। 
235) ॐ फसरने नभ्। 
236) ॐ वनैत्रवने नभ्। 
237) ॐ ऩणत्रवने नभ्। 
238) ॐ तासरने नभ्। 
239) ॐ खसरने नभ्। 
240)ॐ कारकटङ्कटाम नभ्। 
241)ॐ नऺित्रवग्रहभतमे नभ्। 
242) ॐ गणुफदु्चमे नभ्। 
243) ॐ रमाम नभ्। 
244) ॐ अगभाम नभ्। 
245) ॐ प्रजाऩतमे नभ्। 
246) ॐ त्रवद्वफाहव ेनभ्। 
247) ॐ त्रवबागाम नभ्। 
248) ॐ सवागाम नभ्। 
249) ॐ अभखुाम नभ्। 
250) ॐ त्रवभोचनाम नभ्। 
251) ॐ ससुयणाम नभ्। 
252)ॐ फहयण्मकवचोिवाम नभ्। 
253) ॐ भेढ्रजाम नभ्। 
254) ॐ फरचारयणे नभ्। 
255) ॐ भहीचारयणे नभ्। 
256) ॐ स्रतुाम नभ्। 
257)ॐ सवातमूात्रवनोफदने नभ्। 
258)ॐ सवातोद्यऩरयग्रहाम नभ्। 
259) ॐ व्माररूऩाम नभ्। 
260) ॐ गहुावाससने नभ्। 
261) ॐ गहुाम नभ्। 
262) ॐ भासरने नभ्। 
263) ॐ तयङ्गत्रवदे नभ्। 
264) ॐ त्रिदशाम नभ्। 
265) ॐ त्रिकारधतृ ेनभ्। 
266)ॐ कभासवाफॊधत्रवभोचनाम नभ्।  
267)ॐ असुयेन्द्राणाॊफन्धनाम नभ्। 
268)ॐ मुसध शिुत्रवनाशनाम नभ्। 
269)ॐ साङ्ख्मप्रसादाम नभ्। 
270) ॐ दवुााससे नभ्। 
271)ॐ सवासासधसनषेत्रवताम नभ्। 
272) ॐ प्रस्कन्दनाम नभ्। 

273)ॐ मऻत्रवबागत्रवदे नभ्। 
274) ॐ अतलु्माम नभ्। 
275) ॐ मऻत्रवबागत्रवदे नभ्। 
276) ॐ सवावासाम नभ्। 
277) ॐ सवाचारयणे नभ्। 
278) ॐ दवुााससे नभ्। 
279) ॐ वासवाम नभ्। 
280) ॐ अभयाम नभ्। 
281) ॐ हैभाम नभ्। 
282) ॐ हेभकयाम नभ्। 
283) ॐ सनष्कभााम नभ्। 
284) ॐ सवाधारयणे नभ्। 
285) ॐ धयोिभाम नभ्। 
286) ॐ रोफहताऺाम नभ्। 
287) ॐ भाऺाम नभ्। 
288) ॐ त्रवजमऺाम नभ्। 
289) ॐ त्रवशायदाम नभ्। 
290) ॐ सॊग्रहाम नभ्। 
291) ॐ सनग्रहाम नभ्। 
292) ॐ किे नभ्। 
293)ॐ सऩाचीयसनवासनाम नभ्। 
294) ॐ भखु्माम नभ्। 
295) ॐ अभखु्माम नभ्। 
296) ॐ देहाम नभ्। 
297) ॐ काहरमे नभ्। 
298) ॐ सवाकाभदाम नभ्। 
299) ॐ सवाकारप्रसादमे नभ्। 
300) ॐ सफुराम नभ्। 
301) ॐ फररूऩधतृे नभ्। 
302) ॐ सवाकाभवयाम नभ्। 
303) ॐ सवादाम नभ्। 
304) ॐ सवातोभखुाम नभ्। 
305) ॐ आकाशसनत्रवारूऩाम नभ्। 
306) ॐ सनऩासतने नभ्। 
307) ॐ अवशाम नभ्। 
308) ॐ खगाम नभ्। 
309) ॐ यौद्ररूऩाम नभ्। 
310) ॐ अॊशव ेनभ्। 
311) ॐ आफदत्माम नभ्। 
312) ॐ फहुयश्भमे नभ्। 
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313) ॐ सवुचाससने नभ्। 
314) ॐ वसवुेगाम नभ्। 
315) ॐ भहावेगाम नभ्। 
316) ॐ भनोवेगाम नभ्। 
317) ॐ सनशाचयाम नभ्। 
318) ॐ सवावाससने नभ्। 
319) ॐ सश्रमावाससने नभ्। 
320) ॐ उऩदेशकयाम नभ्। 
321) ॐ अकयाम नभ्। 
322) ॐ भनुमे नभ्। 
323) ॐ आत्भसनयारोकाम नभ्। 
324) ॐ सम्बग्नाम नभ्। 
325) ॐ सहस्रदाम नभ्। 
326) ॐ ऩन्ऺणे नभ्। 
327) ॐ ऩऺरूऩाम नभ्। 
328) ॐ असतदीद्ऱाम नभ्। 
329) ॐ त्रवशाम्ऩतमे नभ्। 
330) ॐ उन्भादाम नभ्। 
331) ॐ भदनाम नभ्। 
332) ॐ काभाम नभ्। 
333) ॐ अद्वत्थाम नभ्। 
334) ॐ अथाकयाम नभ्। 
335) ॐ मशस ेनभ्। 
336) ॐ वाभदेवाम नभ्। 
337) ॐ वाभाम नभ्। 
338) ॐ प्राचे नभ्। 
339) ॐ दन्ऺणाम नभ्। 
340) ॐ वाभनाम नभ्। 
341) ॐ ससद्चमोसगने नभ्। 
342) ॐ भहशामे नभ्। 
343) ॐ ससद्चाथााम नभ्। 
344) ॐ ससद्चसाधकाम नभ्। 
345) ॐ सबऺव ेनभ्। 
346) ॐ सबऺरुूऩाम नभ्। 
347) ॐ त्रवऩणाम नभ्। 
348) ॐ भदृवे नभ्। 
349) ॐ अव्ममाम नभ्। 
350) ॐ भहासेनाम नभ्। 
351) ॐ त्रवशाखाम नभ्। 
352) ॐ षत्रद्शबागाम नभ्। 

353) ॐ गवाॊ ऩतमे नभ्। 
354) ॐ वज्रहस्ताम नभ्। 
355) ॐ त्रवष्कन्म्बने नभ्। 
356) ॐ चभसू्तम्बनाम नभ्। 
357) ॐ विृाविृकयाम नभ्। 
358) ॐ ताराम नभ्। 
359) ॐ भधव ेनभ्। 
360) ॐ भधकुरोचनाम नभ्। 
361) ॐ वाचस्ऩत्माम नभ्। 
362) ॐ वाजसेनाम नभ्। 
363)ॐ सनत्मभासश्रतऩून्जताम नभ्। 
364) ॐ ब्रह्मचारयणे नभ्। 
365) ॐ रोकचारयणे नभ्। 
366) ॐ सवाचारयणे नभ्। 
367) ॐ त्रवचायत्रवदे नभ्। 
368) ॐ ईशानाम नभ्। 
369) ॐ ईद्वयाम नभ्। 
370) ॐ काराम नभ्। 
371) ॐ सनशाचारयणे नभ्। 
372) ॐ त्रऩनाकबतृ ेनभ्। 
373) ॐ सनसभिस्थाम नभ्। 
374) ॐ सनसभिाम नभ्। 
375) ॐ नन्दम ेनभ्। 
376) ॐ नन्न्दकयाम नभ्। 
377) ॐ हयमे नभ्। 
378) ॐ नन्दीद्वयाम नभ्। 
379) ॐ नन्न्दने नभ्। 
380) ॐ नन्दनाम नभ्। 
381) ॐ नन्न्दवधानाम नभ्। 
382) ॐ बगहारयणे नभ्। 
383) ॐ सनहन्िे नभ्। 
384) ॐ कराम नभ्। 
385) ॐ ब्रह्मणे नभ्। 
386) ॐ त्रऩताभहाम नभ्। 
387) ॐ चतभुुाखाम नभ्। 
388) ॐ भहासरङ्गाम नभ्। 
389) ॐ चारुसरङ्गाम नभ्। 
390) ॐ सरङ्गाध्माऺाम नभ्। 
391) ॐ सयुाध्मऺाम नभ्। 
392) ॐ मोगाध्मऺाम नभ्। 

393) ॐ मगुावहाम नभ्। 
394) ॐ फीजाध्मऺाम नभ्। 
395) ॐ फीजकिे नभ्। 
396)ॐ अध्मात्भानुगताम नभ्। 
397) ॐ फराम नभ्। 
398) ॐ इसतहासाम नभ्। 
399) ॐ सकल्ऩाम नभ्। 
400) ॐ गौतभाम नभ्। 
401) ॐ सनशाकयाम नभ्। 
402) ॐ दम्बाम नभ्। 
403) ॐ अदम्बाम नभ्। 
404) ॐ वदैम्बाम नभ्। 
405) ॐ वश्माम नभ्। 
406) ॐ वशकयाम नभ्। 
407) ॐ करमे नभ्। 
408) ॐ रोककिे नभ्। 
409) ॐ ऩशऩुतमे नभ्। 
410) ॐ भहाकिे नभ्। 
411) ॐ अनौषधाम नभ्। 
412) ॐ अऺयाम नभ्। 
413) ॐ ऩयभाम ब्रह्मणे नभ्। 
414) ॐ फरवते नभ्। 
415) ॐ शक्राम नभ्। 
416) ॐ सनत्म ैनभ्। 
417) ॐ असनत्म ैनभ्। 
418) ॐ शदु्चात्भने नभ्। 
419) ॐ शदु्चाम नभ्। 
420) ॐ भान्माम नभ्। 
421) ॐ गतागताम नभ्। 
422) ॐ फहुप्रसादाम नभ्। 
423) ॐ ससु्वप्नाम नभ्। 
424) ॐ दऩाणाम नभ्। 
425) ॐ असभिन्जते नभ्। 
426) ॐ वेदकायाम नभ्। 
427) ॐ भन्िकायाम नभ्। 
428) ॐ त्रवदषेु नभ्। 
429) ॐ सभयभदानाम नभ्। 
430) ॐ भहाभेघसनवाससने नभ्। 
431) ॐ भहाघोयाम नभ्। 
432) ॐ वसशने नभ्। 

433) ॐ कयाम नभ्। 
434) ॐ अन्ग्नज्वाराम नभ्। 
435) ॐ भहाज्वाराम नभ्। 
436) ॐ असतधूम्राम नभ्। 
437) ॐ हुताम नभ्। 
438) ॐ हत्रवष ेनभ्। 
439) ॐ वषृणाम नभ्। 
440) ॐ शङ्कयाम नभ्। 
441) ॐ सनत्मॊ वचान्स्वने नभ्। 
442) ॐ धूभकेतनाम नभ्। 
443) ॐ नीराम नभ्। 
444) ॐ अङ्गरबु्धाम नभ्। 
445) ॐ शोबनाम नभ्। 
446) ॐ सनयवग्रहाम नभ्। 
447) ॐ स्वन्स्तदाम नभ्। 
448) ॐ स्वन्स्तबावाम नभ्। 
449) ॐ बासगने नभ्। 
450) ॐ बागकयाम नभ्। 
451) ॐ रघव ेनभ्। 
452) ॐ उत्सङ्गाम नभ्। 
453) ॐ भहाङ्गाम नभ्। 
454)ॐ भहागबाऩयामणाम नभ्। 
455) ॐ कृष्णवणााम नभ्। 
456) ॐ सवुणााम नभ्। 
457)ॐ सवादेफहनाॊ इन्न्द्रमाम नभ्। 
458) ॐ भहाऩादाम नभ्। 
459) ॐ भहाहस्ताम नभ्। 
460) ॐ भहाकामाम नभ्। 
461) ॐ भहामशस ेनभ्। 
462) ॐ भहाभधू्न ेनभ्। 
463) ॐ भहाभािाम नभ्। 
464) ॐ भहानेिाम नभ्। 
465) ॐ सनशारमाम नभ्। 
466) ॐ भहान्तकाम नभ्। 
467) ॐ भहाकणााम नभ्। 
468) ॐ भहोद्षाम नभ्। 
469) ॐ भहाहणव ेनभ्। 
470) ॐ भहानासाम नभ्। 
471) ॐ भहाकम्फव ेनभ्। 
472) ॐ भहाग्रीवाम नभ्। 
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473) ॐ श्भशानबाजे नभ्। 
474) ॐ भहावऺस ेनभ्। 
475) ॐ भहोयस्काम नभ्। 
476) ॐ अन्तयात्भने नभ्। 
477) ॐ भगृारमाम नभ्। 
478) ॐ रम्फनाम नभ्। 
479) ॐ रन्म्फतोद्षाम नभ्। 
480) ॐ भहाभामाम नभ्। 
481) ॐ ऩमोसनधमे नभ्। 
482) ॐ भहादन्ताम नभ्। 
483) ॐ भहादॊद्साम नभ्। 
484) ॐ भहन्जह्ाम नभ्। 
485) ॐ भहाभखुाम नभ्। 
486) ॐ भहानखाम नभ्। 
487) ॐ भहायोभाम नभ्। 
488) ॐ भहाकोशाम नभ्। 
489) ॐ भहाजटाम नभ्। 
490) ॐ प्रसन्नाम नभ्। 
491) ॐ प्रसादाम नभ्। 
492) ॐ प्रत्ममाम नभ्। 
493) ॐ सगरयसाधनाम नभ्। 
494) ॐ स्नेहनाम नभ्। 
495) ॐ अस्नेहनाम नभ्। 
496) ॐ अन्जताम नभ्। 
497) ॐ भहाभनुमे नभ्। 
498) ॐ वृऺ ाकायाम नभ्। 
499) ॐ वृऺ केतवे नभ्। 
500) ॐ अनराम नभ्। 
501) ॐ वामवुाहनाम नभ्। 
502) ॐ गण्डसरने नभ्। 
503) ॐ भेरुधाम्न ेनभ्। 
504) ॐ देवासधऩतमे नभ्। 
505) ॐ अथवाशीषााम नभ्। 
506) ॐ साभास्माम नभ्। 
507)ॐ ऋक्सहस्रासभतेऺणाम नभ्। 
508) ॐ मजु् ऩाद बजुाम नभ्। 
509) ॐ गहु्याम नभ्। 
510) ॐ प्रकाशाम नभ्। 
511) ॐ जङ्गभाम नभ्। 
512) ॐ अभोघाथााम नभ्। 

513) ॐ प्रसादाम नभ्। 
514) ॐ असबगम्माम नभ्। 
515) ॐ सदुशानाम नभ्। 
516) ॐ उऩकायाम नभ्। 
517) ॐ त्रप्रमाम नभ्। 
518) ॐ सवााम नभ्। 
519) ॐ कनकाम नभ्। 
520) ॐ कञ्चनच्छवमे नभ्। 
521) ॐ नाबमे नभ्। 
522) ॐ नन्न्दकयाम नभ्। 
523) ॐ बावाम नभ्। 
524) ॐ ऩषु्कयस्थाऩतमे नभ्। 
525) ॐ न्स्थयाम नभ्। 
526) ॐ द्रादशाम नभ्। 
527) ॐ िासनाम नभ्। 
528) ॐ आद्याम नभ्। 
529) ॐ मऻाम नभ्। 
530) ॐ मऻसभाफहताम नभ्। 
531) ॐ नक्तॊ  नभ्। 
532) ॐ करमे नभ्। 
533) ॐ काराम नभ्। 
534) ॐ भकयाम नभ्। 
535) ॐ कारऩनू्जताम नभ्। 
536) ॐ सगणाम नभ्। 
537) ॐ गणकायाम नभ्। 
538) ॐ बूतवाहनसायथमे नभ्। 
539) ॐ बस्भशमाम नभ्। 
540) ॐ बस्भगोप्िे नभ्। 
541) ॐ बस्भबतूाम नभ्। 
542) ॐ तयवे नभ्। 
543) ॐ गणाम नभ्। 
544) ॐ रोकऩाराम नभ्। 
545) ॐ अरोकाम नभ्। 
546) ॐ भहात्भने नभ्। 
547) ॐ सवाऩनू्जताम नभ्। 
548) ॐ शकु्राम नभ्। 
549) ॐ त्रिशकु्राम नभ्। 
550) ॐ सम्ऩन्नाम नभ्। 
551) ॐ शचुम ेनभ्। 
552) ॐ बतूसनषेत्रवताम नभ्। 

553) ॐ आश्रभस्थाम नभ्। 
554) ॐ फक्रमावस्थाम नभ्। 
555) ॐ त्रवद्वकभाभतमे नभ्। 
556) ॐ वयाम नभ्। 
557) ॐ त्रवशारशाखाम नभ्। 
558) ॐ ताम्रोद्षाम नभ्। 
559) ॐ अम्फजुाराम नभ्। 
560) ॐ ससुनद्ळराम नभ्। 
561) ॐ कत्रऩराम नभ्। 
562) ॐ कत्रऩशाम नभ्। 
563) ॐ शकु्राम नभ्। 
564) ॐ अमशुे नभ्। 
565) ॐ ऩयाम नभ्। 
566) ॐ अऩयाम नभ्। 
567) ॐ गन्धवााम नभ्। 
568) ॐ अफदतमे नभ्। 
569) ॐ ताक्ष्मााम नभ्। 
570) ॐ सतु्रवऻेमाम नभ्। 
571) ॐ सशुायदाम नभ्। 
572) ॐ ऩयद्वधामधुाम नभ्। 
573) ॐ देवाम नभ्। 
574) ॐ अनकुारयणे नभ्। 
575) ॐ सफुान्धवाम नभ्। 
576) ॐ तमु्फवीणाम नभ्। 
577) ॐ भहाक्रोधामा नभ्। 
578) ॐ ऊध्वायेतसे नभ्। 
579) ॐ जरेशमाम नभ्। 
580) ॐ उग्राम नभ्। 
581) ॐ वशङ्कयाम नभ्। 
582) ॐ वॊशाम नभ्। 
583) ॐ वॊशनादाम नभ्। 
584) ॐ असनन्न्दताम नभ्। 
585) ॐ सवााङ्गरूऩाम नभ्। 
586) ॐ भामात्रवने नभ्। 
587) ॐ सरुृदाम नभ्। 
588) ॐ असनराम नभ्। 
589) ॐ अनराम नभ्। 
590) ॐ फन्धनाम नभ्। 
591) ॐ फन्धकिे नभ्। 
592)ॐ सुफन्धनत्रवभोचनाम नभ्। 

593) ॐ समऻायमे नभ्। 
594) ॐ सकाभायमे नभ्। 
595) ॐ भहादॊश्राम नभ्। 
596) ॐ भहामधुाम नभ्। 
597) ॐ फहुधासनन्न्दताम नभ्। 
598) ॐ शवााम नभ्। 
599) ॐ शङ्कयाम नभ्। 
600) ॐ शङ्कयाम नभ्। 
601) ॐ अधनाम नभ्। 
602) ॐ अभयेशाम नभ्। 
603) ॐ भहादेवाम नभ्। 
604) ॐ त्रवद्वदेवाम नभ्। 
605) ॐ सयुारयघ्ने नभ्। 
606) ॐ अफहफुाध्न्माम नभ्। 
607) ॐ असनराबाम नभ्। 
608) ॐ चेफकतानाम नभ्। 
609) ॐ हत्रवष ेनभ्। 
610) ॐ अजैकऩात ेनभ्। 
611) ॐ काऩासरने नभ्। 
612) ॐ त्रिशङ्कवे नभ्। 
613) ॐ अन्जताम नभ्। 
614) ॐ सशवाम नभ्। 
615) ॐ धन्वन्तयमे नभ्। 
616) ॐ धूभकेतवे नभ्। 
617) ॐ स्कन्दाम नभ्। 
618) ॐ वशै्रवणाम नभ्। 
619) ॐ धािे नभ्। 
620) ॐ शक्राम नभ्। 
621) ॐ त्रवष्णव ेनभ्। 
622) ॐ सभिाम नभ्। 
623) ॐ त्वद्स ेनभ्। 
624) ॐ धवृाम नभ्। 
625) ॐ धयाम नभ्। 
626) ॐ प्रबावाम नभ्। 
627) ॐ सवागाम वामव ेनभ्। 
628) ॐ अमाम्न ेनभ्। 
629) ॐ सत्रविे नभ्। 
630) ॐ यवमे नभ्। 
631) ॐ उषङ्गवे नभ्। 
632) ॐ त्रवधािे नभ्। 
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633) ॐ भान्धािे नभ्। 
634) ॐ बतूबावनाम नभ्। 
635) ॐ त्रवबवे नभ्। 
636) ॐ वणात्रवबात्रवने नभ्। 
637)ॐ सवाकाभगुणावहाम नभ्। 
638) ॐ ऩद्मनाबाम नभ्। 
639) ॐ भहागबााम नभ्। 
640) ॐ चन्द्रवक्िाम नभ्। 
641) ॐ असनराम नभ्। 
642) ॐ अनराम नभ्। 
643) ॐ फरवते नभ्। 
644) ॐ उऩशान्ताम नभ्। 
645) ॐ ऩयुाणाम नभ्। 
646) ॐ ऩणु्मचञ्चव ेनभ्। 
647) ॐ मे नभ्। 
648) ॐ कुरुकिे नभ्। 
649) ॐ कुरुवाससने नभ्। 
650) ॐ कुरुबतूाम नभ्। 
651) ॐ गणुौषधाम नभ्। 
652) ॐ सवााशमाम नभ्। 
653) ॐ दबाचारयणे नभ्। 
654) ॐ सवेषॊ प्रान्णनाॊ ऩतमे नभ्। 
655) ॐ देवदेवाम नभ्। 
656) ॐ सखुासक्ताम नभ्। 
657) ॐ सते नभ्। 
658) ॐ असते नभ्। 
659) ॐ सवायत्नत्रवदे नभ्। 
660) ॐ कैराससगरयवाससने नभ्। 
661)ॐ फहभवफद्गरयसॊश्रमाम नभ्। 
662) ॐ कूरहारयणे नभ्। 
663) ॐ कुरकिे नभ्। 
664) ॐ फहुत्रवद्याम नभ्। 
665) ॐ फहुप्रदाम नभ्। 
666) ॐ वन्णजाम नभ्। 
667) ॐ वधाफकने नभ्। 
668) ॐ वृऺ ाम नभ्। 
669) ॐ वफकराम नभ्। 
670) ॐ चन्दनाम नभ्। 
671) ॐ छदाम नभ्। 
672) ॐ सायग्रीवाम नभ्। 

673) ॐ भहाजिव ेनभ्। 
674) ॐ अरोराम नभ्। 
675) ॐ भहौषधाम नभ्। 
676) ॐ ससद्चाथाकारयणे नभ्। 
677) ॐ ससद्चाथाश्छन्दो 
व्माकयणोियाम नभ्। 
678) ॐ ससॊहनादाम नभ्। 
679) ॐ ससॊहदॊद्साम नभ्। 
680) ॐ ससॊहगाम नभ्। 
681) ॐ ससॊहवाहनाम नभ्। 
682) ॐ प्रबावात्भने नभ्। 
683) ॐ जगत्कारस्थाराम नभ्। 
684) ॐ रोकफहताम नभ्। 
685) ॐ तयवे नभ्। 
686) ॐ सायङ्गाम नभ्। 
687) ॐ नवचक्राङ्गाम नभ्। 
688) ॐ केतभुासरने नभ्। 
689) ॐ सबावनाम नभ्। 
690) ॐ बतूारमाम नभ्। 
691) ॐ बतूऩतमे नभ्। 
692) ॐ अहोयािाम नभ्। 
693) ॐ असनन्न्दताम नभ्। 
694) ॐ सवाबूतानाॊ वाफहिे नभ्। 
695) ॐ सनरमाम नभ्। 
696) ॐ त्रवबवे नभ्। 
697) ॐ बवाम नभ्। 
698) ॐ अभोघाम नभ्। 
699) ॐ सॊमताम नभ्। 
700) ॐ अद्वाम नभ्। 
701) ॐ बोजनाम नभ्। 
702) ॐ प्राणधायणाम नभ्। 
703) ॐ धसृतभते नभ्। 
704) ॐ भसतभत ेनभ्। 
705) ॐ दऺाम नभ्। 
706) ॐ सत्कृताम नभ्। 
707) ॐ मगुासधऩाम नभ्। 
708) ॐ गोऩारमे नभ्। 
709) ॐ गोऩतमे नभ्। 
710) ॐ ग्राभाम नभ्। 
711) ॐ गोचभावसनाम नभ्। 

712) ॐ हयमे नभ्। 
713) ॐ फहयण्मफाहव ेनभ्। 
714) ॐ प्रवेसशनाॊ गुहाऩाराम नभ्। 
715) ॐ प्रकृद्शायमे नभ्। 
716) ॐ भहाहशााम नभ्। 
717) ॐ न्जतकाभाम नभ्। 
718) ॐ न्जतेन्न्द्रमाम नभ्। 
719) ॐ गान्धायाम नभ्। 
720) ॐ सवुासाम नभ्। 
721) ॐ तऩस्सक्ताम नभ्। 
722) ॐ यतमे नभ्। 
723) ॐ नयाम नभ्। 
724) ॐ भहागीताम नभ्। 
725) ॐ भहानतृ्माम नभ्। 
726) ॐ अप्सयोगणसेत्रवताम नभ्। 
727) ॐ भहाकेतवे नभ्। 
728) ॐ भहाधातव ेनभ्। 
729) ॐ नकैसानचुयाम नभ्। 
730) ॐ चराम नभ्। 
731) ॐ आवेदनीमाम नभ्। 
732) ॐ आदेशाम नभ्। 
733) ॐ सवागन्धसुखाहवाम नभ्। 
734) ॐ तोयणाम नभ्। 
735) ॐ तायणाम नभ्। 
736) ॐ वाताम नभ्। 
737) ॐ ऩरयधीने नभ्। 
738) ॐ ऩसतखेचयाम नभ्। 
739) ॐ सॊमोगाम वधानाम नभ्। 
740) ॐ वदृ्चाम नभ्। 
741) ॐ असतवदृ्चाम नभ्। 
742) ॐ गणुासधकाम नभ्। 
743)ॐ सनत्मभात्भसहामाम नभ्। 
744) ॐ देवासयुऩतमे नभ्। 
745) ॐ ऩतमे नभ्। 
746) ॐ मकु्ताम नभ्। 
747) ॐ मकु्तफाहव ेनभ्। 
748) ॐ फदत्रवसऩुणोदेवाम नभ्। 
749) ॐ आषाढाम नभ्। 
750) ॐ सषुाढाम नभ्। 
751) ॐ ध्रुवाम नभ्। 
752) ॐ हरयणाम नभ्। 

753) ॐ हयाम नभ्। 
754) ॐ आवताभानेभ्मोवऩुषे नभ्। 
755) ॐ वसशु्रदे्षाम नभ्। 
756) ॐ भहाऩथाम नभ्। 
757) ॐ सशयोहारयणे नभ्। 
758) ॐ सवारऺणरन्ऺताम नभ्। 
759) ॐ अऺाम यथमोसगने नभ्। 
760) ॐ सवामोसगने नभ्। 
761) ॐ भहाफराम नभ्। 
762) ॐ सभाम्नामाम नभ्। 
763) ॐ अस्भाम्नामाम नभ्। 
764) ॐ तीथादेवाम नभ्। 
765) ॐ भहायथाम नभ्। 
766) ॐ सनजॉवाम नभ्। 
767) ॐ जीवनाम नभ्। 
768) ॐ भन्िाम नभ्। 
769) ॐ शबुाऺाम नभ्। 
770) ॐ फहुकका शाम नभ्। 
771) ॐ यत्नप्रबतूाम नभ्। 
772) ॐ यत्नाङ्गाम नभ्। 
773) ॐ भहाणावसनऩानत्रवदे नभ्। 
774) ॐ भरूाम नभ्। 
775) ॐ त्रवशाराम नभ्। 
776) ॐ अभतृाम नभ्। 
777) ॐ व्मक्ताव्मक्ताम नभ्। 
778) ॐ तऩोसनधमे नभ्। 
779) ॐ आयोहणाम नभ्। 
780) ॐ असधयोहाम नभ्। 
781) ॐ शीरधारयणे नभ्। 
782) ॐ भहामशस ेनभ्। 
783) ॐ सेनाकल्ऩाम नभ्। 
784) ॐ भहाकल्ऩाम नभ्। 
785) ॐ मोगाम नभ्। 
786) ॐ मगुकयाम नभ्। 
787) ॐ हयमे नभ्। 
788) ॐ मगुरूऩाम नभ्। 
789) ॐ भहारूऩाम नभ्। 
790) ॐ भहानागहनाम नभ्। 
791) ॐ वधाम नभ्। 
792) ॐ न्मामसनवाऩणाम नभ्। 
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793) ॐ ऩादाम नभ्। 
794) ॐ ऩन्ण्डताम नभ्। 
795) ॐ अचरोऩभाम नभ्। 
796) ॐ फहुभाराम नभ्। 
797) ॐ भहाभाराम नभ्। 
798) ॐ शसशने 
हयसरुोचनाम नभ्। 
799) ॐ त्रवस्तायाम रवणाम 
कूऩाम नभ्। 
800) ॐ त्रिमगुाम नभ्। 
801) ॐ सपरोदमाम नभ्। 
802) ॐ त्रिरोचनाम नभ्। 
803) ॐ त्रवषण्णाङ्गाम नभ्। 
804) ॐ भन्णत्रवद्चाम नभ्। 
805) ॐ जटाधयाम नभ्। 
806) ॐ त्रफन्दव ेनभ्। 
807) ॐ त्रवसगााम नभ्। 
808) ॐ सभुखुाम नभ्। 
809) ॐ शयाम नभ्। 
810) ॐ सवाामधुाम नभ्। 
811) ॐ सहाम नभ्। 
812) ॐ सनवेदनाम नभ्। 
813) ॐ सखुाजाताम नभ्। 
814) ॐ सगुन्धायाम नभ्। 
815) ॐ भहाधनषु ेनभ्। 
816) ॐ गन्धऩासरने बगवत ेनभ्। 
817)ॐ सवाकभाणाॊ उत्थानाम नभ्। 
818) ॐ भन्थानाम फहुरवामवे नभ्। 
819) ॐ सकराम नभ्। 
820) ॐ सवारोचनाम नभ्। 
821) ॐ तरस्ताराम नभ्। 
822) ॐ कयस्थासरने नभ्। 
823) ॐ ऊध्वासॊहननाम नभ्। 
824) ॐ भहत ेनभ्। 
825) ॐ छिाम नभ्। 
826) ॐ सछुिाम नभ्। 
827) ॐ त्रवयव्मातरोकाम नभ्। 
828) ॐ सवााश्रमाम क्रभाम नभ्। 
829) ॐ भणु्डाम नभ्। 
830) ॐ त्रवरूऩाम नभ्। 
831) ॐ त्रवकृताम नभ्। 

832) ॐ दन्ण्डने नभ्। 
833) ॐ कुन्ण्डने नभ्। 
834) ॐ त्रवकुवाणाम नभ्। 
835) ॐ हमाऺ ाम नभ्। 
836) ॐ ककुबाम नभ्। 
837) ॐ वन्ज्रणे नभ्। 
838) ॐ शतन्जह्ाम नभ्। 
839) ॐ सहस्रऩादे नभ्। 
840) ॐ सहस्रभधु्न ेनभ्। 
841) ॐ देवेन्द्राम सवादेवभमाम नभ्। 
842) ॐ गयुवे नभ्। 
843) ॐ सहस्रफाहव ेनभ्। 
844) ॐ सवााङ्गाम नभ्। 
845) ॐ शयण्माम नभ्। 
846) ॐ सवारोककृत ेनभ्। 
847) ॐ ऩत्रविाम नभ्। 
848) ॐ त्रिककुडे भन्िाम नभ्। 
849) ॐ कसनद्षाम नभ्। 
850) ॐ कृष्णत्रऩङ्गराम नभ्। 
851) ॐ ब्रह्मदण्डत्रवसनभाािे नभ्। 
852)ॐ शतघ्नीऩाश शत्रक्तभते नभ्। 
853) ॐ ऩद्मगबााम नभ्। 
854) ॐ भहागबााम नभ्। 
855) ॐ ब्रह्मगबााम नभ्। 
856) ॐ जरोिवाम नभ्। 
857) ॐ गबस्तमे नभ्। 
858) ॐ ब्रह्मकृत ेनभ्। 
859) ॐ ब्रसह्मणे नभ्। 
860) ॐ ब्रह्मत्रवदे नभ्। 
861) ॐ ब्राह्मणाम नभ्। 
862) ॐ गतमे नभ्। 
863) ॐ अनन्तरूऩाम नभ्। 
864) ॐ नकैात्भने नभ्। 
865) ॐ स्वमॊबुव सतग्भतेजसे नभ्। 
866) ॐ ऊध्वागात्भने नभ्। 
867) ॐ ऩशऩुतमे नभ्। 
868) ॐ वातयॊहाम नभ्। 
869) ॐ भनोजवाम नभ्। 
870) ॐ चन्दसनने नभ्। 
871) ॐ ऩद्मनाराग्राम नभ्। 
872) ॐ सुयभ्मुियणाम नभ्। 

873) ॐ नयाम नभ्। 
874) ॐ कन्णाकायभहास्रन्ग्वणे नभ्। 
875) ॐ नीरभौरमे नभ्। 
876) ॐ त्रऩनाकधतृ ेनभ्। 
877) ॐ उभाऩतमे नभ्। 
878) ॐ उभाकान्ताम नभ्। 
879) ॐ जाह्नवीबतृ ेनभ्। 
880) ॐ उभाधवाम नभ्। 
881) ॐ वयाम वयाहाम नभ्। 
882) ॐ वयदाम नभ्। 
883) ॐ वयेण्माम नभ्। 
884) ॐ सभुहास्वनाम नभ्। 
885) ॐ भहाप्रसादाम नभ्। 
886) ॐ दभनाम नभ्। 
887) ॐ शिुघ्ने नभ्। 
888) ॐ दे्वतत्रऩङ्गराम 
नभ्। 
889) ॐ प्रीतात्भने नभ्। 
890) ॐ ऩयभात्भने नभ्। 
891) ॐ प्रमतात्भाने नभ्। 
892) ॐ प्रधानधतृ ेनभ्। 
893) ॐ सवाऩाद्वाभखुाम नभ्। 
894) ॐ त्र्मऺाम नभ्। 
895) ॐ धभासाधायणो वयाम नभ्। 
896) ॐ चयाचयात्भने नभ्। 
897) ॐ सकू्ष्भात्भने नभ्। 
898) ॐ अभतृाम गोवषेृद्वयाम नभ्। 
899) ॐ साध्मषामे नभ्। 
900) ॐ वसयुाफदत्माम नभ्। 
901)ॐ त्रववस्वते सत्रवताभतृाम नभ्। 
902) ॐ व्मासाम नभ्। 
903) ॐ सगााम ससुॊऺ ेऩाम 
त्रवस्तयाम नभ्। 
904) ॐ ऩमाामोनयाम  नभ्। 
905) ॐ ऋतवे नभ्। 
906) ॐ सॊवत्सयाम नभ्। 
907) ॐ भासाम नभ्। 
908) ॐ ऩऺाम नभ्। 
909) ॐ सङ्ख्मासभाऩनाम नभ्। 
910) ॐ कराभ्मो नभ्। 
911) ॐ काद्षाभ्मो नभ्। 

912) ॐ रवेभ्मो नभ्। 
913) ॐ भािाभ्मो नभ्। 
914) ॐ भुहूतााह् ऺऩाभ्मो नभ्। 
915) ॐ ऺणेभ्मो नभ्। 
916) ॐ त्रवद्वऺेिाम नभ्। 
917) ॐ प्रजाफीजाम नभ्। 
918) ॐ सरङ्गाम नभ्। 
919) ॐ आद्याम सनगाभाम नभ्। 
920) ॐ सते नभ्। 
921) ॐ असते नभ्। 
922) ॐ व्मक्ताम नभ्। 
923) ॐ अव्मक्ताम नभ्। 
924) ॐ त्रऩिे नभ्। 
925) ॐ भािे नभ्। 
926) ॐ त्रऩताभहाम नभ्। 
927) ॐ स्वगाद्रायाम नभ्। 
928) ॐ प्रजाद्रायाम नभ्। 
929) ॐ भोऺद्रायाम नभ्। 
930) ॐ त्रित्रवद्शऩाम नभ्। 
931) ॐ सनवााणाम नभ्। 
932) ॐ ह्लादनाम नभ्। 
933) ॐ ब्रह्मरोकाम नभ्। 
934) ॐ ऩयाम ैगत्म ैनभ्। 
935) ॐ देवासुय त्रवसनभाािे नभ्। 
936) ॐ देवासुयऩयामणाम नभ्। 
937) ॐ देवासयुगयुवे नभ्। 
938) ॐ देवाम नभ्। 
939)ॐ देवासुय नभस्कृताम नभ्। 
940)ॐ देवासुय भहाभािाम नभ्। 
941)ॐ देवासुय गणाश्रमाम नभ्। 
942)ॐ देवासुयगणाध्मऺाम नभ्। 
943)ॐ देवासुय गणागणृ्मै नभ्। 
944) ॐ देवासतदेवाम नभ्। 
945) ॐ देवशामे नभ्। 
946) ॐ देवासुयवयप्रदाम नभ्। 
947) ॐ देवासयेुद्वयाम नभ्। 
948) ॐ त्रवद्वाम नभ्। 
949) ॐ देवासुयभहेद्वयाम नभ्। 
950) ॐ सवादेवभमाम नभ्। 
951) ॐ असचन्त्माम नभ्। 
952) ॐ देवतात्भने नभ्। 
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953) ॐ आत्भसॊबवाम नभ्। 
954) ॐ उत्रिदे नभ्। 
955) ॐ त्रित्रवक्रभाम नभ्। 
956) ॐ वदै्याम नभ्। 
957) ॐ त्रवयजाम नभ्। 
958) ॐ नीयजाम नभ्। 
959) ॐ अभयाम नभ्। 
960) ॐ ईड्माम नभ्। 
961) ॐ हस्तीद्वयाम नभ्। 
962) ॐ व्मघ्राम नभ्। 
963) ॐ देवससॊहाम नभ्। 
964) ॐ नयऋषबाम नभ्। 
965) ॐ त्रवफधुाम नभ्। 
966) ॐ अग्रवयाम नभ्। 
967) ॐ सकू्ष्भाम नभ्। 

968) ॐ सवादेवाम नभ्। 
969) ॐ तऩोभमाम नभ्। 
970) ॐ समुकु्ताम नभ्। 
971) ॐ सशबनाम नभ्। 
972) ॐ वन्ज्रणे नभ्। 
973) ॐ प्रासानाॊ प्रबवाम नभ्। 
974) ॐ अव्ममाम नभ्। 
975) ॐ गहुाम नभ्। 
976) ॐ कान्ताम नभ्। 
977) ॐ सनजाम सगााम नभ्। 
978) ॐ ऩत्रविाम नभ्। 
979) ॐ सवाऩावनाम नभ्। 
980)ॐ शनृ्ङ्गणे नभ्। 
981)ॐ शङृ्गत्रप्रमाम नभ्। 
982) ॐ फभ्रवु ेनभ्। 

983) ॐ याजयाजाम नभ्। 
984) ॐ सनयाभमाम नभ्। 
985) ॐ असबयाभाम नभ्। 
986) ॐ सयुगणाम नभ्। 
987) ॐ त्रवयाभाम नभ्। 
988) ॐ सवासाधनाम नभ्। 
989) ॐ रराटाऺाम नभ्। 
990) ॐ त्रवद्वदेवाम नभ्। 
991) ॐ हरयणाम नभ्। 
992) ॐ ब्रह्मवचासाम नभ्। 
993) ॐ स्थावयाणाॊ ऩतमे नभ्। 
994) ॐ सनमभेन्न्द्रमवधानाम नभ्। 
995) ॐ ससद्चाथााम नभ्। 
996) ॐ ससद्चबतूाथााम नभ्। 
997) ॐ असचन्त्माम नभ्। 

998) ॐ सत्मव्रताम नभ्। 
999) ॐ शचुम ेनभ्। 
1000) ॐ व्रतासधऩाम नभ्। 
1001) ॐ ऩयस्भ ैनभ्। 
1002) ॐ ब्रह्मणे नभ्। 
1003) ॐ बक्तानाॊ ऩयभाम ै
गतमे नभ्। 
1004) ॐ त्रवभकु्ताम नभ्। 
1005) ॐ भकु्ततेजसे नभ्। 
1006) ॐ श्रीभत ेनभ्। 
1007) ॐ श्रीवधानाम नभ्। 
1008) ॐ जगत ेनभ्। 
॥ इसत सशवसहस्रनाभावसर् 
सशवाऩाणभ ्॥ 

 

भॊि ससद्च स्पफटक श्री मॊि 

 "श्री मॊि" सफसे भहत्वऩूणा एवॊ शत्रक्तशारी मॊि है। "श्री मॊि" को मॊि याज कहा जाता है क्मोफक मह 

अत्मन्त शुब फ़रदमी मॊि है। जो न केवर दसूये मन्िो से असधक से असधक राब देने भे सभथा है एवॊ 
सॊसाय के हय व्मत्रक्त के सरए पामदेभॊद सात्रफत होता है। ऩूणा प्राण-प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩूणा चैतन्म मुक्त "श्री 
मॊि" न्जस व्मत्रक्त के घय भे होता है उसके सरमे "श्री मॊि" अत्मन्त फ़रदामी ससद्च होता है उसके दशान 

भाि से अन-सगनत राब एवॊ सखु की प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भे सभाई अफद्रसतम एवॊ अद्रश्म शत्रक्त 

भनुष्म की सभस्त शुब इच्छाओॊ को ऩूया कयने भे सभथा होसत है। न्जस्से उसका जीवन से हताशा औय 
सनयाशा दयू होकय वह भनुष्म असफ़रता से सफ़रता फक औय सनयन्तय गसत कयने रगता है एवॊ उस े

जीवन भे सभस्त बौसतक सखुो फक प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भनुष्म जीवन भें उत्ऩन्न होने वारी 
सभस्मा-फाधा एवॊ नकायात्भक उजाा को दयू कय सकायत्भक उजाा का सनभााण कयने भे सभथा है। "श्री 
मॊि" की स्थाऩन से घय मा व्माऩाय के स्थान ऩय स्थात्रऩत कयने से वास्त ुदोष म वास्त ुसे सम्फन्न्धत 

ऩयेशासन भे न्मुनता आसत है व सखु-सभतृ्रद्च, शाॊसत एवॊ ऐद्वमा फक प्रसद्ऱ होती है।                                                                                      
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होसरका उत्सव का भहत्व 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
 

बायतीम सॊस्कृती भें होसरका दहन का उत्सव पाल्गुन शुक्र ऩून्णाभा को भनामा जाता हैं। होसरका का व्रत यखने 

वारे श्रद्चारु फदन बय उऩवास कय के सॊध्मा-यािी के सभम होरीका के दहन के सभम होरीका का ऩूजन कय बोजन 

कयते हैं।  

होरी का उत्सव से अनेको काथाएॊ एवॊ यहस्म जुडे हुएॊ हैं। ऩौयान्णक कार भें होरीका दहन के सरमे भाघी 
ऩून्णाभा के फदन नगय के शूय, साभॊत औय गणभान्म रोग गाजे-फाजे के साथ नगय से फाहय जाकय शाखा मुक्त वृऺ  रे आते 

थे औय गॊधाफद से त्रवसध-वत ऩूजन कयके नगय मा गाॊव से फाहय ऩन्द्ळभ की औय वृऺ को खडा कय देते थे। ऩुयातन कार भें मह 

होरी, होरी का डाॊडा औय प्रहराद, नवान्नेत्रद्श का मऻ स्तम्ब  के नाभ से प्रससद्च थी। होरीका व्रत भें व्रती अऩना व्रत सॊकल्ऩ 

कयके साथा धायण कयते थे।  

होसरका दहन से ऩूवा दहन वारे स्थान को शुद्च जर से ऩत्रवि फकमा जाता था औय ऩूणा त्रवसघवत ऩूजन के साथा भें 
होरीका दहन फकमा जाता था। होसरका की ऩरयक्रभा बी की जाती थी। होरीका दहन के फाद डाॊडा रुऩी प्रह्लाद को फाहय 

सनकारकय शीतर जर से ऩत्रवि फकमा जाता था।  

इसके फाद रोग घय से राए हुए खेडा, खाॊडा औय फडकूरों को होरी भें डारकय गेहूॊ, जौ, गेहूॊ की फारी औय हये चने के 

झाड को सेंका जाता था। इसके ऩीछे बक्त प्रह्लाद की कथा बी आती है। उसी के स्भयण भें होसरका दहन होता है। इसके ऩीछे 

मह बी बाव फतामा जाता है फक इस सभम नवीन धान्म जौ, गेंहू औय चने की खेती ऩककय तैमाय हो जाती है। इससरए मऻ याज 

को नमा धान अऩाण कयके उनकी ऩूजा की जाती हैं। मऻ त्रवसघ से इसे अत्रऩात कयके नवानेत्रद्श मऻ फकमा जाता है।  

 

होरी औय इसस ेजडु़ी ऩौयान्णक कथाएॊ 
होरी अथाात फसॊत उत्सव एक ऐसा त्मौहाय है। होरी को सफसे प्राचीन ऩवा भाना जाता है। ऩुयाण आफद धभा ग्रॊथों भें होरी सॊफॊधी 
अनेक कथाएॊ सभरती है। उन्हीॊ भें से कुछ प्रभुख कथाएॊ इस प्रकाय है:  

प्रहराद औय होसरका 

ऩौयान्णक भान्मता के अनुशाय होरीका उत्सव का प्रायॊब प्रहराद औय होसरका के जीवन से जुड़ा है। हभाये प्रासचन 
धभा ग्रॊथो भें से एक त्रवष्णु ऩुयाण भें प्रहराद औय होसरका की कथा का उल्रेख सभरता हैं। फहयण्मकश्मऩ ने तऩस्मा कय 

वयदान प्राद्ऱ कय सरमा। अफ फहयण्मकश्मऩ न तो अस्त्र-शस्त्र, भानव-ऩशु उसे ऩृ् वी, आकाश, ऩातार रोक भें भाय सकते थे।  

वयदान के फर से फहयण्मकश्मऩने देव-दानव-भानव आफद रोकों को जीत सरमा औय बगवान त्रवष्णु की ऩूजा-अचाना 
फॊद कया दी।  ऩयॊतु फहयण्मकश्मऩ अऩने ऩुि प्रहराद को नायामण की बत्रक्त कयना फॊध नहीॊ कय सका। न्जसके कायण 
फहयण्मकश्मऩ ने बगवान त्रवष्णु के ऩयभ बक्त प्रहराद को फहुत सी मातनाएॉ दीॊ। ऩॊयतुप्रहराद ने त्रवष्णु बत्रक्त नहीॊ छोड़ी।  
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फहयण्मकश्मऩ की फहन होसरका को बी वयदान प्राद्ऱ था फक वह आग भें नहीॊ जरेगी। अत: दैत्मयाज ने होसरका को 
त्रवष्णु बक्त ऩुि का अॊत कयने के सरए प्रहराद सफहत आग भें प्रवेश कया फदमा। 
ऩयॊतु होसरका का वयदान सनष्पर ससद्च हुआ औय वह स्वमॊ उस आग भें जर 

कय भय गई औय बक्त प्रहराद का कुछ बी अनुद्श नहीॊ हुवा। तबी से 
प्रहराद की माद भें होरी का त्मौहाय भनामा जाने रगा। 

सशव ऩावाती औय काभदेव 

सशव ऩुयाण के अनुसाय फहभारम की ऩुिी ऩावाती सशव से त्रववाह हेत ुकठोय तऩ 

कय यही थी औय सशव बी तऩस्मा भें रीन थे। इॊद्र का बी सशव-ऩावाती त्रववाह भें 
स्वाथा सछऩा था फक ताड़कासुय का वध सशव-ऩावाती के ऩुि द्राया होना था। इसी 
वजह से इॊद्र ने काभदेव को सशव की तऩस्मा बॊग कयने बेजा, ऩयॊतु सशव ने 

क्रोसधत हो काभदेव को बस्भ कय फदमा। सशव की तऩस्मा बॊग होने के फाद 

देवताओॊ ने सशव को ऩावाती से त्रववाह के याजी कय सरमा। इस कथा के आधाय 

ऩय होरीका दहन भें काभ की बावना को प्रतीकत्भक रूऩ से जरा कय सच्चे 
पे्रभ ऩय त्रवजम के रुऩभें उत्सव भनामा जाता हैं। 

ऩतूनावध 

ऩूयान्णक कथा के अनुशाय जफ कॊ स को  आकाशवाणी द्राया ऩता चरा फक वासुदेव औय देवकी के आठवें ऩुि से उसका 
त्रवनाशक होगा। तफ कॊ स ने वसुदेव तथा देवकी को कायागाय भें डार फदमा। कायागाय भें देवकी ने सात ऩुिों को जन्भ फदमा 
न्जसे कॊ स ने भाय फदमा।  देवकी के गबा भें आठवें ऩुि के रूऩ भें श्रीकृष्ण का जन्भ हुआ।  

वासुदेव ने यात भें ही श्रीकृष्ण को गोकुर भें नॊद औय मशोदा के महाॊ ऩहुॊचा फदमा औय उनकी नवजात कन्मा को अऩने साथ रेते 

आए। कॊ स उस कन्मा को भाय नहीॊ सका। तफ आकाशवाणी हुई फक कॊ स को भायने वारे तो गोकुर भें जन्भ रे चकुा है। अफ कॊ स 

ने उस फदन गोकुर भें जन्भे सबी सशशुओॊ की हत्मा 
कयने का काभ याऺसी ऩूतना को सौंऩा। वह सुॊदय नायी 
का रूऩ फनाकय सशशुओॊ को त्रवष का स्तनऩान कयाने 

गई। रेफकन श्रीकृष्ण ने याऺसी ऩूतना का वध कय 

फदमा। मह पाल्गुन ऩून्णाभा का फदन था अत: ऩूतनावध 

की खशुी भें होरी भनाई जाने रगी। 

याधा औय श्रीकृष्ण 

होरी का त्मौहाय याधा औय श्रीकृष्ण की ऩत्रवि पे्रभ के 
रुऩ भें बी भनामा जाता है। प्रासचन कार से 
श्रीकृष्ण की रीरा भें एक-दसूये ऩय यॊग डारने की प्रथा 
चरी आयही हैं। इस सरमे आज बी भथयुा औय 

वनृ्दावन की होरी याधा औय श्रीकृष्ण के पे्रभ यॊग भें डूफी 
हुई प्रसतत होती है। आज बी फयसाने औय नॊदगाॉव भें रठभाय होरी होती हैं जो ऩूये त्रवद्व भें प्रससद्च हैं।   
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होराद्शक एवॊ भान्मता 

 सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
शुक्राद्शभीॊ सभायभ्मपाल्गुनस्म फदनाद्शकभ।् 
ऩून्णाभावसधकॊ  त्माज्मभ ्होराद्शकसभदॊ शुबे॥ 

अथाात:् पाल्गुन शुक्र ऩऺ की अद्शभी से ऩून्णाभा तक 
के आठ फदनों का मह सभम होराद्शक कहा जाता हैं, 
न्जसे शुब कामों भें त्मागना चाफहमे। 

 होरी का ऩवा पाल्गुन भास की ऩून्णाभा को भनामा 
जाता हैं । इस सरमे होरी के फठक आठ फदन को 
होराद्शक होते हैं।  शास्त्रीम भान्मताओॊ के अनुसाय 
होराद्शक भें कोई बी नमा कामा, कोई बी शुब कामा एॊव 
भाॊगसरक कामा कयना उसचत नहीॊ हैं।  

 होराद्शक होसरका दहन के ऩद्ळमात सभाद्ऱ होते हैं।  

 होराद्शक के दौयान फहॊद ूसॊस्कृसतके १६ सॊस्कायो को  

 वन्जात भने जाते हैं।  

 एसी भान्मता है फक होरी के आठ फदन ऩूवा के 
फदनो को ज्मादातय अभाॊगर प्रदान कयने वारे होते 
हैं।  

 देश के कई फहस्से भें होराद्शक नहीॊ भानते हैं।  

 एसी भान्मता हैं फक कुछ तीथास्थान जेसे शतरुद्रा, 
त्रवऩाशा, इयावती एवॊ ऩुष्कय सयोवय के अराव फाकी 
सफ स्थानो ऩय होराद्शक का अशुब प्रबाव नहीॊ 
होता फकी सफ स्थान ऩय सवाि त्रववाह इत्माफद शुब 
कामा त्रफना ऩयेशासन से हो सकते हैं।  

रेफकन शास्त्रीम भान्मताओॊ से होराद्शक के दौयान शुब 
कामा वन्जात भानागमा हैं। 

 
 
 

अभोद्य भहाभतृ्मुॊजम कवच 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच व उल्रेन्खत अन्म साभग्रीमों को शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से 
त्रवद्रान ब्राह्मणो द्राया सवा राख भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ एवॊ दशाॊश हवन द्राया सनसभात 
कवच अत्मॊत प्रबावशारी होता हैं। 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच 

कवच फनवाने हेतु: 
अऩना नाभ, त्रऩता-भाता का नाभ, 

गोि, एक नमा पोटो बेजे 

 

कवच के त्रवषम भें असधक जानकायी हेतु गुरुत्व कामाारम भें सॊऩका  कयें।  >> Order Now 
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आसथाक राब एवॊ कामाससत्रद्च हेतु रक्ष्भी भॊि साधना 
कामा ससत्रद्च के 225 सयर उऩाम से  सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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सवा कामा ससत्रद्च के 7 अचूक उऩाम 
कामा ससत्रद्च के 225 सयर उऩाम से  सॊकरन गुरुत्व कामाारम 
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Mantra Siddha  

Parad Shivling  

+  

Free Rudraksha Mala  

Size: 21, 27, 46, 55, 72, 100 Gram above 

 

 

Natural  

Shaligram Pair  

Gandaki River Nepal   

Price 730 & Above 
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 वास्तु करश एक फदव्म प्रतीक       भाना 

जाता है। 
 वास्तु करश का प्रमोग वास्तु दोष सनवायण 

के सरए फकमा जाता है, मह सबी प्रकाय के 
वास्तु दोषों को दयू   कयता है। 

 मह त्रवशेष रूऩ से घय, व्मवसामीक प्रसतद्षान औय उद्योग 
भें वास्त ुशाॊसत के सरए प्रमोग फकमा जाता है।  

 मफद आऩ न्जस घय भें यहते हैं, वह आऩके दबुााग्म का कायण फन जाता है, फीभाय 
स्वास््म, सनधानता मा आऩको व्मवसाम भें नुकसान होता हैं, तो वास्तु शास्त्र के 
अनुसाय घय भें कोई वास्त ुदोष होता है। 

 इस सभस्मा से छुटकाया ऩाने का फहुत ही सयर औय प्रबावी तयीका है अऩने फ्रटै, 

घय, अऩाटाभेंट, दकुान, कामाारम औय उद्योग भें वास्त ुकरश को स्थात्रऩत कयना। 

 भॊि ससद्च वास्त ुकरश का प्रमोग घय मा फकसी बी प्रकाय की बसूभ / सॊऩत्रि के सबी 
वास्तु दोषों के सनवायण के सरए फकमा जाता है। 

 मफद बसूभ भें कुछ दोष हो, मफद फदशाएॉ दोषऩूणा हो, ईशान जैस ेकुछ कोण उनके सही 
स्थान ऩय न हो, अव्मवन्स्थत हो औय कुछ असतरयक्त फडे़ हो, वास्तु की दृत्रद्श से मे सफ 
दोष का कायण हो सकते है। 

 असधक तोड़-पोड़ के त्रफना इन दोषों को दयू कयने के सरए, मह "भॊि ससद्च वास्तु 
करश" सवाश्रदे्ष सभाधान है 

 कुर सभराकय सभतृ्रद्च फतेाने के सरए वास्तु करश सवाश्रदे्ष है। 
 

GURUTVA KARYALAY 
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91 Multi layer Vastu Pyramid  
+ Vastu Yantra Set  

For Positive Energy Balance 

  
Size 1” Inch Size 1.6” Inch Size 2” Inch 
25 mm x 25 mm 

Rs.154 
41 mm x 41 mm Rs.325 50 mm x 50 mm Rs.370 

 

>> Order Now  

Beautiful Stone Bracelets 

Natural Om Mani 
Padme Hum 
Bracelet 8 MM 

Rs. 415 

Natural Citrine 
Golden Topaz  

Sunehla  (सुनेहरा) 
Bracelet 8 MM 

Rs. 415 

 Lapis Lazuli Bracelet 
 Rudraksha Bracelet 
 Pearl Bracelet 
 Smoky Quartz Bracelet 
 Druzy Agate Beads Bracelet 
 Howlite Bracelet 
 Aquamarine Bracelet 
 White Agate Bracelet 

 Amethyst Bracelet 
 Black Obsidian Bracelet 
 Red Carnelian Bracelet 
 Tiger Eye Bracelet  
 Lava (slag) Bracelet 
 Blood Stone Bracelet 
 Green Jade Bracelet 
 7 Chakra Bracelet 

 Amanzonite Bracelet 
 Amethyst Jade 
 Sodalite Bracelet 
 Unakite Bracelet 
 Calcite Bracelet 
 Yellow Jade Bracelet 
 Rose Quartz Bracelet 
 Snow Flakes Bracelet 

GURUTVA KARYALAY 
 

Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 
 

Call us: 91 + 9338213418,          Shop @ :  www.gurutvakaryalay.com 91+ 9238328785,
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Order Now Call:  91 + 9338213418, 91 + 9238328785. 
 

घयेरू 
छोटे-छोटे 
ससद्च उऩाम 

 

टोने-टोटके 
मॊि, भॊि 

एवॊ साधना 
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कारसऩा मोग एक कद्शदामक मोग ! 

कार का भतरफ है भतृ्मु । ज्मोसतष के जानकायों के 

अनुसाय न्जस व्मत्रक्त का जन्भ अशुबकायी कारसऩा मोग भे हुवा 
हो वह व्मत्रक्त जीवन बय भतृ्मु के सभान कद्श बोगने वारा होता 
है, व्मत्रक्त जीवन बय कोइ ना कोइ सभस्मा से ग्रस्त होकय 
अशाॊत सचत होता है।  

कारसऩा मोग अशुब एवॊ ऩीड़ादामक होने ऩय व्मत्रक्त के 

जीवन को अत्मॊत दु् खदामी फना देता है।  
 
 

कारसऩा मोग भतरफ क्मा? 

जफ जन्भ कुॊ डरी भें साये ग्रह याहु औय केतु के फीच 

न्स्थत यहते हैं तो उससे ज्मोसतष त्रवद्या के जानकाय उसे कारसऩा 
मोग कहा जाता है। 
 
 

कारसऩा मोग फकस प्रकाय फनता है औय क्मों फनता 
हैं? 

जफ 7 ग्रह याहु औय केतु के भध्म भे न्स्थत हो मह 

अन्च्छ न्स्थसत नफह है। याहु औय केत ुके भध्म भे फाकी सफ ग्रह 

आजाने से याहु केतु अन्म शुब ग्रहों के प्रबावों को ऺीण कय देते 

हों!, तो अशुब कारसऩा मोग फनता है, क्मोफक ज्मोसतष भे याहु 

को सऩा(साऩ) का भुह(भुख) एवॊ केत ुको ऩूॊछ कहा जाता है।  
 

 

कारसऩा मोग का प्रबाव क्म होता है? 

न्जस प्रकाय फकसी व्मत्रक्त को साऩ काट रे तो वह व्मत्रक्त 

शाॊसत से नही फेठ सकता वेसे ही कारसऩा मोग से ऩीफड़त व्मत्रक्त 

को जीवन ऩमान्त शायीरयक, भानससक, आसथाक ऩयेशानी का 
साभना कयना ऩडता है। त्रववाह त्रवरम्फ से होता है एवॊ त्रववाह के 

ऩश्च्मात सॊतान से सॊफॊधी कद्श जेसे उसे सॊतान होती ही नहीॊ मा 
होती है तो योग ग्रस्त होती है। उसे जीवन भें फकसी न फकसी 
भहत्वऩूणा वस्त ुका अबाव यहता है। जातक को कारसऩा मोग 

के कायण सबी कामों भें अत्मासधक सॊघषा कयना ऩड़ताअ है। 

उसकी योजी-योटी का जुगाड़ बी फड़ी भुन्श्कर से हो ऩाता है। 
अगय जुगाड़ होजामे तो रम्फे सभम तक फटकती नही है। फाय-
फाय व्मवसाम मा नौकयी भे फदराव आते येहते है। धनाढम घय 
भें ऩैदा होने के फावजूद फकसी न फकसी वजह से उसे अप्रत्मासशत 

रूऩ से आसथाक ऺसत होती यहती है। तयह-तयह की ऩयेशानी से 

सघये यहते हैं। एक सभस्मा खतभ होते ही दसूयी ऩाव ऩसाये खडी 
होजाती है। कारसऩा मोग से व्मत्रक्त को चैन नही सभरता उसके 

कामा फनते ही नही औय फन जामे आधे भे रुक जाते है। व्मत्रक्त के 

99% हो चुका कामा बी आखयी ऩरो भे अकस्भात ही रुक जात 

है। 
ऩयॊत ुमह ध्मान यहे, कारसऩा मोग वारे सबी जातकों 

ऩय इस मोग का सभान प्रबाव नही ऩड़ता। क्मोफक फकस बाव भें 
कौन सी यासश अवन्स्थत है औय उसभें कौन-कौन ग्रह कहाॊ 
न्स्थत हैं औय दृत्रद्श कय यहे है उस्का प्रबाव फराफर फकतना है - 

इन सफ फातों का बी सॊफॊसधत जातक ऩय भहत्वऩूणा प्रबाव 

ऩड़ता है। 
इससरए भािा कारसऩा मोग सुनकय बमबीत हो जाने 

की जरूयत नहीॊ फन्ल्क उसका जानकाय मा कुशर ज्मोसतषी से 

ज्मोसतषीम त्रवदे्ऴषण कयवाकय उसके प्रबावों की त्रवस्ततृ 

जानकायी हाससर कय रेना ही फुत्रद्चभिा है। जफ असरी कायण 

ज्मोसतषीम त्रवदे्ऴषण से स्ऩद्श हो जामे तो तत्कार उसका उऩाम 

कयना चाफहए। उऩाम से कारसऩा मोग के कुप्रबावो को कभ 

फकमा जा सकता है। 
मफद आऩकी जन्भ कुॊ डरी भे बी अशुब कारसऩा मोग का फन 

यहा हो औय आऩ उसके अशुब प्रबावों से ऩयेशान हो, तो कारसऩा 
मोग के अशुब प्राबावों को शाॊत कयने के सरमे त्रवशेष अनुबूत 

उऩामों को अऩना कय अऩने जीवन को सुखी एवॊ सभदृ्च फनाए।         
***

 

कारसऩा शाॊसत हेतु अनुबूत एवॊ सयर उऩाम  

 भॊि ससद्च 

कारसऩा शाॊसत मॊि 

भॊि ससद्च 

कारसऩा शाॊसत कचव 

त्रवस्ततृ जानकायी हेतु सॊऩका  कयें। GURUTVA  KARYALAY  
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त्रवद्या प्रासद्ऱ हेत ुसयस्वती कवच औय मॊि 

आज के आधुसनक मुग भें सशऺा प्रासद्ऱ जीवन की भहत्वऩूणा 
आवश्मकताओॊ भें से  एक  है। फहन्द ूधभा भें  त्रवद्या की असधद्षािी देवी 
सयस्वती को भाना जाता हैं। इस सरए देवी सयस्वती की ऩूजा-
अचाना से कृऩा प्राद्ऱ कयने से फुत्रद्च कुशाग्र एवॊ तीव्र होती है।  

आज के सुत्रवकससत सभाज भें चायों ओय फदरते ऩरयवेश 
एवॊ आधुसनकता की दौड भें नमे-नमे खोज एवॊ सॊशोधन के 
आधायो ऩय फच्चो के फौसधक स्तय ऩय अच्छे त्रवकास हेतु 
त्रवसबन्न ऩयीऺा, प्रसतमोसगता एवॊ प्रसतस्ऩधााएॊ होती यहती हैं, 
न्जस भें फच्चे का फुत्रद्चभान होना असत आवश्मक हो जाता हैं। 
अन्मथा फच्चा ऩयीऺा, प्रसतमोसगता एवॊ प्रसतस्ऩधाा भें ऩीछड 
जाता हैं, न्जससे आजके ऩढेसरखे आधसुनक फुत्रद्च से सुसॊऩन्न 
रोग फच्चे को भूखा अथवा फुत्रद्चहीन मा अल्ऩफुत्रद्च सभझते हैं। 
एसे फच्चो को हीन बावना से देखने रोगो को हभने देखा हैं, 
आऩने बी कई सैकडो फाय अवश्म देखा होगा? 

ऐसे फच्चो की फुत्रद्च को कुशाग्र एवॊ तीव्र हो, फच्चो की 
फौत्रद्चक ऺभता औय स्भयण शत्रक्त का त्रवकास हो इस सरए 

सयस्वती कवच अत्मॊत राबदामक हो सकता हैं। 
सयस्वती   कवच   को  देवी   सयस्वती   के   ऩयॊभ  दरूाब  तेजस्वी  भॊिो                    

द्राया ऩूणा भॊिससद्च औय ऩूणा चैतन्ममुक्त फकमा जाता हैं। न्जस्से जो   

फच्चे  भॊि जऩ अथवा ऩूजा-अचाना नहीॊ कय सकते वह त्रवशेष राब प्राद्ऱ  

कय सके औय जो फच्चे ऩूजा-अचाना कयते हैं, उन्हें देवी सयस्वती की कृऩा शीघ्र प्राद्ऱ हो इस 
सरमे सयस्वती कवच अत्मॊत राबदामक होता हैं।   
सयस्वती कवच औय मॊि के त्रवषम भें असधक जानकायी हेतु सॊऩका  कयें।      

>> Order Now 
 

सयस्वती कवच : भलू्म: 1250 औय 1090 सयस्वती मॊि :भलू्म : 370से 1630 तक 
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सवा कामा ससत्रद्च कवच 
 
 

न्जस व्मत्रक्त को राख प्रमत्न औय ऩरयश्रभ कयने के फादबी उसे 

भनोवाॊसछत सपरतामे एवॊ फकमे गमे कामा भें ससत्रद्च (राब)  प्राद्ऱ 

नहीॊ होती, उस व्मत्रक्त को सवा कामा ससत्रद्च कवच अवश्म धायण 

कयना चाफहमे। 
कवच के प्रभुख राब: सवा कामा ससत्रद्च कवच के द्राया सुख 

सभतृ्रद्च औय नव ग्रहों के नकायात्भक प्रबाव को शाॊत कय धायण 

कयता व्मत्रक्त के जीवन से सवा प्रकाय के द:ुख-दारयद्र का नाश हो 
कय सुख-सौबाग्म एवॊ उन्नसत प्रासद्ऱ होकय जीवन भे ससब प्रकाय के 

शुब कामा ससद्च होते हैं। न्जसे धायण कयने से व्मत्रक्त मफद व्मवसाम 

कयता होतो कायोफाय भे वतृ्रद्च होसत हैं औय मफद नौकयी कयता होतो 
उसभे उन्नसत होती हैं।  

 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें सवाजन वशीकयण कवच के 

सभरे होने की वजह से धायण कताा की फात का दसूये व्मत्रक्तओ 

ऩय प्रबाव फना यहता हैं।   
 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें अद्श रक्ष्भी कवच के सभरे 

होने की वजह से व्मत्रक्त ऩय सदा भाॊ भहा रक्ष्भी की कृऩा एवॊ 
आशीवााद फना यहता हैं। न्जस्से भाॊ रक्ष्भी के अद्श रुऩ (१)-आफद 

रक्ष्भी, (२)-धान्म रक्ष्भी, (३)- धमैा रक्ष्भी, (४)-गज रक्ष्भी, (५)-सॊतान रक्ष्भी, (६)-त्रवजम रक्ष्भी, (७)-त्रवद्या 
रक्ष्भी औय (८)-धन रक्ष्भी इन सबी रुऩो का अशीवााद प्राद्ऱ होता हैं।  

 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें तॊि यऺा कवच के सभरे होने की वजह से ताॊत्रिक फाधाए दयू होती हैं, साथ ही 
नकायात्भक शत्रक्तमो का कोइ कुप्रबाव धायण कताा व्मत्रक्त ऩय नहीॊ होता। इस कवच के प्रबाव से इषाा-द्वषे यखने 

वारे व्मत्रक्तओ द्राया होने वारे ददु्श प्रबावो से यऺा होती हैं।  
 सवा कामा ससत्रद्च कवच के साथ भें शि ुत्रवजम कवच के सभरे होने की वजह से शि ुसे सॊफॊसधत सभस्त ऩयेशासनओ 

से स्वत् ही छुटकाया सभर जाता हैं। कवच के प्रबाव से शि ुधायण कताा व्मत्रक्त का चाहकय कुछ नही त्रफगाड़ 

सकते।  

  अन्म कवच के फाये भे असधक जानकायी के सरमे कामाारम भें सॊऩका  कये: 
  फकसी व्मत्रक्त त्रवशेष को सवा कामा ससत्रद्च कवच देने नही देना का अॊसतभ सनणाम हभाये ऩास सुयन्ऺत हैं। 
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 भॊि ससद्च दरुाब साभग्री
कारी हल्दी:- 370, 550, 730, 1450, 1900 कभर गट्टे की भारा - Rs- 370 

भामा जार- Rs- 251, 551, 751 हल्दी भारा - Rs- 280 

धन वतृ्रद्च हकीक सेट Rs-280 (कारी हल्दी के साथ Rs-550) तुरसी भारा - Rs-  190, 280, 370, 460 

घोडे की नार- Rs.351, 551, 751 नवयत्न भारा- Rs- 1050, 1900, 2800, 3700 & Above 

हकीक: 11 नॊग-Rs-190, 21 नॊग Rs-370 नवयॊगी हकीक भारा Rs-  280, 460, 730 

रघु श्रीपर: 1 नॊग-Rs-21, 11 नॊग-Rs-190 हकीक भारा (सात यॊग) Rs-  280, 460, 730, 910 

नाग केशय: 11 ग्राभ,  Rs-145 भूॊगे की भारा Rs- 1050, 1900 & Above 

स्पफटक भारा- Rs- 235, 280, 460, 730, DC 1050, 1250 ऩायद भारा Rs-  1450, 1900, 2800 & Above 

सपेद चॊदन भारा - Rs- 460, 640, 910 वैजमॊती भारा Rs-  190, 280, 460 

यक्त (रार) चॊदन - Rs- 370, 550,  रुद्राऺ भारा: 190, 280, 460, 730, 1050, 1450 

भोती भारा- Rs- 460, 730, 1250, 1450 & Above त्रवधुत भारा - Rs- 190, 280 

कासभमा ससॊदयू- Rs- 460, 730, 1050, 1450, & Above भूल्म भें अॊतय छोटे से फडे़ आकाय के कायण हैं। 
>> Shop Online | Order Now 

भॊि ससद्च स्पफटक श्री मॊि 
 "श्री मॊि" सफसे भहत्वऩणूा एवॊ शत्रक्तशारी मॊि है। "श्री मॊि" को मॊि याज कहा जाता है क्मोफक मह अत्मन्त 

शबु फ़रदमी मॊि है। जो न केवर दसूये मन्िो से असधक से असधक राब देने भे सभथा है एवॊ सॊसाय के हय 
व्मत्रक्त के सरए पामदेभॊद सात्रफत होता है। ऩणूा प्राण-प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩणूा चतैन्म मकु्त "श्री मॊि" न्जस व्मत्रक्त के 

घय भे होता है उसके सरम े "श्री मॊि" अत्मन्त फ़रदामी ससद्च होता है उसके दशान भाि से अन-सगनत राब 

एवॊ सखु की प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भे सभाई अफद्रसतम एवॊ अद्रश्म शत्रक्त भनषु्म की सभस्त शबु इच्छाओॊ 
को ऩयूा कयन े भे सभथा होसत है। न्जस्से उसका जीवन से हताशा औय सनयाशा दयू होकय वह भनषु्म 

असफ़रता से सफ़रता फक औय सनयन्तय गसत कयन ेरगता है एवॊ उसे जीवन भे सभस्त बौसतक सखुो फक 

प्रासद्ऱ होसत है।  "श्री मॊि" भनषु्म जीवन भें उत्ऩन्न होन ेवारी सभस्मा-फाधा एवॊ नकायात्भक उजाा को दयू 
कय सकायत्भक उजाा का सनभााण कयन ेभे सभथा है। "श्री मॊि" की स्थाऩन से घय मा व्माऩाय के स्थान ऩय 
स्थात्रऩत कयन ेसे वास्तु दोष म वास्त ुसे सम्फन्न्धत ऩयेशासन भे न्मनुता आसत है व सखु-सभतृ्रद्च, शाॊसत एवॊ 
ऐद्वमा फक प्रसद्ऱ होती है।                                                                >> Shop Online | Order Now 

 गुरुत्व कामाारम  भे त्रवसबन्न आकाय के "श्री मॊि" उप्रब्ध है  

भूल्म:- प्रसत ग्राभ  Rs. 28.00   से Rs.100.00  
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BHUBNESWAR-751018, (ODISHA), Call Us:  91 + 9338213418, 91 + 9238328785,  

                                 Email Us:- gurutva_karyalay@yahoo.in, gurutva.karyalay@gmail.com  
Visit Us: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvajyotish.com | www.gurutvakaryalay.blogspot.com 
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श्री गणेश मॊि 
गणेश मॊि सवा प्रकाय की ऋत्रद्च-ससत्रद्च प्रदाता एवॊ सबी प्रकाय की उऩरन्ब्धमों देने भें सभथा है, क्मोकी श्री गणेश मॊि 
के ऩूजन का पर बी बगवान गणऩसत के ऩूजन के सभान भाना जाता हैं। हय भनुष्म को को जीवन भें सुख-सभतृ्रद्च 
की प्रासद्ऱ एवॊ सनमसभत जीवन भें प्राद्ऱ होने वारे त्रवसबन्न कद्श, फाधा-त्रवघ्नों को नास के सरए श्री गणेश मॊि को 
अऩने ऩूजा स्थान भें अवश्म स्थात्रऩत कयना चाफहए। श्रीगणऩत्मथवाशीषा भें वन्णात हैं  ॐकाय का ही व्मक्त स्वरूऩ 
श्री गणेश हैं। इसी सरए सबी प्रकाय के शुब भाॊगसरक कामों औय देवता-प्रसतद्षाऩनाओॊ भें बगवान गणऩसत का प्रथभ 
ऩूजन फकमा जाता हैं। न्जस प्रकाय से प्रत्मेक भॊि फक शत्रक्त को फढाने के सरमे भॊि के आगें  ॐ (ओभ)्  आवश्म 
रगा होता हैं। उसी प्रकाय प्रत्मेक शुब भाॊगसरक कामों के सरमे बगवान ्गणऩसत की ऩूजा एवॊ स्भयण असनवामा 
भाना गमा हैं। इस ऩौयान्णक भत को सबी शास्त्र एवॊ वैफदक धभा, सम्प्रदामों ने गणेश जी के ऩूजन हेतु इस प्राचीन 
ऩयम्ऩया को एक भत से स्वीकाय फकमा हैं।  
 

श्री गणेश मॊि के ऩूजन से व्मत्रक्त को फुत्रद्च, त्रवद्या, त्रववेक का त्रवकास होता हैं औय योग, व्मासध एवॊ सभस्त त्रवध्न-

फाधाओॊ का स्वत् नाश होता है। श्री गणेशजी की कृऩा प्राद्ऱ होने से व्मत्रक्त के भुन्श्कर से भुन्श्कर कामा बी 
आसान हो जाते हैं।  

न्जन रोगो को व्मवसाम-नौकयी भें त्रवऩयीत ऩरयणाभ प्राद्ऱ हो यहे हों, ऩारयवारयक तनाव, आसथाक तॊगी, योगों से 
ऩीड़ा हो यही हो एवॊ व्मत्रक्त को अथक भेहनत कयने के उऩयाॊत बी नाकाभमाफी, द:ुख, सनयाशा प्राद्ऱ हो यही हो, तो 
एसे व्मत्रक्तमो की सभस्मा के सनवायण हेतु चतुथॉ के फदन मा फुधवाय के फदन श्री गणेशजी की त्रवशेष ऩूजा-
अचाना कयने का त्रवधान शास्त्रों भें फतामा हैं।  

न्जसके पर से व्मत्रक्त की फकस्भत फदर जाती हैं औय उसे जीवन भें सुख, सभतृ्रद्च एवॊ ऐद्वमा की प्रासद्ऱ होती हैं। 
न्जस प्रकाय श्री गणेश जी का ऩूजन अरग-अरग उदे्ङश्म एवॊ काभनाऩूसता हेतु फकमा जाता हैं, उसी प्रकाय श्री 
गणेश मॊि का ऩूजन बी अरग-अरग उदे्ङश्म एवॊ काभनाऩूसता हेतु अरग-अरग फकमा जाता सकता हैं।  

श्री गणेश मॊि के सनमसभत ऩूजन से भनुष्म को जीवन भें सबी प्रकाय की ऋत्रद्च-ससत्रद्च व धन-सम्ऩत्रि की प्रासद्ऱ 
हेतु श्री गणेश मॊि अत्मॊत राबदामक हैं। श्री गणेश मॊि के ऩूजन से व्मत्रक्त की साभान्जक ऩद-प्रसतद्षा औय कीसता 
चायों औय पैरने रगती हैं।  

 त्रवद्रानों का अनुबव हैं की फकसी बी शुब कामा को प्रायॊऩ कयने से ऩूवा मा शुबकामा हेतु घय से फाहय जाने से ऩूवा 
गणऩसत मॊि का ऩूजन एवॊ दशान कयना शुब परदामक यहता हैं। जीवन से सभस्त त्रवघ्न दयू होकय धन, 

आध्मान्त्भक चेतना के त्रवकास एवॊ आत्भफर की प्रासद्ऱ के सरए भनुष्म को गणेश मॊि का ऩूजन कयना चाफहए।  

 गणऩसत मॊि को फकसी बी भाह की गणेश चतुथॉ मा फुधवाय को प्रात: कार अऩने घय, ओफपस, व्मवसामीक 
स्थर ऩय ऩूजा स्थर ऩय स्थात्रऩत कयना शुब यहता हैं।  

गुरुत्व कामाारम भें उऩरब्ध अन्म : रक्ष्भी गणेश मॊि | गणेश मॊि | गणेश मॊि (सॊऩूणा फीज भॊि सफहत) | गणेश 
ससद्च मॊि | एकाऺय गणऩसत मॊि | हरयद्रा गणेश मॊि बी उऩरब्ध हैं। असधक जानकायी आऩ हभायी वेफ साइट ऩय प्राद्ऱ 
कय सकते हैं।  

GURUTVA KARYALAY 

Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 
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दस भहात्रवद्या ऩूजन मॊि  
Das M ahavi dya Poojan Yantr a |  Dasmahavi dya Pujan Yantra 

दस भहात्रवद्या ऩूजन मॊि को देवी दस 

भहात्रवद्या की शत्रक्तमों से मुक्त अत्मॊत प्रबावशारी 
औय दरुाब मॊि भाना गमा हैं।  

इस मॊि के भाध्मभ से साधक के ऩरयवाय ऩय 
दसो भहात्रवद्याओॊ का आसशवााद प्राद्ऱ होता हैं। दस 

भहात्रवद्या मॊि के सनमसभत ऩूजन-दशान से भनुष्म की 
सबी भनोकाभनाओॊ की ऩूसता होती हैं। दस भहात्रवद्या 
मॊि साधक की सभस्त इच्छाओॊ को ऩूणा कयने भें 
सभथा हैं। दस भहात्रवद्या मॊि भनुष्म को शत्रक्त सॊऩन्न 

एवॊ बूसभवान फनाने भें सभथा हैं।  
 दस भहात्रवद्या मॊि के श्रद्चाऩूवाक ऩूजन स े

शीघ्र देवी कृऩा प्राद्ऱ होती हैं औय साधक को दस 

भहात्रवद्या देवीमों की कृऩा से सॊसाय की सभस्त 

ससत्रद्चमों की प्रासद्ऱ सॊबव हैं। देवी दस भहात्रवद्या की 
कृऩा से साधक को धभा, अथा, काभ व ्भोऺ चतुत्रवाध 

ऩुरुषाथों की प्रासद्ऱ हो सकती हैं। दस भहात्रवद्या मॊि भें 
भाॉ दगुाा के दस अवतायों का आशीवााद सभाफहत हैं, 

इससरए दस भहात्रवद्या मॊि को के ऩूजन एवॊ दशान भाि से व्मत्रक्त अऩने जीवन को सनयॊतय असधक से असधक साथाक एवॊ 
सपर फनाने भें सभथा हो सकता हैं।  
देवी के आसशवााद से व्मत्रक्त को ऻान, सुख, धन-सॊऩदा, ऐद्वमा, रूऩ-सौंदमा की प्रासद्ऱ सॊबव हैं। व्मत्रक्त को वाद-त्रववाद भें 
शिुओॊ ऩय त्रवजम की प्रासद्ऱ होती हैं। 
दश भहात्रवद्या को शास्त्रों भें आद्या बगवती के दस बेद कहे गमे हैं, जो क्रभश् (1) कारी, (2) ताया, (3) षोडशी, (4) 

बुवनेद्वयी, (5) बैयवी, (6) सछन्नभस्ता, (7) धूभावती, (8) फगरा, (9) भातॊगी एवॊ (10) कभान्त्भका। इस सबी देवी 
स्वरुऩों को, सन्म्भसरत रुऩ भें दश भहात्रवद्या के नाभ से जाना जाता हैं।  

>> Shop Online  
 

GURUTVA KARYALAY 
Call Us – 91 + 9338213418, 91 + 9238328785 
Shop Pnlone @  : www.gurutvakaryalay.com  



 

 

e गुरुत्व ज्मोसतष                             120                                      भाचा-2021 
 

 

© GURUTVA JYOTISH  |  © Articles Copyright Rights Reserved By GURUTVA KARYALAY 

अभोद्य भहाभतृ्मुॊजम कवच 
अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच व  उल्रेन्खत अन्म साभग्रीमों को शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान स े
त्रवद्रान ब्राह्मणो द्राया सवा राख भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ एवॊ दशाॊश हवन द्राया सनसभात कवच 
अत्मॊत प्रबावशारी होता हैं। 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच 

कवच फनवाने हेतु: 
अऩना नाभ, त्रऩता-भाता का नाभ, 

गोि, एक नमा पोटो बेजे 

 

कवच के त्रवषम भें असधक जानकायी हेत ुगुरुत्व कामाारम भें सॊऩका  कयें।  >> Order Now 

GURUTVA KARYALAY 
91+ 9338213418, 91+ 9238328785 

Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 
Website: www.gurutvakaryalay.com | www.gurutvajyotish.com |  

   

श्री हनुभान मॊि 

शास्त्रों भें उल्रेख हैं की श्री हनुभान जी को बगवान सूमादेव ने ब्रह्मा जी के आदेश ऩय हनुभान जी को 
अऩने तेज का सौवाॉ बाग प्रदान कयते हुए आशीवााद प्रदान फकमा था, फक भैं हनुभान को सबी शास्त्र का 
ऩूणा ऻान दूॉगा। न्जससे मह तीनोरोक भें सवा श्रदे्ष वक्ता होंगे तथा शास्त्र त्रवद्या भें इन्हें भहायत हाससर होगी 
औय इनके सभन फरशारी औय कोई नहीॊ होगा। जानकायो ने भतानुशाय हनुभान मॊि की आयाधना से ऩुरुषों 
की त्रवसबन्न फीभारयमों दयू होती हैं, इस मॊि भें अितु शत्रक्त सभाफहत होने के कायण व्मत्रक्त की स्वप्न दोष, 

धातु योग, यक्त दोष, वीमा दोष, भूछाा, नऩुॊसकता इत्माफद अनेक प्रकाय के दोषो को दयू कयने भें अत्मन्त 
राबकायी हैं। अथाात मह मॊि ऩौरुष को ऩुद्श कयता हैं। श्री हनुभान मॊि व्मत्रक्त को सॊकट, वाद-त्रववाद, बूत-
पे्रत, द्यूत फक्रमा, त्रवषबम, चोय बम, याज्म बम, भायण, सम्भोहन स्तॊबन इत्माफद से सॊकटो से यऺा कयता हैं 
औय ससत्रद्च प्रदान कयने भें सऺभ हैं। श्री हनुभान मॊि के त्रवषम भें असधक जानकायी के सरमे गुरुत्व 
कामाारम भें सॊऩका  कयें।                            भूल्म Rs- 370 से 15400 तक >> Shop Online | Order Now  
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भॊि ससद्च ऩायद प्रसतभा 
ऩायद श्री मॊि ऩायद रक्ष्भी गणेश ऩायद रक्ष्भी नायामण ऩायद रक्ष्भी नायामण 

    

21 Gram से 5.250 Kg तक 

उऩरब्ध 

100 Gram 121 Gram 100 Gram 

ऩायद सशवसरॊग ऩायद सशवसरॊग+नॊफद ऩायद सशवजी ऩायद कारी 

    

21 Gram से 5.250 Kg तक 

उऩरब्ध 

101 Gram से 5.250 Kg 

तक उऩरब्ध 

75 Gram 37 Gram 

ऩायद दगुाा ऩायद दगुाा ऩायद सयस्वती ऩायद सयस्वती 

    
82 Gram 100 Gram 50 Gram 225 Gram 

ऩायद हनुभान 2 ऩायद हनुभान 3 ऩायद हनुभान 1 ऩायद कुफेय 

    
100 Gram 125 Gram 100 Gram 100 Gram 

हभायें महाॊ सबी प्रकाय की भॊि ससद्च ऩायद प्रसतभाएॊ, सशवसरॊग, त्रऩयासभड, भारा एवॊ गुफटका शुद्च ऩायद भें उऩरब्ध हैं। 
त्रफना भॊि ससद्च की हुई ऩायद प्रसतभाएॊ थोक व्माऩायी भूल्म ऩय उऩरब्ध हैं।  
ज्मोसतष, यत्न व्मवसाम, ऩूजा-ऩाठ इत्माफद ऺेि से जुडेे़ फॊध/ुफहन के सरमे हभायें त्रवशेष मॊि, कवच, यत्न, रुद्राऺ व अन्म दरुब 

साभग्रीमों ऩय त्रवशेष सुत्रफधाएॊ उऩरब्ध हैं। असधक जानकायी हेत ुसॊऩका  कयें। 
GURUTVA KARYALAY 

Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 
Visit Us: www.gurutvakaryalay.com 
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 हभाये त्रवशेष मॊि 

व्माऩाय वतृ्रद्च मॊि: हभाये अनुबवों के अनुसाय मह मॊि व्माऩाय वतृ्रद्च एवॊ ऩरयवाय भें सुख सभतृ्रद्च हेतु त्रवशेष प्रबावशारी 
हैं।  
बसूभराब मॊि: बूसभ, बवन, खेती से सॊफॊसधत व्मवसाम से जुडे़ रोगों के सरए बूसभराब मॊि त्रवशेष राबकायी ससद्च 
हुवा हैं।  

तॊि यऺा मॊि: फकसी शि ुद्राया फकमे गमे भॊि-तॊि आफद के प्रबाव को दयू कयने एवॊ बूत, पे्रत नज़य आफद फुयी 
शत्रक्तमों से यऺा हेतु त्रवशेष प्रबावशारी हैं।  

आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ मॊि: अऩने नाभ के अनुसाय ही भनुष्म को आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ हेतु परप्रद हैं इस मॊि 
के ऩूजन से साधक को अप्रत्मासशत धन राब प्राद्ऱ होता हैं। चाहे वह धन राब व्मवसाम से हो, नौकयी से हो, धन-
सॊऩत्रि इत्माफद फकसी बी भाध्मभ से मह राब प्राद्ऱ हो सकता हैं। हभाये वषों के अनुसॊधान एवॊ अनुबवों से हभने 
आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ मॊि से शेमय रेफडॊग, सोने-चाॊदी के व्माऩाय इत्माफद सॊफॊसधत ऺेि से जुडे रोगो को त्रवशेष रुऩ 
से आकन्स्भक धन राब प्राद्ऱ होते देखा हैं। आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ मॊि से त्रवसबन्न स्रोत से धनराब बी सभर सकता 
हैं।  

ऩदौन्नसत मॊि: ऩदौन्नसत मॊि नौकयी ऩैसा रोगो के सरए राबप्रद हैं। न्जन रोगों को अत्मासधक ऩरयश्रभ एवॊ श्रदे्ष 
कामा कयने ऩय बी नौकयी भें उन्नसत अथाात प्रभोशन नहीॊ सभर यहा हो उनके सरए मह त्रवशेष राबप्रद हो सकता हैं।  

यते्नद्वयी मॊि: यते्नद्वयी मॊि हीये-जवाहयात, यत्न ऩत्थय, सोना-चाॊदी, ज्वैरयी से सॊफॊसधत व्मवसाम से जुडे रोगों के सरए 
असधक प्रबावी हैं। शेय फाजाय भें सोने-चाॊदी जैसी फहुभूल्म धातुओॊ भें सनवेश कयने वारे रोगों के सरए बी त्रवशेष 
राबदाम हैं।   

बसूभ प्रासद्ऱ मॊि: जो रोग खेती, व्मवसाम मा सनवास स्थान हेतु उिभ बूसभ आफद प्राद्ऱ कयना चाहते हैं, रेफकन उस 
कामा भें कोई ना कोई अड़चन मा फाधा-त्रवघ्न आते यहते हो न्जस कायण कामा ऩूणा नहीॊ हो यहा हो, तो उनके सरए 
बूसभ प्रासद्ऱ मॊि उिभ परप्रद हो सकता हैं।   

गहृ प्रासद्ऱ मॊि: जो रोग स्वमॊ का घय, दकुान, ओफपस, पैक्टयी आफद के सरए बवन प्राद्ऱ कयना चाहते हैं। मथाथा 
प्रमासो के उऩयाॊत बी उनकी असबराषा ऩूणा नहीॊ हो ऩायही हो उनके सरए गहृ प्रासद्ऱ मॊि त्रवशेष उऩमोगी ससद्च हो सकता 
हैं।  

कैरास धन यऺा मॊि: कैरास धन यऺा मॊि धन वतृ्रद्च एवॊ सुख सभतृ्रद्च हेतु त्रवशेष परदाम हैं।  

आसथाक राब एवॊ सुख सभतृ्रद्च हेतु 19 दरुाब रक्ष्भी मॊि                   >> Shop Online | Order Now 

त्रवसबन्न रक्ष्भी मॊि 

श्री मॊि (रक्ष्भी मॊि) भहारक्ष्भमै फीज मॊि कनक धाया मॊि  

श्री मॊि (भॊि यफहत) भहारक्ष्भी फीसा मॊि वैबव रक्ष्भी मॊि (भहान ससत्रद्च दामक श्री भहारक्ष्भी मॊि) 

श्री मॊि (सॊऩूणा भॊि सफहत) रक्ष्भी दामक ससद्च फीसा मॊि श्री श्री मॊि (रसरता भहात्रिऩुय सुन्दमै श्री भहारक्ष्भमैं श्री भहामॊि) 

श्री मॊि (फीसा मॊि) रक्ष्भी दाता फीसा मॊि अॊकात्भक फीसा मॊि 

श्री मॊि श्री सूक्त मॊि रक्ष्भी फीसा मॊि ज्मेद्षा रक्ष्भी भॊि ऩूजन मॊि 

श्री मॊि (कुभा ऩदृ्षीम) रक्ष्भी गणेश मॊि धनदा मॊि > Shop Online | Order Now 

GURUTVA KARYALAY :Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 
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सवाससत्रद्चदामक भुफद्रका 
इस भफुद्रका भें भूॊगे को शबु भहूुता भें त्रिधातु (सवुणा+यजत+ताॊफें) भें जड़वा कय उसे शास्त्रोक्त त्रवसध-

त्रवधान से त्रवसशद्श तेजस्वी भॊिो द्राया सवाससत्रद्चदामक फनान े हेतु प्राण-प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩणूा चतैन्म मकु्त 
फकमा जाता हैं। इस भफुद्रका को फकसी बी वगा के व्मत्रक्त हाथ की फकसी बी उॊगरी भें धायण कय 
सकते हैं। महॊ भफुद्रका कबी फकसी बी न्स्थती भें अऩत्रवि नहीॊ होती। इससरए कबी भफुद्रका को 
उतायन ेकी आवश्मक्ता नहीॊ हैं। इसे धायण कयन ेसे व्मत्रक्त की सभस्माओॊ का सभाधान होन ेरगता 
हैं। धायणकताा को जीवन भें सपरता प्रासद्ऱ एवॊ उन्नसत के नमे भागा प्रसस्त होते यहते हैं औय 
जीवन भें सबी प्रकाय की ससत्रद्चमाॊ बी शीध्र प्राद्ऱ होती हैं।                                        भलू्म भाि- 
8200/-  

>> Shop Online | Order Now  

(नोट: इस भुफद्रका को धायण कयने से भॊगर ग्रह का कोई फुया प्रबाव साधक ऩय नहीॊ होता हैं।) 
सवाससत्रद्चदामक भफुद्रका के त्रवषम भें असधक जानकायी के सरम ेहेतु सम्ऩका  कयें।             

ऩसत-ऩत्नी भें करह  सनवायण हेतु 
मफद ऩरयवायों भें सखु-सुत्रवधा के सभस्त साधान होते हुए बी छोटी-छोटी फातो भें ऩसत-ऩत्नी के त्रफच भे 
करह होता यहता हैं, तो घय के न्जतने सदस्म हो उन सफके नाभ से गुरुत्व कामाारत द्राया शास्त्रोक्त 
त्रवसध-त्रवधान से भॊि ससद्च प्राण-प्रसतत्रद्षत ऩूणा चैतन्म मुक्त वशीकयण कवच एवॊ गहृ करह नाशक फडब्फी 
फनवारे एवॊ उसे अऩने घय भें त्रफना फकसी ऩूजा, त्रवसध-त्रवधान से आऩ त्रवशेष राब प्राद्ऱ कय सकते हैं। 
मफद आऩ भॊि ससद्च ऩसत वशीकयण मा ऩत्नी वशीकयण एवॊ गहृ करह नाशक फडब्फी फनवाना चाहते हैं, 
तो सॊऩका  आऩ कय सकते हैं। 

100 से असधक जनै मॊि 
हभाये महाॊ जैन धभा के सबी प्रभुख, दरुाब एवॊ शीघ्र प्रबावशारी मॊि ताम्र ऩि,  

ससरवय (चाॊदी) ओय गोल्ड (सोने) भे उऩरब्ध हैं। 
हभाये महाॊ सबी प्रकाय के मॊि कोऩय  ताम्र ऩि, ससरवय (चाॊदी) ओय गोल्ड (सोन)े भे फनवाए जाते है। 
इसके अरावा आऩकी आवश्मकता अनसुाय आऩके द्राया प्राद्ऱ (सचि, मॊि, फड़ज़ाईन) के अनरुुऩ मॊि बी 
फनवाए जाते है. गुरुत्व कामाारम द्राया उऩरब्ध कयाम ेगमे सबी मॊि अखॊफडत एवॊ 22 गेज शदु्च 
कोऩय(ताम्र ऩि)- 99.99 टच शदु्च ससरवय (चाॊदी) एवॊ 22 केयेट गोल्ड (सोने) भे फनवाए जाते है। मॊि 
के त्रवषम भे असधक जानकायी के सरमे हेत ुसम्ऩका  कयें।             
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द्रादश भहा मॊि 

मॊि को असत प्रासचन एवॊ दरुाब मॊिो के सॊकरन से हभाये वषो के अनुसॊधान द्राया 
फनामा गमा हैं। 
 ऩयभ दरुाब वशीकयण मॊि,  

 बाग्मोदम मॊि 

 भनोवाॊसछत कामा ससत्रद्च मॊि 

 याज्म फाधा सनवतृ्रि मॊि 

 गहृस्थ सुख मॊि 

 शीघ्र त्रववाह सॊऩन्न गौयी अनॊग मॊि 

 सहस्त्राऺी रक्ष्भी आफद्च मॊि 

 आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ मॊि 

 ऩूणा ऩौरुष प्रासद्ऱ काभदेव मॊि 

 योग सनवतृ्रि मॊि 

 साधना ससत्रद्च मॊि 

 शि ुदभन मॊि 
 
 

उऩयोक्त सबी मॊिो को द्रादश भहा मॊि के रुऩ भें शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से भॊि ससद्च ऩूणा 
प्राणप्रसतत्रद्षत एवॊ चैतन्म मुक्त फकमे जाते हैं। न्जसे स्थाऩीत कय त्रफना फकसी ऩूजा 
अचाना-त्रवसध त्रवधान त्रवशेष राब प्राद्ऱ कय सकते हैं।                

>> Shop Online | Order Now 
 

 क्मा आऩके फच्चे कुसॊगती के सशकाय हैं? 

 क्मा आऩके फच्चे आऩका कहना नहीॊ भान यहे हैं? 
 क्मा आऩके फच्चे घय भें अशाॊसत ऩैदा कय यहे हैं? 

घय ऩरयवाय भें शाॊसत एवॊ फच्चे को कुसॊगती से छुडाने हेत ुफच्चे के नाभ से गरुुत्व कामाारत 
द्राया शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से भॊि ससद्च प्राण-प्रसतत्रद्षत ऩूणा चैतन्म मुक्त वशीकयण कवच एवॊ 
एस.एन.फडब्फी फनवार ेएवॊ उस ेअऩने घय भें स्थात्रऩत कय अल्ऩ ऩूजा, त्रवसध-त्रवधान से आऩ 
त्रवशेष राब प्राद्ऱ कय सकते हैं। मफद आऩ तो आऩ भॊि ससद्च वशीकयण कवच एवॊ 
एस.एन.फडब्फी फनवाना चाहते हैं, तो सॊऩका  इस कय सकते हैं।                          
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सॊऩूणा प्राणप्रसतत्रद्षत 22 गेज शुद्च स्टीर भें सनसभात अखॊफडत 

ऩुरुषाकाय शसन मॊि  

ऩरुुषाकाय शसन मॊि (स्टीर भें) को तीव्र प्रबावशारी फनान े हेतु शसन की कायक धातु शदु्च 

स्टीर(रोहे) भें फनामा गमा हैं। न्जस के प्रबाव से साधक को तत्कार राब प्राद्ऱ होता हैं। मफद 

जन्भ कुॊ डरी भें शसन प्रसतकूर होने ऩय व्मत्रक्त को अनेक कामों भें असपरता प्राद्ऱ होती है, कबी व्मवसाम भें 
घटा, नौकयी भें ऩयेशानी, वाहन दघुाटना, गहृ क्रेश आफद ऩयेशानीमाॊ फतेती जाती है ऐसी न्स्थसतमों भें 
प्राणप्रसतत्रद्षत ग्रह ऩीड़ा सनवायक शसन मॊि की अऩने को व्मऩाय स्थान मा घय भें स्थाऩना कयन ेसे अनेक 

राब सभरते हैं। मफद शसन की ढैे़मा मा सातेेसाती का सभम हो तो इसे अवश्म ऩजूना चाफहए। शसनमॊि के 

ऩजून भाि से व्मत्रक्त को भतृ्म,ु कजा, कोटाकेश, जोडो का ददा, फात योग तथा रम्फे सभम के सबी प्रकाय के 

योग से ऩयेशान व्मत्रक्त के सरम ेशसन मॊि असधक राबकायी होगा। नौकयी ऩेशा आफद के रोगों को ऩदौन्नसत 

बी शसन द्राया ही सभरती है अत् मह मॊि असत उऩमोगी मॊि है न्जसके द्राया शीघ्र ही राब ऩामा जा सकता है।          
भलू्म: 1370 से 15400 >> Shop Online | Order Now 

 

सॊऩूणा प्राणप्रसतत्रद्षत  

22 गेज शुद्च स्टीर भें सनसभात अखॊफडत 

शसन तैसतसा मॊि 
शसनग्रह से सॊफॊसधत ऩीडा के सनवायण हेतु त्रवशेष राबकायी मॊि। 

भलू्म: 730 से 15400  >> Shop Online | Order Now 
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नवयत्न जफड़त श्री मॊि 

 

शास्त्र वचन के अनुसाय शुद्च सुवणा मा यजत 

भें सनसभात श्री मॊि के चायों औय मफद नवयत्न 

जड़वा ने ऩय मह नवयत्न जफड़त श्री मॊि 

कहराता हैं। सबी यत्नो को उसके सनन्द्ळत 

स्थान ऩय जड़ कय रॉकेट के रूऩ भें धायण 

कयने से व्मत्रक्त को अनॊत एद्वमा एवॊ रक्ष्भी 
की प्रासद्ऱ होती हैं। व्मत्रक्त को एसा आबास 

होता हैं जैसे भाॊ रक्ष्भी उसके साथ हैं। नवग्रह 

को श्री मॊि के साथ रगाने से ग्रहों की अशुब 

दशा का धायणकयने वारे व्मत्रक्त ऩय प्रबाव 

नहीॊ होता हैं। 
 

गरे भें होने के कायण मॊि ऩत्रवि यहता हैं एवॊ स्नान कयते सभम इस मॊि ऩय स्ऩशा कय जो जर 

त्रफॊद ुशयीय को रगते हैं, वह गॊगा जर के सभान ऩत्रवि होता हैं। इस सरमे इसे सफसे तेजस्वी 
एवॊ परदासम कहजाता हैं। जैसे अभतृ से उिभ कोई औषसध नहीॊ, उसी प्रकाय रक्ष्भी प्रासद्ऱ के 

सरमे श्री मॊि से उिभ कोई मॊि सॊसाय भें नहीॊ हैं एसा शास्त्रोक्त वचन हैं। इस प्रकाय के नवयत्न 

जफड़त श्री मॊि गुरूत्व कामाारम द्राया शुब भुहूता भें प्राण प्रसतत्रद्षत कयके फनावाए जाते हैं।  

Rs: 4600, 5500, 6400 से 10,900 से असधक  

>> Shop Online | Order Now 

असधक जानकायी हेतु सॊऩका  कयें। 
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भॊि ससद्च वाहन दघुाटना नाशक भारुसत मॊि 

 ऩौयान्णक ग्रॊथो भें उल्रेख हैं की भहाबायत के मुद्च के सभम अजुान के यथ के अग्रबाग ऩय भारुसत ध्वज एवॊ 
भारुसत मन्ि रगा हुआ था। इसी मॊि के प्रबाव के कायण सॊऩूणा मुद्च के दौयान हज़ायों-राखों प्रकाय के आग्नेम अस्त्र-
शस्त्रों का प्रहाय होने के फाद बी अजुान का यथ जया बी ऺसतग्रस्त नहीॊ हुआ। बगवान श्री कृष्ण भारुसत मॊि के इस 
अितु यहस्म को जानते थे फक न्जस यथ मा वाहन की यऺा स्वमॊ श्री भारुसत नॊदन कयते हों, वह दघुाटनाग्रस्त कैसे 
हो सकता हैं। वह यथ मा वाहन तो वामुवेग से, सनफाासधत रुऩ से अऩने रक्ष्म ऩय त्रवजम ऩतका रहयाता हुआ 
ऩहुॊचेगा। इसी सरमे श्री कृष्ण नें अजुान के यथ ऩय श्री भारुसत मॊि को अॊफकत कयवामा था।  

न्जन रोगों के स्कूटय, काय, फस, रक इत्माफद वाहन फाय-फाय दघुाटना ग्रस्त हो यहे हो!, अनावश्मक वाहन को 
नुऺान हो यहा हों! उन्हें हानी एवॊ दघुाटना से यऺा के उदे्ङश्म से अऩने वाहन ऩय भॊि ससद्च श्री भारुसत मॊि अवश्म 
रगाना चाफहए। जो रोग रान्स्ऩोफटिंग (ऩरयवहन) के व्मवसाम से जुडे हैं उनको श्रीभारुसत मॊि को अऩने वाहन भें 
अवश्म स्थात्रऩत कयना चाफहए, क्मोफक, इसी व्मवसाम से जुडे सैकडों रोगों का अनुबव यहा हैं की श्री भारुसत मॊि को 
स्थात्रऩत कयने से उनके वाहन असधक फदन तक अनावश्मक खचो से एवॊ दघुाटनाओॊ से सुयन्ऺत यहे हैं। हभाया 
स्वमॊका एवॊ अन्म त्रवद्रानो का अनुबव यहा हैं, की न्जन रोगों ने श्री भारुसत मॊि अऩने वाहन ऩय रगामा हैं, उन 
रोगों के वाहन फडी से फडी दघुाटनाओॊ से सुयन्ऺत यहते हैं। उनके वाहनो को कोई त्रवशेष नकु्शान इत्माफद नहीॊ होता 
हैं औय नाहीॊ अनावश्मक रुऩ से उसभें खयाफी आसत हैं।  

वास्तु प्रमोग भें भारुसत मॊि: मह भारुसत नॊदन श्री हनुभान जी का मॊि है। मफद कोई जभीन त्रफक नहीॊ यही हो, मा 
उस ऩय कोई वाद-त्रववाद हो, तो इच्छा के अनुरूऩ वहॉ जभीन उसचत भूल्म ऩय त्रफक जामे इस सरमे इस भारुसत मॊि 
का प्रमोग फकमा जा सकता हैं। इस भारुसत मॊि के प्रमोग से जभीन शीघ्र त्रफक जाएगी मा त्रववादभुक्त हो जाएगी। 
इस सरमे मह मॊि दोहयी शत्रक्त से मुक्त है। 
भारुसत मॊि के त्रवषम भें असधक जानकायी के सरमे गुरुत्व कामाारम भें सॊऩका  कयें।  

भलू्म Rs- 370 से 15400 तक 

श्री हनुभान मॊि शास्त्रों भें उल्रेख हैं की श्री हनुभान जी को बगवान सूमादेव ने ब्रह्मा जी के आदेश ऩय 
हनुभान जी को अऩने तेज का सौवाॉ बाग प्रदान कयते हुए आशीवााद प्रदान फकमा था, फक भैं हनुभान को सबी शास्त्र 
का ऩूणा ऻान दूॉगा। न्जससे मह तीनोरोक भें सवा श्रदे्ष वक्ता होंगे तथा शास्त्र त्रवद्या भें इन्हें भहायत हाससर होगी औय 
इनके सभन फरशारी औय कोई नहीॊ होगा। जानकायो ने भतानुसाय हनुभान मॊि की आयाधना से ऩुरुषों की त्रवसबन्न 
फीभारयमों दयू होती हैं, इस मॊि भें अितु शत्रक्त सभाफहत होने के कायण व्मत्रक्त की स्वप्न दोष, धातु योग, यक्त दोष, 

वीमा दोष, भूछाा, नऩुॊसकता इत्माफद अनेक प्रकाय के दोषो को दयू कयने भें अत्मन्त राबकायी हैं। अथाात मह मॊि 
ऩौरुष को ऩुद्श कयता हैं। श्री हनुभान मॊि व्मत्रक्त को सॊकट, वाद-त्रववाद, बूत-पे्रत, द्यूत फक्रमा, त्रवषबम, चोय बम, याज्म 
बम, भायण, सम्भोहन स्तॊबन इत्माफद से सॊकटो से यऺा कयता हैं औय ससत्रद्च प्रदान कयने भें सऺभ हैं। 
श्री हनुभान मॊि के त्रवषम भें असधक जानकायी के सरमे गुरुत्व कामाारम भें सॊऩका  कयें।   

भूल्म Rs- 370 से 15400 तक 
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त्रवसबन्न देवताओॊ के मॊि 

गणेश मॊि भहाभतृ्मुॊजम मॊि याभ यऺा मॊि याज 

गणेश मॊि (सॊऩणूा फीज भॊि सफहत) भहाभतृ्मुॊजम कवच मॊि याभ मॊि  

गणेश ससद्च मॊि भहाभतृ्मुॊजम ऩजून मॊि द्रादशाऺय त्रवष्णु भॊि ऩजून मॊि 

एकाऺय गणऩसत मॊि भहाभतृ्मुॊजम मुक्त सशव खप्ऩय भाहा सशव मॊि त्रवष्णु फीसा मॊि 

हरयद्रा गणेश मॊि सशव ऩॊचाऺयी मॊि गरुड ऩजून मॊि 

कुफेय मॊि सशव मॊि सचॊताभणी मॊि याज 

श्री द्रादशाऺयी रुद्र ऩजून मॊि अफद्रतीम सवाकाम्म ससत्रद्च सशव मॊि सचॊताभणी मॊि 

दिािम मॊि नसृसॊह ऩजून मॊि स्वणााकषाणा बयैव मॊि 

दि मॊि ऩॊचदेव मॊि हनभुान ऩजून मॊि 

आऩददु्चायण फटुक बयैव मॊि सॊतान गोऩार मॊि हनभुान मॊि 

फटुक मॊि श्री कृष्ण अद्शाऺयी भॊि ऩजून मॊि सॊकट भोचन मॊि 

व्मॊकटेश मॊि कृष्ण फीसा मॊि वीय साधन ऩजून मॊि 

कातावीमााजुान ऩजून मॊि सवा काभ प्रद बयैव मॊि दन्ऺणाभसूता ध्मानभ ्मॊि 

भनोकाभना ऩूसता एवॊ कद्श सनवायण हेतु त्रवशेष मॊि 

व्माऩाय वतृ्रद्च कायक मॊि अभतृ तत्व सॊजीवनी कामा कल्ऩ मॊि िम ताऩोंसे भतु्रक्त दाता फीसा मॊि 

व्माऩाय वतृ्रद्च मॊि   त्रवजमयाज ऩॊचदशी मॊि भधुभेह सनवायक मॊि 

व्माऩाय वधाक मॊि त्रवद्यामश त्रवबसूत याज सम्भान प्रद ससद्च 
फीसा मॊि 

ज्वय सनवायण मॊि 

व्माऩायोन्नसत कायी ससद्च मॊि सम्भान दामक मॊि योग कद्श दरयद्रता नाशक मॊि  

बाग्म वधाक मॊि सखु शाॊसत दामक मॊि योग सनवायक मॊि  

स्वन्स्तक मॊि फारा मॊि तनाव भकु्त फीसा मॊि 

सवा कामा फीसा मॊि फारा यऺा मॊि त्रवद्युत भानस मॊि 

कामा ससत्रद्च मॊि गबा स्तम्बन मॊि गहृ करह नाशक मॊि 

सखु सभतृ्रद्च मॊि सॊतान प्रासद्ऱ मॊि करेश हयण फत्रिसा मॊि 

सवा रयत्रद्च ससत्रद्च प्रद मॊि प्रसतूा बम नाशक मॊि वशीकयण मॊि 

सवा सखु दामक ऩैंसफठमा मॊि प्रसव-कद्शनाशक ऩॊचदशी मॊि  भोफहसन वशीकयण मॊि 

ऋत्रद्च ससत्रद्च दाता मॊि शाॊसत गोऩार मॊि कणा त्रऩशाचनी वशीकयण मॊि 

सवा ससत्रद्च मॊि त्रिशरू फीशा मॊि वाताारी स्तम्बन मॊि 

साफय ससत्रद्च मॊि ऩॊचदशी मॊि (फीसा मॊि मकु्त चायों 
प्रकायके) 

वास्त ुमॊि 

शाफयी मॊि फेकायी सनवायण मॊि श्री भत्स्म मॊि 

ससद्चाश्रभ मॊि षोडशी मॊि वाहन दघुाटना नाशक मॊि 

ज्मोसतष तॊि ऻान त्रवऻान प्रद ससद्च फीसा 
मॊि 

अडसफठमा मॊि प्रेत-फाधा नाशक मॊि  

ब्रह्माण्ड साफय ससत्रद्च मॊि अस्सीमा मॊि बतूादी व्मासधहयण मॊि 

कुण्डसरनी ससत्रद्च मॊि ऋत्रद्च कायक मॊि कद्श सनवायक ससत्रद्च फीसा मॊि 

क्रान्न्त औय श्रीवधाक चौंतीसा मॊि भन वाॊसछत कन्मा प्रासद्ऱ मॊि बम नाशक मॊि 

श्री ऺेभ कल्माणी ससत्रद्च भहा मॊि त्रववाहकय मॊि स्वप्न बम सनवायक मॊि 
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ऻान दाता भहा मॊि रग्न त्रवघ्न सनवायक मॊि कुदृत्रद्श नाशक मॊि 

कामा कल्ऩ मॊि रग्न मोग मॊि श्री शिु ऩयाबव मॊि 

दीधााम ुअभतृ तत्व सॊजीवनी मॊि दरयद्रता त्रवनाशक मॊि शिु दभनाणाव ऩजून मॊि 

भॊि ससद्च त्रवशेष दैवी मॊि ससूच 

आद्य शत्रक्त दगुाा फीसा मॊि (अॊफाजी फीसा मॊि) सयस्वती मॊि 

भहान शत्रक्त दगुाा मॊि (अॊफाजी मॊि) सद्ऱसती भहामॊि(सॊऩणूा फीज भॊि सफहत) 
नव दगुाा मॊि कारी मॊि 

नवाणा मॊि (चाभुॊडा मॊि)  श्भशान कारी ऩजून मॊि 

नवाणा फीसा मॊि दन्ऺण कारी ऩजून मॊि 

चाभुॊडा फीसा मॊि ( नवग्रह मकु्त) सॊकट भोसचनी कासरका ससत्रद्च मॊि 

त्रिशरू फीसा मॊि खोफडमाय मॊि  

फगरा भखुी मॊि  खोफडमाय फीसा मॊि  

फगरा भखुी ऩजून मॊि  अन्नऩणूाा ऩजूा मॊि 

याज याजेद्वयी वाॊछा कल्ऩरता मॊि एकाॊऺी श्रीपर मॊि 

भॊि ससद्च त्रवशेष रक्ष्भी मॊि ससूच 

श्री मॊि (रक्ष्भी मॊि) भहारक्ष्भम ैफीज मॊि 

श्री मॊि (भॊि यफहत) भहारक्ष्भी फीसा मॊि 
श्री मॊि (सॊऩणूा भॊि सफहत) रक्ष्भी दामक ससद्च फीसा मॊि 

श्री मॊि (फीसा मॊि) रक्ष्भी दाता फीसा मॊि 

श्री मॊि श्री सकू्त मॊि रक्ष्भी गणेश मॊि 

श्री मॊि (कुभा ऩदृ्षीम) ज्मेद्षा रक्ष्भी भॊि ऩजून मॊि 
रक्ष्भी फीसा मॊि कनक धाया मॊि  

श्री श्री मॊि (श्रीश्री रसरता भहात्रिऩुय सुन्दमै श्री भहारक्ष्भमैं श्री भहामॊि) वबैव रक्ष्भी मॊि (भहान ससत्रद्च दामक श्री भहारक्ष्भी मॊि) 
अॊकात्भक फीसा मॊि  

ताम्र ऩि ऩय सवुणा ऩोरीस 

(Gold Plated) 

ताम्र ऩि ऩय यजत ऩोरीस 

(Silver Plated) 

ताम्र ऩि ऩय 
(Copper) 

साईज भूल्म साईज भूल्म साईज भूल्म 

1” X 1” 

2” X 2” 

3” X 3” 

4” X 4” 

6” X 6” 

9” X 9” 

12” X12” 

595 

955 

1630 

2710 

4150 

9550 

15400 

1” X 1” 

2” X 2” 

3” X 3” 

4” X 4” 

6” X 6” 

9” X 9” 

12” X12” 

460 

820 

1360 

2350 

3700 

8200 

12700 

1” X 1” 

2” X 2” 

3” X 3” 

4” X 4” 

6” X 6” 

9” X 9” 

12” X12” 

370 

595 

1000 

1360 

2800 

4600 

10000 

 

मॊि के त्रवषम भें असधक जानकायी हेत ुसॊऩका  कयें।                           >> Shop Online | Order Now 
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यासश यत्न 

भेष यासश: वषृब यासश: सभथनु यासश:  कका  यासश: ससॊह यासश:  कन्मा यासश: 
भूॊगा हीया ऩन्ना भोती भाणेक ऩन्ना 

   

 
 

 

 

Red Coral 

(Special) 

Diamond 

(Special) 

Green Emerald 

 (Special) 

 
 

Naturel Pearl 

(Special) 

Ruby 

(Old Berma) 

(Special) 

Green 

Emerald 

(Special) 

 5.25"   Rs. 1050 10 cent  Rs.  4100  5.25"  Rs.  9100  5.25"    Rs.  910 2.25"   Rs.  12500  5.25"  Rs.  9100 

 6.25"   Rs. 1250 20 cent  Rs.   8200  6.25"  Rs. 12500  6.25"    Rs. 1250 3.25"   Rs.  15500  6.25"  Rs. 12500 

 7.25"   Rs. 1450 30 cent  Rs. 12500  7.25"  Rs. 14500  7.25"    Rs. 1450 4.25"   Rs.  28000  7.25"  Rs. 14500 

 8.25"   Rs. 1800 40 cent  Rs. 18500  8.25"  Rs. 19000  8.25"    Rs. 1900 5.25"   Rs.  46000  8.25"  Rs. 19000 

 9.25"   Rs. 2100 50 cent  Rs. 23500  9.25"  Rs. 23000  9.25"    Rs. 2300 6.25"   Rs.  82000  9.25"  Rs. 23000 

 10.25" Rs. 2800  10.25" Rs. 28000 10.25"   Rs. 2800  10.25" Rs. 28000 

** All Weight In Rati 
All Diamond are Full 

White Colour. 
** All Weight In Rati ** All Weight In Rati ** All Weight In Rati 

** All Weight In 
Rati 

      

तुरा यासश: वनृ्द्ळक यासश: धन ुयासश: भकय यासश: कुॊ ब यासश: भीन यासश: 
हीया भूॊगा ऩुखयाज नीरभ नीरभ ऩुखयाज 

   

 

   

Diamond 

(Special) 

Red Coral 

(Special) 

Y.Sapphire  

(Special) 

B.Sapphire  

(Special) 

B.Sapphire  

(Special) 

Y.Sapphire  

(Special) 

10 cent  Rs.  4100  5.25"   Rs. 1050 5.25"   Rs.  30000 5.25"  Rs.  30000 5.25"  Rs.  30000 5.25"   Rs.  30000 

20 cent  Rs.   8200  6.25"   Rs. 1250  6.25"  Rs.  37000 6.25"  Rs.  37000 6.25"  Rs.  37000  6.25"  Rs.  37000 

30 cent  Rs. 12500  7.25"   Rs. 1450  7.25"  Rs.  55000 7.25"  Rs.  55000 7.25"  Rs.  55000  7.25"  Rs.  55000 

40 cent  Rs. 18500  8.25"   Rs. 1800  8.25"  Rs.  73000 8.25"  Rs.  73000 8.25"  Rs.  73000  8.25"  Rs.  73000 

50 cent  Rs. 23500  9.25"   Rs. 2100  9.25"  Rs.  91000 9.25"  Rs.  91000 9.25"  Rs.  91000  9.25"  Rs.  91000 

  10.25" Rs. 2800 10.25" Rs.108000 10.25" Rs.108000 10.25" Rs.108000 10.25" Rs.108000 

All Diamond are Full 
White Colour. 

** All Weight In Rati ** All Weight In Rati ** All Weight In Rati ** All Weight In Rati ** All Weight In Rati 

      

* उऩमोक्त वजन औय भलू्म से असधक औय कभ वजन औय भलू्म के यत्न एवॊ उऩयत्न बी हभाये महा व्माऩायी भलू्म ऩय उप्रब्ध 
हैं।                                                            >> Shop Online | Order Now 

 

GURUTVA KARYALAY 
92/3. BANK COLONY, BRAHMESHWAR PATNA,  BHUBNESWAR-751018, (ODISHA) 

Call us: 91 + 9338213418, 91+ 9238328785 

Mail Us: gurutva.karyalay@gmail.com, gurutva_karyalay@yahoo.in, 
 

Shop Online @ : www.gurutvakaryalay.com 
 



 

 

e गुरुत्व ज्मोसतष                             131                                      भाचा-2021 
 

 

© GURUTVA JYOTISH  |  © Articles Copyright Rights Reserved By GURUTVA KARYALAY 

श्रीकृष्ण फीसा मॊि 

     फकसी बी व्मत्रक्त का जीवन तफ आसान फन जाता हैं जफ उसके चायों औय का भाहोर उसके अनुरुऩ उसके वश भें 
हों। जफ कोई व्मत्रक्त का आकषाण दसुयो के उऩय एक चुम्फकीम प्रबाव डारता हैं, तफ  रोग उसकी सहामता एवॊ सेवा 
हेतु तत्ऩय होते है औय उसके प्राम् सबी कामा त्रफना असधक कद्श व ऩयेशानी 
से सॊऩन्न हो जाते हैं। आज के बौसतकता वाफद मुग भें हय व्मत्रक्त के सरमे 
दसूयो को अऩनी औय खीचने हेतु एक प्रबावशासर चुॊफकत्व को कामभ 
यखना असत आवश्मक हो जाता हैं। आऩका आकषाण औय व्मत्रक्तत्व आऩके 
चायो ओय से रोगों को आकत्रषात कये इस सरमे सयर उऩाम हैं, श्रीकृष्ण फीसा 
मॊि। क्मोफक बगवान श्री कृष्ण एक अरौफकव एवॊ फदवम चुॊफकीम व्मत्रक्तत्व 
के धनी थे। इसी कायण से श्रीकृष्ण फीसा मॊि के ऩूजन एवॊ दशान से 
आकषाक व्मत्रक्तत्व प्राद्ऱ होता हैं। 
     श्रीकृष्ण फीसा मॊि के साथ व्मत्रक्तको दृते इच्छा शत्रक्त एवॊ उजाा प्राद्ऱ होती 
हैं, न्जस्से व्मत्रक्त हभेशा एक बीड भें हभेशा आकषाण का कें द्र यहता हैं। 
     मफद फकसी व्मत्रक्त को अऩनी प्रसतबा व आत्भत्रवद्वास के स्तय भें वतृ्रद्च, 

अऩने सभिो व ऩरयवायजनो के त्रफच भें रयश्तो भें सुधाय कयने की ईच्छा होती 
हैं उनके सरमे श्रीकृष्ण फीसा मॊि का ऩूजन एक सयर व सुरब भाध्मभ 
सात्रफत हो सकता हैं। 
     श्रीकृष्ण फीसा मॊि ऩय अॊफकत शत्रक्तशारी त्रवशेष येखाएॊ, फीज भॊि एवॊ 
अॊको से व्मत्रक्त को अद्धितु आॊतरयक शत्रक्तमाॊ प्राद्ऱ होती हैं जो व्मत्रक्त को 
सफसे आगे एवॊ सबी ऺेिो भें अग्रन्णम फनाने भें सहामक ससद्च होती हैं। 
     श्रीकृष्ण फीसा मॊि के ऩूजन व सनमसभत दशान के भाध्मभ से बगवान 
श्रीकृष्ण का आशीवााद प्राद्ऱ कय सभाज भें स्वमॊ का अफद्रतीम स्थान स्थात्रऩत 
कयें। 
     श्रीकृष्ण फीसा मॊि अरौफकक ब्रह्माॊडीम उजाा का सॊचाय कयता हैं, जो एक प्राकृत्रि भाध्मभ से व्मत्रक्त के बीतय 
सद्ङबावना, सभतृ्रद्च, सपरता, उिभ स्वास््म, मोग औय ध्मान के सरमे एक शत्रक्तशारी भाध्मभ हैं!  
 श्रीकृष्ण फीसा मॊि के ऩूजन से व्मत्रक्त के साभान्जक भान-सम्भान व ऩद-प्रसतद्षा भें वतृ्रद्च होती हैं। 
 त्रवद्रानो के भतानुसाय श्रीकृष्ण फीसा मॊि के भध्मबाग ऩय ध्मान मोग कें फद्रत कयने से व्मत्रक्त फक चेतना शत्रक्त 

जाग्रत होकय शीघ्र उच्च स्तय को प्राद्ऱहोती हैं। 
 जो ऩुरुषों औय भफहरा अऩने साथी ऩय अऩना प्रबाव डारना चाहते हैं औय उन्हें अऩनी औय आकत्रषात कयना चाहते 

हैं। उनके सरमे श्रीकृष्ण फीसा मॊि उिभ उऩाम ससद्च हो सकता हैं। 
 ऩसत-ऩत्नी भें आऩसी प्रभ की वतृ्रद्च औय सखुी दाम्ऩत्म जीवन के सरमे श्रीकृष्ण फीसा मॊि राबदामी होता हैं। 

भलू्म:- Rs. 1000 से Rs. 15400 तक उप्रब्द्च   >> Shop Online   

श्रीकृष्ण फीसा कवच 

श्रीकृष्ण फीसा कवच को केवर 
त्रवशेष शुब भुहुता भें सनभााण फकमा 
जाता हैं। कवच को त्रवद्रान कभाकाॊडी 
ब्राहभणों द्राया शुब भुहुता भें शास्त्रोक्त 

त्रवसध-त्रवधान से त्रवसशद्श तेजस्वी भॊिो 
द्राया ससद्च प्राण-प्रसतत्रद्षत ऩूणा चतैन्म 

मुक्त कयके सनभााण फकमा जाता हैं। 
न्जस के पर स्वरुऩ धायण कयता 
व्मत्रक्त को शीघ्र ऩूणा राब प्राद्ऱ होता 
हैं। कवच को गरे भें धायण कयने 
से वहॊ अत्मॊत प्रबाव शारी होता 
हैं। गरे भें धायण कयने से कवच 
हभेशा रृदम के ऩास यहता हैं न्जस्से 
व्मत्रक्त ऩय उसका राब असत तीव्र 
एवॊ शीघ्र ऻात होने रगता  हैं।  
भूरम भाि: 2800 >>Order Now 
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जैन धभाके त्रवसशद्श मॊिो की सूची 
श्री चौफीस तीथिंकयका भहान प्रबात्रवत चभत्कायी मॊि श्री एकाऺी नारयमेय मॊि 

श्री चोफीस तीथिंकय मॊि सवातो बद्र मॊि 

कल्ऩवृऺ  मॊि सवा सॊऩत्रिकय मॊि 

सचॊताभणी ऩाद्वानाथ मॊि सवाकामा-सवा भनोकाभना ससत्रद्चअ मॊि (१३० सवातोबद्र मॊि) 

सचॊताभणी मॊि (ऩैंसफठमा मॊि) ऋत्रष भॊडर मॊि 

सचॊताभणी चक्र मॊि जगदवल्रब कय मॊि 

श्री चके्रद्वयी मॊि ऋत्रद्च ससत्रद्च भनोकाभना भान सम्भान प्रासद्ऱ मॊि 

श्री घॊटाकणा भहावीय मॊि ऋत्रद्च ससत्रद्च सभतृ्रद्च दामक श्री भहारक्ष्भी मॊि 

श्री घॊटाकणा भहावीय सवा ससत्रद्च भहामॊि  

(अनबुव ससद्च सॊऩणूा श्री घॊटाकणा भहावीय ऩतका मॊि) 

त्रवषभ त्रवष सनग्रह कय मॊि 

श्री ऩद्मावती मॊि ऺुद्रो ऩद्रव सननााशन मॊि 
श्री ऩद्मावती फीसा मॊि फहृच्चक्र मॊि 
श्री ऩाद्वाऩद्मावती ह्रींकाय मॊि वॊध्मा शब्दाऩह मॊि 
ऩद्मावती व्माऩाय वतृ्रद्च मॊि भतृवत्सा दोष सनवायण मॊि 
श्री धयणेन्द्र ऩद्मावती मॊि काॊक वॊध्मादोष सनवायण मॊि 

श्री ऩाद्वानाथ ध्मान मॊि   फारग्रह ऩीडा सनवायण मॊि 

श्री ऩाद्वानाथ प्रबकुा मॊि रधुदेव कुर मॊि 

बक्ताभय मॊि (गाथा नॊफय १ से ४४ तक) नवगाथात्भक उवसग्गहयॊ स्तोिका त्रवसशद्श मॊि 

भन्णबद्र मॊि उवसग्गहयॊ मॊि 

श्री मॊि श्री ऩॊच भॊगर भहाश्रतृ स्कॊ ध मॊि 

श्री रक्ष्भी प्रासद्ऱ औय व्माऩाय वधाक मॊि ह्रीॊकाय भम फीज भॊि 

श्री रक्ष्भीकय मॊि वधाभान त्रवद्या ऩट्ट मॊि 

रक्ष्भी प्रासद्ऱ मॊि त्रवद्या मॊि 

भहात्रवजम मॊि सौबाग्मकय मॊि 

त्रवजमयाज मॊि डाफकनी, शाफकनी, बम सनवायक मॊि 

त्रवजम ऩतका मॊि बतूाफद सनग्रह कय मॊि 

त्रवजम मॊि ज्वय सनग्रह कय मॊि 

ससद्चचक्र भहामॊि शाफकनी सनग्रह कय मॊि 

दन्ऺण भखुाम शॊख मॊि आऩत्रि सनवायण मॊि 

दन्ऺण भखुाम मॊि शिुभखु स्तॊबन मॊि 
मॊि के त्रवषम भें असधक जानकायी हेतु सॊऩका  कयें।                       
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      घॊटाकणा भहावीय सवा ससत्रद्च भहामॊि को स्थाऩीत 
कयने से साधक की सवा भनोकाभनाएॊ ऩणूा होती हैं। 
सवा प्रकाय के योग बतू-प्रेत आफद उऩद्रव से यऺण 
होता हैं। जहयीरे औय फहॊसक प्राणीॊ से सॊफॊसधत बम 
दयू होते हैं। अन्ग्न बम, चोयबम आफद दयू होते हैं। 
      ददु्श व असयुी शत्रक्तमों से उत्ऩन्न होने वारे बम 
से मॊि के प्रबाव से दयू हो जाते हैं। 
      मॊि के ऩजून से साधक को धन, सखु, सभतृ्रद्च, 

ऎद्वमा, सॊतत्रि-सॊऩत्रि आफद की प्रासद्ऱ होती हैं। साधक 
की सबी प्रकाय की सान्त्वक इच्छाओॊ की ऩसूता होती 
हैं। 
      मफद फकसी ऩरयवाय मा ऩरयवाय के सदस्मो ऩय 
वशीकयण, भायण, उच्चाटन इत्माफद जाद-ूटोने वारे 
प्रमोग फकम े गमें होतो इस मॊि के प्रबाव से स्वत् 
नद्श हो जाते हैं औय बत्रवष्म भें मफद कोई प्रमोग 
कयता हैं तो यऺण होता हैं। 
      कुछ जानकायो के श्री घॊटाकणा भहावीय ऩतका मॊि 
से जुडे अद्धितु अनबुव यहे हैं। मफद घय भें श्री 
घॊटाकणा भहावीय ऩतका मॊि स्थात्रऩत फकमा हैं औय 

मफद कोई इषाा, रोब, भोह मा शितुावश मफद अनसुचत कभा कयके फकसी बी उदे्ङश्म से साधक को 
ऩयेशान कयन ेका प्रमास कयता हैं तो मॊि के प्रबाव से सॊऩणूा ऩरयवाय का यऺण तो होता ही हैं, 
कबी-कबी शि ुके द्राया फकमा गमा अनसुचत कभा शि ुऩय ही उऩय उरट वाय होते देखा हैं। भलू्म:- 

Rs. 2800 से Rs. 15400 तक उप्रब्द्च  

>> Shop Online | Order Now 
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अभोघ भहाभतृ्मुॊजम कवच 
अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच व उल्रेन्खत अन्म साभग्रीमों को शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से त्रवद्रान 
ब्राह्मणो द्राया सवा राख भहाभतृ्मुॊजम भॊि जऩ एवॊ दशाॊश हवन द्राया सनसभात फकमा जाता हैं 
इससरए कवच अत्मॊत प्रबावशारी होता हैं।                                                        >> Order Now 

अभोद्य् भहाभतृ्मुॊजम कवच 

कवच फनवाने हेतु: 
अऩना नाभ, त्रऩता-भाता का नाभ, 

गोि, एक नमा पोटो बेजे 

 
 

याशी यत्न एवॊ उऩयत्न 
 

 

त्रवशेष मॊि 

हभायें महाॊ सबी प्रकाय के मॊि सोने-चाॊफद-

ताम्फे भें आऩकी आवश्मक्ता के अनुसाय 
फकसी बी बाषा/धभा के मॊिो को आऩकी 
आवश्मक फडजाईन के अनुसाय २२ गेज 
शुद्च ताम्फे भें अखॊफडत फनाने की त्रवशेष 
सतु्रवधाएॊ उऩरब्ध हैं। सबी साईज एवॊ भलू्म व क्वासरफट के 

असरी नवयत्न एवॊ उऩयत्न बी उऩरब्ध हैं। 
हभाये महाॊ सबी प्रकाय के यत्न एवॊ उऩयत्न व्माऩायी भलू्म ऩय उऩरब्ध हैं। ज्मोसतष कामा से जुडेे़ 
फध/ुफहन व यत्न व्मवसाम से जुडे रोगो के सरमे त्रवशेष भलू्म ऩय यत्न व अन्म साभग्रीमा व अन्म 
सतु्रवधाएॊ उऩरब्ध हैं। 
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सवा योगनाशक मॊि/कवच 

भनुष्म अऩने जीवन के त्रवसबन्न सभम ऩय फकसी ना फकसी साध्म मा असाध्म योग से ग्रस्त होता 
हैं। उसचत उऩचाय से ज्मादातय साध्म योगो से तो भुत्रक्त सभर जाती हैं , रेफकन कबी-कबी साध्म योग होकय 
बी असाध्म होजाते हैं, मा कोइ असाध्म योग से ग्रससत होजाते हैं। हजायो राखो रुऩमे खचा कयने ऩय बी 
असधक राब प्राद्ऱ नहीॊ हो ऩाता। डॉक्टय द्राया फदजाने वारी दवाईमा अल्ऩ सभम के सरमे कायगय सात्रफत 
होती हैं, एसी न्स्थती भें राब प्रासद्ऱ के सरमे व्मत्रक्त एक डॉक्टय से दसूये डॉक्टय के चक्कय रगाने को फाध्म 
हो जाता हैं। 

बायतीम ऋषीमोने अऩने मोग साधना के प्रताऩ से योग शाॊसत हेतु त्रवसबन्न आमुवये औषधो के 

असतरयक्त मॊि, भॊि एवॊ तॊि का उल्रेख अऩने ग्रॊथो भें कय भानव जीवन को राब प्रदान कयने का साथाक 
प्रमास हजायो वषा ऩूवा फकमा था। फुत्रद्चजीवो के भत से जो व्मत्रक्त जीवनबय अऩनी फदनचमाा ऩय सनमभ, 

सॊमभ यख कय आहाय ग्रहण कयता हैं, एसे व्मत्रक्त को त्रवसबन्न योग से ग्रससत होने की सॊबावना कभ होती 
हैं। रेफकन आज के फदरते मुग भें एसे व्मत्रक्त बी बमॊकय योग से ग्रस्त होते फदख जाते हैं। क्मोफक सभग्र 
सॊसाय कार के अधीन हैं। एवॊ भतृ्मु सनन्द्ळत हैं न्जसे त्रवधाता के अरावा औय कोई टार नहीॊ सकता, रेफकन 
योग होने फक न्स्थती भें व्मत्रक्त योग दयू कयने का प्रमास तो अवश्म कय सकता हैं। इस सरमे मॊि भॊि एवॊ 
तॊि के कुशर जानकाय से मोग्म भागादशान रेकय व्मत्रक्त योगो से भुत्रक्त ऩाने का मा उसके प्रबावो को कभ 
कयने का प्रमास बी अवश्म कय सकता हैं।  

ज्मोसतष विद्या के कुशर जानकय बी कार ऩुरुषकी गणना कय अनेक योगो के अनेको यहस्म को 
उजागय कय सकते हैं। ज्मोसतष शास्त्र के भाध्मभ से योग के भूरको ऩकडने भे सहमोग सभरता हैं, जहा 
आधुसनक सचफकत्सा शास्त्र अऺभ होजाता हैं वहा ज्मोसतष शास्त्र द्राया योग के भूर(जड़) को ऩकड कय उसका 
सनदान कयना राबदामक एवॊ उऩामोगी ससद्च होता हैं।  

हय व्मत्रक्त भें रार यॊगकी कोसशकाए ऩाइ जाती हैं, न्जसका सनमभीत त्रवकास क्रभ फद्च तयीके से होता 
यहता हैं। जफ इन कोसशकाओ के क्रभ भें ऩरयवतान होता है मा त्रवखॊफडन होता हैं तफ व्मत्रक्त के शयीय भें 
स्वास््म सॊफॊधी त्रवकायो उत्ऩन्न होते हैं। एवॊ इन कोसशकाओ का सॊफॊध नव ग्रहो के साथ होता हैं। न्जस्से 
योगो के होने के कायण व्मत्रक्त के जन्भाॊग से दशा-भहादशा एवॊ ग्रहो फक गोचय न्स्थती से प्राद्ऱ होता हैं। 

सवा योग सनवायण कवच एवॊ भहाभतृ्मुॊजम मॊि के भाध्मभ से व्मत्रक्त के जन्भाॊग भें न्स्थत कभजोय 
एवॊ ऩीफडत ग्रहो के अशुब प्रबाव को कभ कयने का कामा सयरता ऩूवाक फकमा जासकता हैं। जेसे हय व्मत्रक्त 
को ब्रह्माॊड फक उजाा एवॊ ऩृ् वी का गुरुत्वाकषाण फर प्रबावीत कताा हैं फठक उसी प्रकाय कवच एवॊ मॊि के 
भाध्मभ से ब्रह्माॊड फक उजाा के सकायात्भक प्रबाव से व्मत्रक्त को सकायात्भक उजाा प्राद्ऱ होती हैं न्जस्से योग 
के प्रबाव को कभ कय योग भुक्त कयने हेतु सहामता सभरती हैं। 

योग सनवायण हेतु भहाभतृ्मुॊजम भॊि एवॊ मॊि का फडा भहत्व हैं। न्जस्से फहन्द ूसॊस्कृसत का प्राम् हय 
व्मत्रक्त भहाभतृ्मुॊजम भॊि से ऩरयसचत हैं। 
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कवच के राब :  

 एसा शास्त्रोक्त वचन हैं न्जस घय भें भहाभतृ्मुॊजम मॊि स्थात्रऩत होता हैं वहा सनवास कताा हो नाना प्रकाय 
फक आसध-व्मासध-उऩासध से यऺा होती हैं।  

 ऩूणा प्राण प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩूणा चैतन्म मुक्त सवा योग सनवायण कवच फकसी बी उम्र एवॊ जासत धभा के रोग 
चाहे स्त्री हो मा ऩुरुष धायण कय सकते हैं।  

 जन्भाॊगभें अनेक प्रकायके खयाफ मोगो औय खयाफ ग्रहो फक प्रसतकूरता से योग उतऩन्न होते हैं। 
 कुछ योग सॊक्रभण से होते हैं एवॊ कुछ योग खान-ऩान फक असनमसभतता औय अशुद्चतासे उत्ऩन्न होते हैं। 

कवच एवॊ मॊि द्राया एसे अनेक प्रकाय के खयाफ मोगो को नद्श कय, स्वास््म राब औय शायीरयक यऺण 
प्राद्ऱ कयने हेतु सवा योगनाशक कवच एवॊ मॊि सवा उऩमोगी होता हैं। 

 आज के बौसतकता वादी आधुसनक मुगभे अनेक एसे योग होते हैं, न्जसका उऩचाय ओऩयेशन औय दवासे 
बी कफठन हो जाता हैं। कुछ योग एसे होते हैं न्जसे फताने भें रोग फहचफकचाते हैं शयभ अनुबव कयते हैं 
एसे योगो को योकने हेतु एवॊ उसके उऩचाय हेतु सवा योगनाशक कवच एवॊ मॊि राबादासम ससद्च होता हैं। 

 प्रत्मेक व्मत्रक्त फक जेसे-जेसे आमु फढती हैं वैसे-वसै उसके शयीय फक ऊजाा कभ होती जाती हैं। न्जसके 
साथ अनेक प्रकाय के त्रवकाय ऩैदा होने रगते हैं एसी न्स्थती भें उऩचाय हेतु सवायोगनाशक कवच एवॊ 
मॊि परप्रद होता हैं। 

 न्जस घय भें त्रऩता-ऩुि, भाता-ऩुि, भाता-ऩुिी, मा दो बाई एक फह नऺिभे जन्भ रेते हैं , तफ उसकी भाता 
के सरमे असधक कद्शदामक न्स्थती होती हैं। उऩचाय हेतु भहाभतृ्मुॊजम मॊि परप्रद होता हैं। 

 न्जस व्मत्रक्त का जन्भ ऩरयसध मोगभे होता हैं उन्हे होने वारे भतृ्मु तुल्म कद्श एवॊ होने वारे योग, सचॊता 
भें उऩचाय हेतु सवा योगनाशक कवच एवॊ मॊि शुब परप्रद होता हैं। 

नोट:- ऩूणा प्राण प्रसतत्रद्षत एवॊ ऩूणा चैतन्म मुक्त सवा योग सनवायण कवच एवॊ मॊि के फाये भें असधक 
जानकायी हेतु सॊऩका  कयें।                                                                    >> Shop Online | Order Now 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Declaration Notice 
 We do not accept liability for any out of date or incorrect information.  
 We will not be liable for your any indirect consequential loss, loss of profit,  
 If you will cancel your order for any article we can not any amount will be refunded or Exchange.  
 We are keepers of secrets. We honour our clients' rights to privacy and will release no 

information about our any other clients' transactions with us. 
 Our ability lies in having learned to read the subtle spiritual energy, Yantra, mantra and 

promptings of the natural and spiritual world.  
 Our skill lies in communicating clearly and honestly with each client.  
 Our all kawach, yantra and any other article are prepared on the Principle of Positiv energy, our 

Article dose not produce any bad energy. 
 

Our Goal 
 Here Our goal  has The classical Method-Legislation with Proved by specific with fiery chants 

prestigious full consciousness (Puarn Praan Pratisthit) Give miraculous powers & Good effect All 
types of Yantra, Kavach, Rudraksh, preciouse and semi preciouse Gems stone deliver on your 
door step.  
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भॊि ससद्च कवच 

भॊि ससद्च कवच को त्रवशेष प्रमोजन भें उऩमोग के सरए औय शीघ्र प्रबाव शारी फनाने के सरए तेजस्वी भॊिो द्राया शुब भहूता भें शुब 

फदन को तैमाय फकमे जाते है । अरग-अरग कवच तैमाय कयने केसरए अरग-अरग तयह के भॊिो का प्रमोग फकमा जाता है। 
 क्मों चुने भॊि ससद्च कवच?   उऩमोग भें आसान कोई प्रसतफन्ध नहीॊ   कोई त्रवशेष सनसत-सनमभ नहीॊ  कोई फुया प्रबाव नहीॊ  

भॊि ससद्च कवच ससूच 

याज याजेद्वयी कवच 

Raj Rajeshwari Kawach ………..……………………… 12900 

अद्श त्रवनामक कवच 

Asht Vinayak Kawach ………..………………………... 2800 

अभोघ भहाभतृ्मुॊजम कवच  

Amogh Mahamrutyunjay Kawach ……………………. 12700 

त्रवष्णु फीसा कवच 

Vishnu Visha Kawach ………..………………………... 2800 

दस भहात्रवद्या कवच 

Dus Mahavidhya Kawach ………..……………………. 7300 

याभबद्र फीसा कवच 

Ramabhadra Visha Kawach ………..………………… 2800 

श्री घॊटाकणा भहावीय सवा ससत्रद्च प्रद कवच 

Shri Ghantakarn Mahavir Sarv Siddhi Prad Kawach.. 7300 

कुफेय फीसा कवच 

Kuber Visha Kawach ………..…………………………. 2800 

सकर ससत्रद्च प्रद गामिी कवच 

Sakal Siddhi Prad Gayatri Kawach …………………... 7300 

गरुड फीसा कवच 

Garud Visha Kawach ………..………………………… 2800 

नवदगुाा शत्रक्त कवच 

Navdurga Shakiti Kawach ………..…………………… 7300 

रक्ष्भी फीसा कवच 

Lakshmi Visha Kawach ……..…………………………. 2800 

यसामन ससत्रद्च कवच 

Rasayan Siddhi Kawach ………..…………………….. 7300 

ससॊह फीसा कवच 

Sinha Visha Kawach ………..…………………………. 2800 

ऩॊचदेव शत्रक्त कवच 

Pancha Dev Shakti Kawach ………..…………………. 6400 

नवााण फीसा कवच 

Narvan Visha Kawach ………..……………………….. 2800 

सवा कामा ससत्रद्च कवच  

Sarv Karya Siddhi Kawach ………..………………….. 6400 

सॊकट भोसचनी कासरका ससत्रद्च कवच 

Sankat Mochinee Kalika Siddhi Kawach ………..…… 2800 

सुवणा रक्ष्भी कवच 

Suvarn Lakshmi Kawach ………..……………………. 5500 

याभ यऺा कवच 

Ram Raksha Kawach ………..………………………… 2800 

स्वणााकषाण बैयव कवच 

Swarnakarshan Bhairav Kawach ………..…………… 5500 

नायामण यऺा कवच  

Narayan Raksha Kavach .……………………………... 2800 

कारसऩा शाॊसत कवच 

Kalsharp Shanti Kawach ………..…………………….. 4600 

हनुभान यऺा कवच 

Hanuman Raksha Kawach ………..………………….. 2800 

त्रवरऺण सकर याज वशीकयण कवच 

Vilakshan Sakal Raj Vasikaran Kawach ………..…… 3700 

बैयव यऺा कवच 

Bhairav Raksha Kawach ………………………………. 2800 

इद्श ससत्रद्च कवच 

Isht Siddhi Kawach ………..…………………………… 3250 

कैराश धन यऺा कवच 

Kailash Dhan Raksha Kawach…………………………. 2800 

ऩयदेश गभन औय राब प्रासद्ऱ कवच 

Pardesh Gaman Aur Labh Prapti Kawach ………...... 2800 

शसन साडे़साती औय तैेमा कद्श सनवायण कवच 

Shani Sadesatee aur Dhaiya Kasht Nivaran Kawach ….. 2350 

श्रीदगुाा फीसा कवच 

Durga Visha Kawach ………..…………………………. 2800 

श्रात्रऩत मोग सनवायण कवच  

Sharapit Yog Nivaran Kawach ……..………………… 2350 

कृष्ण फीसा कवच 

Krushna Bisa Kawach ………..………………………... 2800 

श्रात्रऩत दोष सनवायण कवच  

Pitru Dosh Yog Nivaran Kawach ……..………………… 2350 
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त्रवष मोग सनवायण कवच  

Vish Yog Nivaran Kawach   ……..……………………. 2350 

ऋण / कजा भुत्रक्त कवच   

Rin / Karaj  Mukti Kawach ……..……………………… 1450 

सवाजन वशीकयण कवच   

Sarvjan Vashikaran Kawach ……..…………………… 1900 

शिु त्रवजम कवच 

Shatru Vijay Kawach  ………………………………….. 1250 

ससत्रद्च त्रवनामक गणऩसत कवच  

Siddhi Vinayak Ganapati Kawach ……..…………….. 1900 

त्रववाह फाधा सनवायण कवच 

Vivah Badha Nivaran Kawach ………………………... 1250 

सकर सम्भान प्रासद्ऱ कवच  

Sakal Samman Praapti Kawach ……..………………. 1900 

स्वन्स्तक फीसा कवच  

Swastik Visha Kawach ……..…………………………. 1250 

आकषाण वतृ्रद्च कवच  

Aakarshan Vruddhi Kawach ……..…………………… 1900 

स्वप्न बम सनवायण कवच  

Swapna Bhay Nivaran Kawach ……..……………….. 1250 

वशीकयण नाशक कवच  

Vasikaran Nashak Kawach ……..…………………….. 1900 

सयस्वती कवच (कऺा +10 के सरए) 

Saraswati Kawach (For Class +10) ………………….. 1250 

प्रीसत नाशक कवच  

Preeti Nashak Kawach ……..…………………………. 1900 

सयस्वती कवच (कऺा 10 तकके सरए) 

Saraswati Kawach (For up to Class 10) …………….. 1090 

चॊडार मोग सनवायण कवच  

Chandal Yog Nivaran Kawach ……..………………… 1900 

वशीकयण कवच (2-3 व्मत्रक्तके सरए) 

Vashikaran Kawach For (For 2-3 Person) ……………. 1450 

ग्रहण मोग सनवायण कवच  

Grahan Yog Nivaran Kawach ……..………………….. 1900 

सुदशान फीसा कवच  

Sudarshan Visha Kawach ……..…………………...…... 1090 

भाॊगसरक मोग सनवायण कवच (कुजा मोग ) 

Magalik Yog Nivaran Kawach (Kuja Yoga) …………. 1900 

भहा सुदशान कवच  

Mahasudarshan Kawach ……..……………...…………. 1090 

अद्श रक्ष्भी कवच  

Asht Lakshmi Kawach    ……..………………………... 1450 

तॊि यऺा कवच  

Tantra Raksha Kawach …………………………………. 1090 

आकन्स्भक धन प्रासद्ऱ कवच  

Akashmik Dhan Prapti Kawach ……..……………….. 1450 

त्रिशूर फीसा कवच  

Trishool Visha Kawach ……..…………………………... 1090 

स्ऩे.व्माऩाय वतृ्रद्च कवच   

Special Vyapar Vruddhi Kawach ……..……………… 1450 

व्माऩय वतृ्रद्च कवच 

Vyapar Vruddhi Kawach ………………………………... 1090 

धन प्रासद्ऱ कवच 

Dhan Prapti Kawach   ……..…………………………... 1450 

सवा योग सनवायण कवच 

Sarv Rog Nivaran Kawach ……………………………... 1090 

कामा ससत्रद्च कवच  

Karya Siddhi Kawach ……..…………………………… 1450 

शायीरयक शत्रक्त वधाक कवच  

Sharirik Shakti Vardhak Kawach ..……………………... 1090 

बूसभराब कवच  

Bhumilabh Kawach   ……..……………………………. 1450 

ऩत्नी वशीकयण कवच 

Patni Vasikaran Kawach ………………………………... 1000 

नवग्रह शाॊसत कवच 

Navgrah Shanti Kawach ……..……………………….. 1450 

ऩसत वशीकयण कवच 

Pati Vasikaran Kawach …………………………………. 1000 

सॊतान प्रासद्ऱ कवच 

Santan Prapti Kawach ……..………………………….. 1450 

वशीकयण कवच ( 1 व्मत्रक्त के सरए) 

Vashikaran Kawach (For 1 Person) …………………… 1000 

काभदेव कवच  

Kamdev Kawach   ……..………………………………. 1450 

भन्स्तष्क ऩतृ्रद्श वधाक कवच 

Mastishk Prushti Vardhak Kawach …………………… 1000 

हॊस फीसा कवच  

Hans Visha Kawach ……..…………………………….. 1450 

वाणी ऩतृ्रद्श वधाक कवच 

Vani Prushti Vardhak Kawach ………………………… 1000 

ऩदौन्नसत कवच  

Padounnati Kawach     ……..…………………………. 1450 

काभना ऩूसता कवच 

Kamana Poorti Kawach  ………………………………. 1000 
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त्रवयोध नाशक कवच 

Virodh Nashan Kawach  ………………………………. 1000 

ससद्च याहु कवच 

Siddha Rahu Kawach ………………………………….. 1000 

ससद्च सूमा कवच 

Siddha Surya Kawach …………………………………. 1000 

ससद्च केत ुकवच 

Siddha Ketu Kawach ………………………………….. 1000 

ससद्च चॊद्र कवच 

Siddha Chandra Kawach ……………………………… 1000 

योजगाय वतृ्रद्च कवच 

Rojgar Vruddhi Kawach ……………………………….. 910 

ससद्च भॊगर कवच (कुजा) 
Siddha Mangal Kawach (Kuja) ……………………… 1000 

योजगाय प्रासद्ऱ कवच  

Rojagar Prapti Kawach …………………………………. 910 

ससद्च फुध कवच 

Siddha Bhudh Kawach ………………………………… 1000 

त्रवघ्न फाधा सनवायण कवच 

Vighna Badha Nivaran Kawah …………………………. 910 

ससद्च गुरु कवच 

Siddha Guru Kawach ………………………………..… 1000 

नज़य यऺा कवच 

Najar Raksha Kawah ……………………………………. 910 

ससद्च शुक्र कवच 

Siddha Shukra Kawach ………………………………. 1000 

दबुााग्म नाशक कवच 

Durbhagya Nashak ……………………………………… 820 

विद्ध शवन किच 

Siddha Shani Kawach …………………………………. 1000 
 

 

 

                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उऩयोक्त कवच के अरावा अन्म सभस्मा त्रवशेष के सभाधान हेत ुएवॊ उदे्ङश्म ऩसूता हेत ुकवच का सनभााण फकमा जाता हैं। कवच के त्रवषम भें 
असधक जानकायी हेत ुसॊऩका  कयें। *कवच भाि शबु कामा मा उदे्ङश्म के सरमे                    >> Shop Online | Order Now 

GURUTVA  KARYALAY 
 

Call Us - 9338213418, 9238328785,  
Our Website:- www.gurutvakaryalay.com and  www.gurutvajyotish.com  

 
Email Us:- gurutva_karyalay@yahoo.in, gurutva.karyalay@gmail.com 
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Gemstone Price List 
NAME OF GEM STONE GENERAL MEDIUM FINE FINE SUPER FINE 

 

 

SPECIAL 
 

Emerald                                 (ऩन्ना) 200.00 500.00 1200.00 1900.00 2800.00 & above 
Yellow Sapphire                             (ऩुखयाज) 550.00 1200.00 1900.00 2800.00 4600.00 & above 
Yellow Sapphire Bangkok (फैंकोक ऩखुयाज) 550.00 1200.00 1900.00 2800.00 4600.00 & above 
Blue Sapphire                     (नीरभ) 550.00 1200.00 1900.00 2800.00 4600.00 & above 
White Sapphire            (सफ़ेद ऩुखयाज) 1000.00 1200.00 1900.00 2800.00 4600.00 & above 
Bangkok Black Blue(फैंकोक नीरभ) 100.00 150.00 190.00 550.00 1000.00 & above 
Ruby                                 (भान्णक) 100.00 190.00 370.00 730.00 1900.00 & above 
Ruby Berma                 (फभाा भान्णक) 5500.00 6400.00 8200.00 10000.00 21000.00 & above 
Speenal            (नयभ भान्णक/रारडी) 300.00 600.00 1200.00 2100.00 3200.00 & above 
Pearl                                    (भोसत)                                                        30.00 60.00 90.00 120.00 280.00 & above 
Red Coral  (4 यसत तक)     (रार भूॊगा)                            125.00 190.00 280.00 370.00 460.00 & above 

Red Coral (4 यसत से उऩय)(  रार भूॊगा)                           190.00 280.00 370.00 460.00 550.00 & above 
White Coral                     (सफ़ेद भूॊगा)                                        73.00 100.00 190.00 280.00 460.00 & above 
Cat’s Eye                       (रहसुसनमा)                                          25.00 45.00 90.00 120.00 190.00 & above 
Cat’s Eye ODISHA(उफडसा रहसुसनमा) 280.00 460.00 730.00 1000.00 1900.00 & above 
Gomed                                 (गोभेद) 19.00 28.00 45.00 100.00 190.00 & above 
Gomed CLN              (ससरोनी गोभेद) 190.00 280.00 460.00 730.00 1000.00 & above 
Zarakan                             (जयकन) 550.00 730.00 820.00 1050.00 1250.00 & above 
Aquamarine                        (फेरुज)                              210.00 320.00 410.00 550.00 730.00 & above 
Lolite                                   (नीरी)                          50.00 120.00 230.00 390.00 500.00 & above 
Turquoise                         (फफ़योजा)                             100.00 145.00 190.00 280.00 460.00 & above 
Golden Topaz                  (सुनहरा)                            28.00 46.00 90.00 120.00 190.00 & above 
Real Topaz             (उफडसा ऩुखयाज/टोऩज) 100.00 190.00 280.00 460.00 640.00 & above 
Blue Topaz                (नीरा टोऩज)                                  100.00 190.00 280.00 460.00 640.00 & above 
White Topaz                (सफ़ेद टोऩज)                                60.00 90.00 120.00 240.00 410.00& above 
Amethyst                           (कटेरा)                                28.00 46.00 90.00 120.00 190.00 & above 
Opal                                    (उऩर) 28.00 46.00 90.00 190.00 460.00 & above 
Garnet                               (गायनेट) 28.00 46.00 90.00 120.00 190.00 & above 
Tourmaline                      (तुभारीन) 120.00 140.00 190.00 300.00 730.00 & above 
Star Ruby                (सुमाकान्त भन्ण) 45.00 75.00 90.00 120.00 190.00 & above 
Black Star                     (कारा स्टाय) 15.00 30.00 45.00 60.00 100.00 & above 
Green Onyx                      (ओनेक्स)                                  10.00 19.00 28.00 55.00 100.00 & above 
Lapis                                (राजवात)                                   15.00 28.00 45.00 100.00 190.00 & above 
Moon Stone            (चन्द्रकान्त भन्ण) 12.00 19.00 28.00 55.00 190.00 & above 
Rock Crystal                       (स्फ़फटक) 19.00 46.00 15.00 30.00 45.00 & above 
Kidney Stone                (दाना फफ़यॊगी) 09.00 11.00 15.00 19.00 21.00 & above 
Tiger Eye                     (टाइगय स्टोन) 03.00 05.00 10.00 15.00 21.00 & above 
Jade                                     (भयगच) 12.00 19.00 23.00 27.00 45.00 & above 
Sun Stone                   (सन ससताया) 12.00 19.00 23.00 27.00 45.00 & above 
Note : Bangkok (Black) Blue for Shani, not good in looking but mor effective, Blue Topaz not Sapphire This Color of Sky Blue, For Venus 
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GURUTVA  KARYALAY 
 
 

YANTRA LIST EFFECTS 

 Our Splecial Yantra  
1 12 – YANTRA SET   For all Family Troubles 

2 VYAPAR VRUDDHI YANTRA For Business Development 

3 BHOOMI LABHA YANTRA For Farming Benefits 

4 TANTRA RAKSHA YANTRA For Protection Evil Sprite  

5 AAKASMIK DHAN PRAPTI YANTRA For Unexpected Wealth Benefits 

6 PADOUNNATI YANTRA  For Getting Promotion 

7 RATNE SHWARI YANTRA  For Benefits of Gems & Jewellery   

8 BHUMI PRAPTI YANTRA  For Land Obtained 

9 GRUH PRAPTI YANTRA For Ready Made House 

10 KAILASH DHAN RAKSHA YANTRA  - 

   

 Shastrokt Yantra  
   

11 AADHYA SHAKTI AMBAJEE(DURGA) YANTRA Blessing of Durga 

12 BAGALA MUKHI YANTRA (PITTAL) Win over Enemies  

13 BAGALA MUKHI POOJAN YANTRA (PITTAL) Blessing of Bagala Mukhi 

14 BHAGYA VARDHAK YANTRA For Good Luck  

15 BHAY NASHAK YANTRA For Fear Ending 

16 CHAMUNDA BISHA YANTRA (Navgraha Yukta) Blessing of Chamunda & Navgraha  

17 CHHINNAMASTA POOJAN YANTRA Blessing of Chhinnamasta  

18 DARIDRA VINASHAK YANTRA For Poverty Ending 

19 DHANDA POOJAN YANTRA For Good Wealth 

20 DHANDA YAKSHANI YANTRA For Good Wealth  

21 GANESH YANTRA (Sampurna Beej Mantra) Blessing of Lord Ganesh 

22 GARBHA STAMBHAN YANTRA For Pregnancy Protection 

23 GAYATRI BISHA YANTRA Blessing of Gayatri  

24 HANUMAN YANTRA Blessing of Lord Hanuman  

25 JWAR NIVARAN YANTRA For Fewer Ending 

26 
JYOTISH TANTRA GYAN VIGYAN PRAD SHIDDHA BISHA 
YANTRA 

For Astrology & Spritual Knowlage  

27 KALI YANTRA Blessing of Kali 

28 KALPVRUKSHA YANTRA  For Fullfill your all Ambition 

29 KALSARP YANTRA (NAGPASH YANTRA) Destroyed negative effect of Kalsarp Yoga 

30 KANAK DHARA YANTRA Blessing of Maha Lakshami  

31 KARTVIRYAJUN POOJAN YANTRA - 

32 KARYA SHIDDHI YANTRA For Successes in work  

33  SARVA KARYA SHIDDHI YANTRA For Successes in all work 

34 KRISHNA BISHA YANTRA Blessing of Lord Krishna 

35 KUBER YANTRA Blessing of Kuber (Good wealth) 

36 LAGNA BADHA NIVARAN YANTRA For Obstaele Of marriage 

37 LAKSHAMI GANESH YANTRA Blessing of Lakshami & Ganesh 

38 MAHA MRUTYUNJAY YANTRA For Good Health 

39 MAHA MRUTYUNJAY POOJAN YANTRA Blessing of Shiva 

40 MANGAL YANTRA ( TRIKON 21 BEEJ MANTRA) For Fullfill your all Ambition  

41 MANO VANCHHIT KANYA PRAPTI YANTRA For Marriage with choice able Girl  

42 NAVDURGA YANTRA Blessing of Durga 
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 YANTRA LIST EFFECTS 
   

43 NAVGRAHA SHANTI YANTRA For good effect of 9 Planets   

44 NAVGRAHA YUKTA BISHA YANTRA For good effect of 9 Planets   

45  SURYA YANTRA Good effect of Sun 

46  CHANDRA YANTRA Good effect of Moon 

47  MANGAL YANTRA Good effect of Mars 

48  BUDHA YANTRA Good effect of Mercury 

49  GURU YANTRA (BRUHASPATI YANTRA) Good effect of Jyupiter 

50  SUKRA YANTRA Good effect of Venus 

51  SHANI YANTRA (COPER & STEEL)  Good effect of Saturn 

52  RAHU YANTRA Good effect of Rahu 

53  KETU YANTRA Good effect of Ketu  

54 PITRU DOSH NIVARAN YANTRA For Ancestor Fault Ending 

55 PRASAW KASHT NIVARAN YANTRA For Pregnancy Pain Ending 

56 RAJ RAJESHWARI VANCHA KALPLATA YANTRA For Benefits of State & Central Gov  

57 RAM YANTRA Blessing of Ram 

58 RIDDHI SHIDDHI DATA YANTRA Blessing of Riddhi-Siddhi 

59 ROG-KASHT DARIDRATA NASHAK YANTRA For Disease- Pain- Poverty Ending 

60 SANKAT MOCHAN YANTRA For Trouble Ending 

61 SANTAN GOPAL YANTRA Blessing Lorg Krishana For child acquisition  

62 SANTAN PRAPTI YANTRA For child acquisition 

63 SARASWATI YANTRA Blessing of Sawaswati (For Study & Education) 

64 SHIV YANTRA Blessing of Shiv 

65 SHREE YANTRA (SAMPURNA BEEJ MANTRA) 
Blessing of Maa Lakshami for Good Wealth & 
Peace 

66 SHREE YANTRA SHREE SUKTA YANTRA Blessing of Maa Lakshami for Good Wealth 

67 SWAPNA BHAY NIVARAN YANTRA For Bad Dreams Ending 

68 VAHAN DURGHATNA NASHAK YANTRA For Vehicle Accident Ending 

69 VAIBHAV LAKSHMI YANTRA (MAHA SHIDDHI DAYAK SHREE 
MAHALAKSHAMI YANTRA) 

Blessing of Maa Lakshami for Good Wealth & All 
Successes 

70 VASTU YANTRA For Bulding Defect Ending 

71 VIDHYA YASH VIBHUTI RAJ SAMMAN PRAD BISHA YANTRA For Education- Fame- state Award Winning 

72 VISHNU BISHA YANTRA Blessing of Lord Vishnu (Narayan) 

73 VASI KARAN YANTRA Attraction For office Purpose 

74  MOHINI VASI KARAN YANTRA Attraction For Female  

75  PATI VASI KARAN YANTRA Attraction For Husband 

76  PATNI VASI KARAN YANTRA Attraction For Wife 

77  VIVAH VASHI KARAN YANTRA Attraction For Marriage Purpose 

Yantra Available @:- Rs- 370 to 15400 and Above…..  
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सूचना 
 ऩत्रिका भें प्रकासशत सबी रेख ऩत्रिका के असधकायों के साथ ही आयन्ऺत हैं। 

 रेख प्रकासशत होना का भतरफ मह कतई नहीॊ फक कामाारम मा सॊऩादक बी इन त्रवचायो से सहभत हों। 

 नान्स्तक/ अत्रवद्वासु व्मत्रक्त भाि ऩठन साभग्री सभझ सकते हैं। 

 ऩत्रिका भें प्रकासशत फकसी बी नाभ, स्थान मा घटना का उल्रेख महाॊ फकसी बी व्मत्रक्त त्रवशेष मा फकसी बी स्थान मा 
घटना से कोई सॊफॊध नहीॊ हैं। 

 प्रकासशत रेख ज्मोसतष, अॊक ज्मोसतष, वास्तु, भॊि, मॊि, तॊि, आध्मान्त्भक ऻान ऩय आधारयत होने के कायण मफद 

फकसी के रेख, फकसी बी नाभ, स्थान मा घटना का फकसी के वास्तत्रवक जीवन से भेर होता हैं तो मह भाि एक सॊमोग 

हैं। 

 प्रकासशत सबी रेख बायसतम आध्मान्त्भक शास्त्रों से पे्ररयत होकय सरमे जाते हैं। इस कायण इन त्रवषमो फक सत्मता 
अथवा प्राभान्णकता ऩय फकसी बी प्रकाय फक न्जन्भेदायी कामाारम मा सॊऩादक फक नहीॊ हैं। 

 अन्म रेखको द्राया प्रदान फकमे गमे रेख/प्रमोग फक प्राभान्णकता एवॊ प्रबाव फक न्जन्भेदायी कामाारम मा सॊऩादक फक 

नहीॊ हैं। औय नाहीॊ रेखक के ऩते फठकाने के फाये भें जानकायी देने हेतु कामाारम मा सॊऩादक फकसी बी प्रकाय से फाध्म 

हैं। 

 ज्मोसतष, अॊक ज्मोसतष, वास्तु, भॊि, मॊि, तॊि, आध्मान्त्भक ऻान ऩय आधारयत रेखो भें ऩाठक का अऩना त्रवद्वास 

होना आवश्मक हैं। फकसी बी व्मत्रक्त त्रवशेष को फकसी बी प्रकाय से इन त्रवषमो भें त्रवद्वास कयने ना कयने का अॊसतभ 

सनणाम स्वमॊ का होगा। 

 ऩाठक द्राया फकसी बी प्रकाय फक आऩिी स्वीकामा नहीॊ होगी। 

 हभाये द्राया ऩोस्ट फकमे गमे सबी रेख हभाये वषो के अनुबव एवॊ अनुशॊधान के आधाय ऩय सरखे होते हैं। हभ फकसी बी 
व्मत्रक्त त्रवशेष द्राया प्रमोग फकमे जाने वारे भॊि- मॊि मा अन्म प्रमोग मा उऩामोकी न्जन्भेदायी नफहॊ रेते हैं।  

 मह न्जन्भेदायी भॊि-मॊि मा अन्म प्रमोग मा उऩामोको कयने वारे व्मत्रक्त फक स्वमॊ फक होगी। क्मोफक इन त्रवषमो भें 
नैसतक भानदॊडों, साभान्जक, कानूनी सनमभों के न्खराप कोई व्मत्रक्त मफद नीजी स्वाथा ऩूसता हेतु प्रमोग कताा हैं अथवा 
प्रमोग के कयने भे िफुट होने ऩय प्रसतकूर ऩरयणाभ सॊबव हैं।  

 हभाये द्राया ऩोस्ट फकमे गमे सबी भॊि-मॊि मा उऩाम हभने सैकडोफाय स्वमॊ ऩय एवॊ अन्म हभाये फॊधगुण ऩय प्रमोग फकमे 

हैं न्जस्से हभे हय प्रमोग मा भॊि-मॊि मा उऩामो द्राया सनन्द्ळत सपरता प्राद्ऱ हुई हैं।  

 ऩाठकों फक भाॊग ऩय एक फह रेखका ऩून् प्रकाशन कयने का असधकाय यखता हैं। ऩाठकों को एक रेख के ऩून् प्रकाशन 

से राब प्राद्ऱ हो सकता हैं। 

 असधक जानकायी हेत ुआऩ कामाारम भें सॊऩका  कय सकते हैं। 

(सबी त्रववादो केसरमे केवर बुवनेद्वय न्मामारम ही भान्म होगा।) 
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हभाया उदे्ङश्म 

त्रप्रम आन्त्भम 

         फॊध/ु फफहन 

                 जम गुरुदेव 

जहाॉ आधुसनक त्रवऻान सभाद्ऱ हो जाता हैं। वहाॊ आध्मान्त्भक ऻान प्रायॊब 

हो जाता हैं, बौसतकता का आवयण ओढे व्मत्रक्त जीवन भें हताशा औय सनयाशा भें 
फॊध जाता हैं, औय उसे अऩने जीवन भें गसतशीर होने के सरए भागा प्राद्ऱ नहीॊ हो 
ऩाता क्मोफक बावनाए फह बवसागय हैं, न्जसभे भनुष्म की सपरता औय 

असपरता सनफहत हैं। उसे ऩाने औय सभजने का साथाक प्रमास ही श्रदे्षकय 
सपरता हैं। सपरता को प्राद्ऱ कयना आऩ का बाग्म ही नहीॊ असधकाय हैं। ईसी 
सरमे हभायी शुब काभना सदैव आऩ के साथ हैं। आऩ अऩने कामा-उदे्ङश्म एवॊ 
अनुकूरता हेतु मॊि, ग्रह यत्न एवॊ उऩयत्न औय दरुाब भॊि शत्रक्त से ऩूणा प्राण-

प्रसतत्रद्षत सचज वस्तु का हभेंशा प्रमोग कये जो १००% परदामक हो। ईसी सरमे 

हभाया उदे्ङश्म महीॊ हे की शास्त्रोक्त त्रवसध-त्रवधान से त्रवसशद्श तेजस्वी भॊिो द्राया 
ससद्च प्राण-प्रसतत्रद्षत ऩूणा चैतन्म मुक्त सबी प्रकाय के मन्ि- कवच एवॊ शुब 

परदामी ग्रह यत्न एवॊ उऩयत्न आऩके घय तक ऩहोचाने का हैं। 
सूमा की फकयणे उस घय भें प्रवेश कयाऩाती हैं। 

जीस घय के न्खड़की दयवाजे खुरे हों। 
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