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एलरजाफेथ कैडी स्टैंटन एक ऐसी भहहरा 
थीं जो अऩने उसरूों औय लसद्ांतों के लरए 

हभेशा खडी हुईं औय रडीं. कभ उम्र से ही 
एलरजाफेथ को ऩता था कक भहहराओं के, ऩरुुषों 
के फयाफय अधधकाय नहीं थे. उन्नीसवीं सदी के 

अभेरयका भें, भहहराओं को कॉरेज जान ेकी, 
स्वम ंकी संऩत्तत मा वोट देन ेकी अनभुतत नहीं 
थी. इसकी फजाए उनसे उम्भीद थी कक वे 

वववाह कयें, फच्च ेऩदैा कयें  औय अऩने ऩतत का 
घय संबारें. एलरजाफेथ को घोडों की सवायी 
कयना औय ग्रीक का अध्ममन कयना ऩसंद था. 
उनके वऩता ने कहा कक एलरजाफेथ को एक 

रडका होना चाहहए था! 

रेककन अऩनी कभतय त्स्थतत को स्वीकाय 

कयन ेके फजाए, एलरजाफेथ ने कॉरेज जाकय 

अन्म सभान ववचायधाया वारी भहहराओं को 
वोट के अधधकाय के लरए इकट्ठा औय संगहित 

ककमा. मह एक असाधायण भहहरा की 
प्रेयणादामक कहानी है त्जसने अऩने संघषष से 

अभेरयका को हभेशा के लरए फदर हदमा. 

एलिजाबेथ कैडी स्टैंटन  

औय भहहराओ ंका वोट  



अगय कोई आऩसे कहे कक आऩ परां नहीं फन सकते 
क्मोंकक आऩ एक रडकी हैं, तो आऩ क्मा कयेंगे? 

अगय कोई आऩस ेकहे कक आऩका वोट ककसी काभ का 
नहीं है, औय आऩकी आवाज़ से कोई पकष  नहीं ऩडता है, 

क्मोंकक आऩ एक रडकी हैं? 

 

 

 

 

  

आऩ ऩछूें गे क्मों? 

क्मा आऩ उससे फहस कयेंगे? 

क्मा आऩ अऩने अधधकायों के लरए रडेंगे? 

ऩय एलरजाफेथ ने वो ककमा. 



जफ एलरजाफेथ कैडी एक छोटी रडकी थी तफ मे सायी फातें एक दखुद 

सच्चाई थीं. 

औय शामद मे सबी फातें आज बी सच होतीं अगय एलरजाफेथ ने संघषष 
कयके उन्हें  फदरा नहीं होता. 

वो केवर चाय सार की थी जफ उसन ेऩहरी फाय एक भहहरा को मह कहते हुए 

सनुा कक रडकों का जीवन रडककमों की अऩेऺा कहीं फेहतय था. 

वो भहहरा एलरजाफेथ की नई जन्भी छोटी फहन को लभरने आई थी.  
"फड ेअफ़सोस की फात है कक वो एक रडकी ऩदैा हुई!" 

ककसी बी छोटे फच्च ेको देखकय बरा कोई कैसे दखुी हो सकता है? 

रडकी ऩदैा होना क्मा कोई ऩाऩ है?  



जफ वो तेयह सार की थी, तफ उसके वऩता, जज कैडी के ऩास एक ग्राभीण भहहरा 
आईं. उसके ऩतत की भतृम ुहो गई थी, औय भहहरा ने अऩना साया जीवन पाभष ऩय 

बफतामा था. वऩता ने कहा कक अफ वो पाभष उस भहहरा से छीन लरमा जाएगा. 

ऩतत की भतृम के फाद काननू के अनसुाय अफ भहहरा उस पाभष की भालरक नहीं 
यहेगी. 

एलरजाफेथ इस अन्माम से फहुत बमबीत हुई. 

एलरजाफेथ ने कहा कक ऐसे काननू को तुयंत यद्द कयना चाहहए! 

ऩय जज कैडी ने फतामा कक एलरजाफेथ के कहने से कुछ बी नहीं फदरेगा. 

वो काननू अबी बी फय़याय यहेगा.  

क्मोंकक केवर ऩरुुषों को ही काननू फदरन ेकी अनभुतत थी. 

एलरजाफेथ ने तबी मह पैसरा लरमा 
कक वो रडकों वार ेसाये काभ खुद कयेगी. 



उसन ेउच्च दजे़ की घडुसवायी सीखी औय कपय ऊंची फाधाओं (हडषल्स) ऩय कूदी.   

उसन ेअऩनी नाव भें उपनती नदी को ऩाय ककमा.  

उसन ेग्रीक बाषा की ऩढ़ाई की औय उसभें सवषशे्रष्ि होने के लरए 

ऩयुस्काय जीता. 

उसके वऩता को गवष हुआ. 

रेककन वऩता ववचायों की ऩक्की, उतसाही औय तनमभ-तोडने वारी 
अऩनी फेटी के फाये भें धचतंतत बी थे. 

"अये, तुम्हें  रडका होना चाहहए था!"  

वऩता को ऩता था कक रडका होने से एलरज़ाफेथ 

की त्जं़दगी कापी आसान होती. 

रेककन एलरजाफेथ की आसान चीज़ों भें 
हदरचस्ऩी नहीं थी. 



क्मोंकक कॉरेज भें सोरह सार की उम्र वारी रडककमों को दाखखरा नहीं 
लभरता था इसलरए एलरजाफेथ ने वऩता से उसे रडककमों के स्कूर भें ही 
अऩनी ऩढ़ाई जायी यखन ेको कहा.  

इसलरए, जफ अधधकांश मवुा रडककमों 
की शादी हो यही थी, मा वो फतषन धो यही थीं,  

मा कपय कऩड ेधो यही थीं , 

मा फच्चों की देखबार कय यही थीं, 

तफ एलरजाफेथ धभष, गखणत, ववऻान औय फ्रें च का अध्ममन कय यही थी. 



फहुत सारों फाद एलरज़ाफेथ की 
भरुा़ात हेनयी स्टैंटन से हुई.  

वो एक "अफोलरशतनस्ट" थे - मातन वे गुराभों के 

उन्भरून की रडाई भें फहुत सकिम थे.  

उन्होंने इस फात का अच्छा अंदाज़ था कक अगय रोगों 
के अधधकाय नहीं हों तो वो कैसा भहससू कयते होंगे.  

जफ एलरज़ाफेथ ने आज़ादी की फात की 
तो हेनयी हंसे नहीं.  

जफ एलरज़ाफेथ ने कहा कक सबी रोगों 
को अऩनी भज़ी के हहसाफ से जीन ेकी 
स्वतंत्रता होनी चाहहए, कपय बी वो हंसे नहीं.  

एलरज़ाफेथ, हेनयी के नाभ को अऩने 

नाभ के साथ जोडने के लरए इस शतष ऩय 

याज़ी हुईं कक वो अऩना बी ऩयूा नाभ 

लरखेंगी. तफ बी हेनयी उन ऩय नहीं हंसे.  



एलरज़ाफेथ अऩने फच्चों से प्माय कयती थी, रेककन उन्हें  खाना 
फनान,े कऩड ेलसरन ेऔय धोन ेका बफल्कुर शौक नहीं था. 

कपय एलरजाफेथ कैडी, शादी के फाद एलरजाफेथ कैडी स्टैंटन 

फनीं. उनके सात फच्च ेहुए. वो उन्हें  फहुत प्माय कयती थीं औय 

उनके लरए खाना फनाती थीं औय कऩड ेधोती थीं. 



एक हदन उनकी सहेरी ल्मिेूहटमा भॉट ने उन्हें  दोऩहय के बोजन ऩय आभंबत्रत ककमा. 

ल्मिेूहटमा को हभेशा से एलरजाफेथ के प्रधगततशीर ववचायों ऩय गवष था. उनका बी भानना 
था कक भहहरामें सबी काभ कय सकती थीं औय मह उनका अधधकाय था. बोजन भें आई अन्म 

भहहराओं का बी इस प्रकाय के प्रधगततशीर ववचायों भें ववश्वास था.  

एलरजाफेथ को उससे फहुत ऊजाष लभरी. उन्होंने प्रस्ताव यखा कक 

वे भहहराओं की एक भीहटगं आमोत्जत कयें. 



वो एक ऐसी भीहटगं फरुाएं त्जसभें फहुत सायी भहहरामें 
चचाष औय फातचीत कयन ेके लरए आएं. 

रेककन वे ककस ववषम ऩय फात कयेंगी? 

ऐसी फहुत सायी चीजें थीं त्जन्हें  िीक कयन ेकी आवश्मकता थी. 

शादीशदुा भहहराएं संऩत्तत की भालरक 

नहीं हो सकती थीं. वे खुद के कभाए ऩसैों 
तक की बी भालरक नहीं हो सकती थीं.   

एलरजाफेथ ने फहुत ऩहरे ही जान लरमा था 
कक केवर ऩरुुष ही काननूों को फदर सकते थे. 

क्मोंकक केवर ऩरुुष ही वोट दे सकते थे. 



मही असरी सभस्मा थी! 

भहहराओं का वोट, सफ कुछ फदर सकता था.  

महद भहहराएं भतदान कय सकतीं, तो वे सबी 
प्रकाय के काननूों को फदरन ेभें भदद कय सकती थीं! 

मह ववचाय इतना चौंकाने वारा था, 
इतना ववस्ततृ औय इतना साहसी था कक 

एलरजाफेथ के दोस्त िहाका भाय कय हंसे! 

भहहराओं को इतना उततेत्जत देखकय 

दसूये रोग क्मा सोचेंगे? 



एलरजाफेथ डगभगाई नहीं. 

वो जानती थी कक भहहराओं के वोट का अधधकाय बायी 
अंतय रा सकता था.  

वोट के अधधकाय के लरए उन्हें  संघषष कयना ही होगा: 
"हभें मह कयना ही होगा. वोट की रडाई हभें रडनी ही 
होगी." 

महां तक कक उनके ऩतत हेनयी को बी रगा कक वो फहुत 

आगे जा चकुी थी. 



रेककन 19 जुराई, 1848 को जफ एलरजाफेथ सबा स्थर ऩय 

ऩहंुचीं, तो उन्होंने देखा कक वो सही यास्ते ऩय अग्रसय थीं. 

न्ममूॉकष  का सेनेका पॉल्स त्स्थत छोटा चचष, सकैडों रोगों से 

बया था. 

एलरजाफेथ औय अन्म भहहराओं ने लभरकय जो भसौदा लरखा था वो 
उन्होंने सफके साभन ेऩढ़ा. 

उन्होंने स्वतंत्रता की घोषणा से इस ववचाय को चनुौती दी कक "सबी ऩरुुष 

एक-सभान होते हैं." 

अऩना बाषण सभाप्त कयन ेके फाद एलरजाफेथ ने बीड भें भहहराओं के 

चहेयों को देखा औय इंतजाय ककमा. 



कभये भें सन्नाटा छामा था! 

उसके फाद हंगाभा शरुू हुआ. 

भहहराओं ने शरुू भें धीभे से, कपय ज़ोय-ज़ोय से चचाष की 

रोगों ने अऩने ववचाय यखे औय तकष  हदमा :  

भहहराओं को वोट की अनभुतत लभरनी ही चाहहए. 



उस भीहटगं का 
सन्देश, जंगर की आग 

की तयह चायों ओय पैरा.  

देश बय के अखफायों  
ने एलरजाफेथ को उसकी 
तनबीकता के लरए डांटा. एलरजाफेथ ने ऩानी भें एक ऩतथय पें का था त्जसकी रहयें  

अफ दयू-दयू तक फै़र यही थीं. 

कई रोगों ने कहा कक एलरजाफेथ को योका जाना चाहहए. 

रेककन अफ उन्हें  कोई नहीं योक सकता था.  

एलरजाफेथ ने अभेरयका को हभेशा के लरए फदर हदमा. 

रेककन अन्म भहहराओं ने रडाई  

भें एलरजाफेथ का ऩयूा साथ हदमा, 

भहहराओं के वोट के अधधकाय का ववचाय, भेन से  

रेकय कैलरपोतनषमा तक, रोगों के कानों भें गूंजा.  



एलरजाफेथ कैडी स्टैंटन (1815-1902) औय उनके ऩतत हेनयी स्टैंटन तछमारीस सार 

तक शादीशदुा यहे औय उन्होंने लभरकय सात फच्चों की ऩयवरयश की. इस दौयान, उन्होंने 
भहहराओं के अधधकायों के लरए अथक संघषष ककमा. उन्होंने 1866 भें कांगे्रस भें बी बाग 

रेन ेकी कोलशश की. उनका तकष  था कक मद्मवऩ वो ऩरुुषों के लरए वोट नहीं दे सकती थीं, 
रेककन भदष उन्हें  कपय बी वोट दे सकते थे! 1869 भें, उन्होंने औय ससुान फी. एंथोनी ने 

लभरकय नेशनर वभुन सफ़येज एसोलसएशन फनामा. एलरजाफेथ ने इक्कीस वषष तक उसके 

अध्मऺ के रूऩ भें कामष ककमा.  

उन्होंने कबी बी खुद को लसपष  भहहराओं के भतदान के अधधकाय के संघषष के लरए 

सीलभत नहीं ककमा. वह रडककमों के खेर, संऩत्तत औय भहहराओं के फार-अधधकाय,  

सह-लशऺा, भहहराओं के लरए सभान भजदयूी, तराक के काननूों भें सधुाय, गुराभी 
उन्भरून औय जन्भ तनमंत्रण जैसे सधुायों के लरए बी सकिम यहीं. एलरजाफेथ की फेटी 
हैरयमट स्टैंटन ब्रेच अऩनी भां के नक्शकेदभ ऩय ही आगे चरी. 1907 भें,  हैरयमट ने  

स्व-सहामक भहहराओं की "इत्क्वटी रीग" स्थावऩत की.   

एलरजाफेथ के 80वें जन्भहदन ऩय, छह हजाय से अधधक रोग, न्ममूॉकष  लसटी के 

भेट्रोऩॉलरटन ओऩेया हाउस भें जश्न भनाने के लरए एकबत्रत हुए. उन्हें  "ग्रैंड ओल्ड वभुन 

ऑप अभेरयका" के रूऩ भें सम्भातनत ककमा गमा औय उसी वषष "स्टैंटन-हदवस" घोवषत 

ककमा गमा. 2006 भें, न्ममूॉकष  याज्म ने इसे एक स्थामी आधधकारयक छुट्टी फनामा. 

 26 अक्टूफय 1902 को एलरजाफेथ कैडी स्टैंटन की भतृम ुहुई. उनकी भतृम ुके अट्ठायह 

सार फाद ही अभेरयका भें भहहराओं को वोट देन ेका अधधकाय लभरा. उन्नीसवां संशोधन, 

अगस्त 1920 भें ही प्रबावी हुआ. मह सफ एलरजाफेथ के प्रमासों के कायण ही संबव हुआ. 

इस ववजम औय उनके प्रमासों के लरए हभ हभेशा उनके आबायी यहेंगे.  

समाप्त 


